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今年教育部公布的 38 个本

科新增专业中，在人工智能、脑

机科学一众时下最前沿的科技

类“硬”专业主导下，“艺术治疗”

这个唯一的人文类专业显得格

外醒目。效率、数据与理性主导

的现代社会，艺术治疗专业的增

加颇有深意。

我国的艺术疗愈发展处于

起步阶段。从 2019 年开始，由中

国科学院牵头每两年发布一次

《中国国民心理健康发展报告》，

报告揭示了我国不同人群心理

健康现状并显示心理干预需求

的必要性。艺术对于人的作用

多元且深远，无论是情感与精神

表达、认知与思维发展，还是生

活与存在意义的探寻，艺术都提

供了一种重新寻找生命意义的

通道，是进行心理干预的重要方

式与途径。如今，“艺术治疗”随

着国家对国民心理健康关注的

提升而以大学专业的形式出现，

是时代发展的必然，也是文明程

度的重要体现。目前，我国艺术

疗愈已经逐渐进入医院、学校、

社区、企业等机构，发展实践证

明艺术治疗能够在治疗过程帮

助参与者释放情感，达到纾解压

力，缓解焦虑等作用。

艺术的范围宽泛，音乐、戏

剧、舞蹈等艺术专业对天赋与专

业的要求较高，离大众有一定距

离。相较而言，“美术疗愈”可以

成为艺术治疗的最佳路径。美

术疗愈首先不局限于创作本身，

观赏与品读美术作品就是一种

很好的疗愈。驻足在一幅精美

的画作前，沉入尺牍之间，线条、

色彩、质感、节奏等艺术语言使

人视觉愉悦，有限的画面之间蕴

藏着宏大的精神天地，还能启迪

人生智慧，由此，观者焦躁的心

灵得到安顿，“褶皱”的内心得以

舒展。美术疗愈也是最无关乎

技巧的艺术疗愈方式，从古典绘

画到现代美术，从写实风格到表

现主义，从绘画到其他各种美术

样式，美术广阔的外延与丰富的

内涵构成了多彩的艺术世界，人

人都可以参与。它没有年龄限

制 ，每 个 人 都 能 拿 起 笔 随 意 涂

抹，勾勒心中所想，也能选择自

己喜欢的任何样式，绘画、书法、

剪纸、拼贴、摄影等，皆可成为追

求美的方式。

美术疗愈也不设标准，写实

与涂鸦、具象与抽象、传统美术

与 新 兴 形 式 ，都 能 产 生 真 实 可

感、带来成就和满足的个性化作

品。当人们专注于美术创造时，

精神高度集中在创作过程或是

作品所指向的美妙世界，负面情

绪便能暂时抛诸脑后，在不知不

觉中得以消解。所以，美术疗愈

是最贴近普通人的疗愈通道，它

不受专业化程度挟持，不以水平

论高低而更关乎内心感受，不管

什么画种，无论什么风格，只要

发自内心热爱就能进入一种平

静而专注的状态，就能帮助个体

放下烦恼、忧愁与焦虑，达到对

心灵的疗愈作用。需要指出的

是，美术还是“慢”的艺术，当一

个人沉浸于美术欣赏与创作，慢

慢细品或是静静创作，不断累积

作品成型的满足感，这种静心观

照的体验，与艺术疗愈让过程变

慢的需求相吻合，从而成为艺术

治疗最温情的方式。

艺术治疗还关乎有用无用

的哲思。在显性指标至上的社

会阶段，人们习惯以“有用”衡量

成功的标准，却忽略了一些看似

“隐性”的指标与“无用”的精神

活动。如果说技术发展是为了

解 决 自 身 生 存 需 求 ，那 么 随 着

生产力的快速发展和物质财富

的 逐 渐 积 累 ，从 经 济 基 础 到 上

层 建 筑 ，从 物 质 追 求 到 精 神 溯

源 ，艺 术 则 成 为 满 足 精 神 需 求

的 必 需 品 ，此 时“ 无 用 ”成 为 支

撑心灵的“大用”。当人们倦怠

于谋生和没完没了的目标时，暂

时走入美术，在中国的山水画中

体悟岁月里的从容与淡然；在西

方绘画的强烈色彩与笔触中感

受浓烈与豁达。在齐白石笔下

重温孩提时的乡野气息，也可以

在毕加索的画里做一做美妙无

比或不切实际的梦，此时，不直

接产生效益的艺术，帮助我们从

工具和效率的约束中解放出来，

成为更完整的人，那些超越功利

的存在——美、自由、留白、好奇

心、无目的的探索还有不断被创

造的美，反而为生命保留了呼吸

的空间，启示着生存的智慧。艺

术治疗并非以艺术为“药”去“治

疗”某个具体病症，而是重启一

种被现代理性和物欲束缚已久

的认知与存在方式。

十年前我国就发布了《“健

康中国 2030”规划纲要》，将国民

健康定为国家发展之基，特别将

心理健康列入其中，可以说社会

发展新阶段对心理建设的刚性

需要催生了艺术治疗的崭新赛

道。从边缘走向前台，艺术正在

从技能训练走向心理支持，成为

一种更具社会价值的工作方式，

也必将融入更广阔的社会结构

之中。在人类向外探索、能力不

断飞跃的同时，艺术治疗专业的

设立是以学科化建制的方式去

探索人类内部世界的幽深与复

杂，这不仅是人本主义精神的回

归，更是对未来社会的一种“软

性投资”。当外在世界裹挟得越

来越严密、越来越多维的时候，

急需艺术带领我们在心灵中重

构一片自然山水。无数健全而

丰 盈 的 个 体 ，一 个 能 够 自 我 调

节、富有心理韧性的社会才是我

们追求的目标。
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实践即学位实践即学位
——专业学位博士培养的专业学位博士培养的““西美方案西美方案””

西安美术学院 2026 届研究生毕

业展集中展示了近 500位学子的研究

成果，从史前岩画研究，到当代人文

艺术的多重表现……这场跨越时空、

交汇中西的视觉对话，是西安美术学

院研究生教育改革的生动缩影。作

为全国八大美术学院之一、西北地区

美术教育重镇，近年来，西安美术学

院推动硕士到博士、学术学位到专业

学位的系统性培养模式革新。其中，

美术与书法专业学位立足艺术本体

规律，走出一条“实践驱动、全程贯

通”的特色培养之路。

把握机遇，
实现学科布局关键转身

近年来，我国研究生教育顶层设

计的迭代，为艺术专业学位发展带来

重要机遇。2023 年，依托新版学科目

录落地实施，西安美术学院完成了博

士点布局重大调整，原有三个一级学

科博士点优化为“两学两专”新格局：

艺术学、设计学两个学术学位博士点，

美术与书法、设计两个专业学位博士、

硕士点。按照分类培养定位，学术学

位侧重艺术理论创新，着力培育深耕

史论研究的学术创新型人才；专业学

位聚焦实践创新，重在造就兼具扎实

创作能力、系统专业素养的实践创新

型艺术人才，两类学位是“车之两轮、

鸟之双翼”，各有侧重、互为支撑。

西安美术学院为美术与书法专

业学位博士培养搭建了一套完整的

质量保障体系，即“帮扶式”培养流

程。其中，开题阶段采用“双盲选题

论证”，实践成果方案与理论阐述同

步 论 证 ；中 期 考 核 实 施“ 三 维 度 评

估”，未达标者进入“论文门诊”接受

学术帮扶；预答辩环节引入“模拟答

辩+专家会诊”，针对研究逻辑、艺术

创新等薄弱环节，专家会给予其专业

的学术指导。

最引人注目的是，学院明确要求

专业学位博士在学制内必须举办个

人展览。从“专博成果汇报个展”到

“毕业创作个展”，创作实践不再是可

有可无的点缀，而是被纳入规范化管

理，接受全过程质量把关。学校摒弃

了“论文+实践”的简单并列，转而追

求“实践成果与实践报告深度融合、

理论与实践一体贯通”。避免了专业

学位博士培养过度偏向学术、弱化创

作实践的倾向，也防止了艺术创作缺

少思想内核、脱离学术理论，纯粹沦

为“技术化”的产物。

为了确保评价的专业性与权威

性，学校积极充实行业专家与校外专

家队伍。在评审环节，学生的实践成

果和成果报告必须由一定比例的行

业专家参与评审，让行业专家来评价

最专业的实践创作作品。

深植根脉，
筑牢“文化基因”

人工智能浪潮席卷艺术领域，AI

可以短时间批量生成图像作品，极大

地压缩创作周期，但也带来审美同质

化、艺术感知弱化、版权边界模糊等

一系列新挑战。如何守住艺术教育

内核，是新时代艺术博士培养绕不开

的命题。

西安美术学院 2026 届博士研究

生毕业展，折射出学校一以贯之的人

文追求。这不仅是一场学术成果的

文献展，更是一次关于“艺术价值与

意义”的追问与解答。周秦汉唐璀璨

文明、延安革命文艺传统、长安画派、

黄土画派精神，是 AI无法复制的本土

“文化基因”。学校在培养全过程强

化中华优秀传统文化、红色文艺资源

的创造性转化，引导博士生立足三秦

大地，创作具备中国气派、时代精神

的艺术作品。要求青年学子从厚重

的西北文化土壤汲取养分，扎根民

间，立足本土，放眼全球，构建属于当

代的艺术语言。

与此同时，学校积极推动“艺术+

科技”交叉融合。连续举办十五届的

“艺术季”研究生学术月活动，通过

“Master 艺术工作营”、陕西省高校艺

术类研究生优秀作品展、国际版画联

盟双年展等标志性活动，邀请国内外

百余位学者艺术家，聚焦前沿科技与

艺术交叉领域，搭建跨学科协作平

台，推动跨学科、跨领域艺术实践创

新，探索新时代艺术教育教学新路

径，赋能研究生学术素养与实践能力

双提升。针对 AI 带来的原创性认定

难题，学校也在探索细化实践成果评

价尺度，厘清人工创作与 AI辅助的边

界，同时推动导师队伍知识迭代，适

配新时代艺术教育需求。

搭建平台，
在传承与创新中找坐标

依托西北地区丰厚的历史遗存、

红色资源与民间艺术，西安美术学院不

断拓展育人载体，打通高校、科研院所、

艺术机构之间的壁垒，为青年艺术家搭

建起连接传承与创新的广阔平台。

除展览平台外，学校依托丰富的

馆藏资源，美术博物馆两万余件藏

品、67 万册纸质图书，多类型国家级、

省级科研基地、教学实验室，为研究

生田野考察、创作实践、学术研究提

供硬件支撑；深化科教融汇、产教融

合，推动研究生参与国家重大题材创

作、重大科研项目；拓展国际交流，与

27 所海外知名艺术院校开展合作，推

进学分互认、联合培养，每年选派大

批研究生赴境外交流学习，拓宽国际

视野；创新“展、就、创”一体化就业模

式，助力艺术人才对接社会需求。

经过学科调整与制度建设，西安

美术学院研究生培养规模稳步增长：

现有全校在读博士研究生 200 余人，

在读硕士研究生近 1500 人。美术与

书法专业学位已连续招收三届，2024

年至 2026年招生人数逐步递增，实现

了高层次实践型艺术人才培养规模

的有序扩容。

近日，由中国美术家协会主办、

中国文联美术艺术中心承办的国家

级综合性美术展事“第三届全国大学

生美术作品展”各门类评选结果相继

公布。西安美术学院共有 143件作品

入选，35 件获评进京作品，入选总数

位居全国高校前茅。这既是美术与

书法专业学位博士、硕士研究生培养

创作能力的集中体现，更彰显了在培

养过程中，学校教育教学顶层设计的

科学规划与严密组织。

“让学术更学术、让专业更专业”

是我国研究生教育分类发展的重要目

标，西安美术学院将其落实到一件件

作品、一场场展览、一次次严谨答辩之

中。面向未来，这条实践与理论并重、

传承与创新融合的美术与书法专业学

位博士培养道路，还将持续延伸，不断

为国家美育事业、文化强国建设输送

德艺双馨的高层次艺术人才。

““艺术多巴胺艺术多巴胺”：”：

在色彩与创造中在色彩与创造中，，松弛生长松弛生长

2026年 7月，西安美术学院研究生为陕西省铜川市耀州区石柱村制作墙绘。

2026年西安美术学院“无界西美”研究生毕业展现场

志愿者在展厅为观众讲解志愿者在展厅为观众讲解

小小艺术评论家活动现场小小艺术评论家活动现场

陕西省美术博物馆“夏日艺术多巴

胺”为期 45 天的美育活动，以五大主题

计划、近百场多元艺术活动，陪伴千余

名观众浸润在笔墨与色彩的温柔时光

中。这场全民美育之旅无门槛、无界

限，不论年龄、不分阅历，但凡心怀热

爱，便能在此收获专属的艺术欢喜与成

长力量。

每日午后两点，陕西省美术博物馆

的志愿讲解点位总是暖意融融。志愿

者摒弃晦涩的专业术语，以通俗温柔的

语言，娓娓解读三秦馆藏画作的色彩肌

理、构图巧思与创作故事。展厅特设画

作拼图、艺术问答互动区域，让静谧观

展动线化作趣味满满的探索乐园。

“ 看 见 这 幅 画 ，你 心 底 是 什 么 感

受？”一句温柔发问，打破了大众与艺术

之间的壁垒。在讲解员细致的分享中，

观众读懂了留白，读懂了中国文人的风

骨与诗意，而画作中肆意碰撞的斑斓色

彩，也让观者共情了艺术家的赤诚初

心。褪去光环的艺术，不再遥远高冷，

化作治愈人心的知己，让每一位普通人

都能读懂笔墨丹青里的浪漫深意。

午后三时，陕西省美术博物馆公共

教育空间座无虚席、墨香氤氲。蓝晒定

格光影、古法拓印留存经典、趣味

国画浸润童心，三大手工体验轮

番上演，为观众解锁沉浸式艺

术体验。蓝晒体验现场，众

人静候光影成形，清水轻拂

间，澄澈蓝纹缓缓浮现，每一

次自然成像都引得阵阵惊

叹；拓印工坊内，大人孩童俯身案前，滚墨、

铺纸、捶打、起稿，一气呵成。宣纸掀起

的瞬间，完整纹样跃然眼前，满心欢喜在彼

此间传递。活动创新融合三秦特色文化，

“拼绘三秦·艺画长安”将兵马俑、皮影、布

老虎等非遗元素融入手帐创作，让乡土文

化可触可绘；“墨韵童心书法体验课”以童

趣视角拆解汉字演变，让零基础孩童轻松

亲近国粹笔墨。方寸工坊之间，雕琢的不

只是手作技艺，更是一段松弛治愈、浸

润风雅的时光。

“艺术，我来说——小小艺术评论

家”活动中，孩子手持馆藏画作的局部

碎片素材自由畅想、大胆创作。孩子们

以童真落笔，勾勒奇幻秘境、夏日风物

与灵动生灵，笔触间满是纯粹烂漫。在

老师的温柔引导下，原本羞涩怯懦的孩

子逐步敞开心扉，自信分享创作构思与

内心世界。一位家长动容地说：“孩子平

日极少主动发言，今天却勇敢站上舞台，

完整讲述三分钟创作思路，是美术馆给

了她难得的勇气。”孩童的世界自有浪漫

答案，红色可以是奔流的江河，黑夜可以

是藏满星光的森林。一枚小小的艺术碎

片，让孩子挣脱束缚，遇见闪闪发光、自

信从容的自己。周末，温情满满的家庭

共创工坊活动以亲子陪伴为载体、非遗

为内核，让古老民俗技艺走出典籍与展

馆，化作可动手作、可感温情。该系列活

动特邀多位本土非遗代表性传承人现场

授课、手把手指导。华州皮影、凤翔泥

塑、社火脸谱轮番亮相，亲子家庭沉浸式

体验传统技艺的独特魅力。孩子们描摹

皮影色彩、演绎戏曲桥段，揉制泥塑佳

作、镌刻吉祥纹样，勾勒脸谱神韵、收获

专属纪念，在指尖创作中读懂三秦非遗

底蕴。其中，“画叙梨园事共话戏曲情”

专场活动尤为动人。课堂以趣味绘本解

读秦腔经典故事，特邀艺术家现场指导，

各组家庭携手共创梨园长卷。人人落

笔、全员参与，笔墨交织间，绘就一曲传

统戏曲与当代生活交融的美育华章。

一纸皮影藏童真，一捧泥土寄期

许，一抹脸谱承匠心。美术馆以亲子美

育为桥梁，消弭传统与当下的距离，让

非遗不再是遥远的文化符号，而是浸润

家庭、滋养童心的鲜活力量，在温情共

创中实现文脉的传承。美育不止于创

作，更治愈心灵。美术馆还打造了双主

题艺术疗愈营，兼顾青少年成长需求与

成年人生活情绪，以艺术为良药，温柔

治愈众生。青少年秦腔艺术疗愈三日

营，依托戏曲文化，融合绘画、手工、戏

剧多元形式守护少年心事。纸浆面具

创作，让孩子肆意释放胆怯与焦虑；废

旧材料制乐，在协作律动中舒缓浮躁心

绪；微型心理剧展演，让少年借戏曲演

绎，诉说成长困惑与美好期许。

专属成年人的“安顿与生长”疗愈

营，为奔波的生活按下暂停键。呼吸

冥想沉淀浮躁心绪，落笔绘心、撕碎焦

虑释放负面情绪，植物拓染邂逅自然

肌理，种子寄语期许岁岁生长。手写

书信、树叶徽章、希望花种，皆是夏日

独有的温柔馈赠，让成年人在艺术松

弛的氛围中，学会安顿内心、接纳自

我、向阳生长。

从艺术解码的聆听与互动，到艺术

工坊的指尖造物；从小小评论家的童真

发声，到家庭共创的温情陪伴；从青少

年疗愈营的情绪释放，到成人疗愈的内

心安顿——五个美育计划彼此交织，构

成 无 数 带 着 烟 火 气 与 墨 香 的 温 暖 瞬

间。美术馆以可参与、可共情、可创作

的多元互动，打破了艺术欣赏的距离

感，让治愈的快乐抵达每一位观众。
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