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一线 察

北 京

由香港特别行政区政府驻北京办事处主办的“香港动能——汇聚·联

通·创未来”主题巡回展近日在北京启幕。

本次展览以香港英文缩写“HK”为设计核心，打造棱角立体双屏造型，搭

配动态光影效果，生动诠释香港中西荟萃、联通内外的城市特质。展区设置

五大核心主题，融合图文展示、多媒体影像与沉浸式互动体验，兼顾专业性与

趣味性。在保留热门“描绘香港未来”互动涂鸦墙的基础上，北京站全新增设

“香港多彩拼拼乐”互动游戏，将香港地标建筑、旗舰活动融入趣味拼图，让市

民和游客在体验中直观感受香港的城市风貌。

河 南

9月 21日，由河南省文化和旅游厅主办的“行走河南·读懂中国”2026河

南文旅推荐官故事创作秀举办。

当日的创作秀从一列特别的“老家河南号”文旅专列开始。舞台上，专

列缓缓发车，停靠 9 个站点，每站都有一位盲盒站长，由河南文旅推荐官为

观众“拆开”老家河南的美好故事：郑州大学教授周立刚介绍全国十大考古

新发现中河南占 57 项，并用河南话邀请大家“回老家”；喷空创始人陈红旭

把“烩面味儿的脱口秀”搬上舞台；作家乔叶谈起《宝水》创作中发现的河南

乡村美好；自媒体博主王鸿鹏讲述南水北调中“水的分量”；非遗守护人何

凡带来一只 1400岁的“皮老虎”……

河南文旅推荐官招募及创作项目采取“省直单位推荐邀约+省辖市举

荐+社会开放报名”的方式进行遴选，通过会聚各领域的内容创作者，面向

国内外讲好“河南里的中华文明故事”。

山 西

9 月 19 日，第 26 届平遥国际摄影大展在山西省晋中市平遥古城启幕。

本届大展以“开放融新·以光筑梦”为主题，共征集到全球 34个国家和地区、

全国 21个省区市 2600余名摄影师的两万余幅作品。

大展设置作品展览、IP 融合、学术教育、院校联动、成果展示五大板块

15 个单元，内容覆盖影像创作、市场交易、学术交流、品牌活动等。展览首

次引入实验摄影新概念，携手巴塞罗那实验摄影节，会聚了全球 20 位优秀

摄影师的先锋作品。

在展览体系方面，本届大展增设“影像助力城市”特色单元，精心打造

的红色主题特色展览甄选百余幅优质纪实影像作品，回望长征峥嵘岁月、

传承伟大长征精神。

陕 西

9 月 19 日，由陕西省西安市人民政府、中国电影家协会、陕西省文物局

等单位联合主办的“虚实无界 智启未来——AI&XR 电影高质量发展大会”

在西安 XR 电影产业基地举办。大会聚焦 AI与 XR 电影产业高质量发展议

题，集中展示无界 XR 影院的建设成果与多元场景落地案例，助力虚拟现实

电影产业从内容生产端向场景应用、市场运营端延伸升级。

据悉，为探索科技赋能遗产活化新路径，西影集团将携手秦始皇帝陵博

物院，创作以《秦俑本色》为代表的兵马俑与秦陵主题虚拟现实电影。

青 海

9 月 19 日，第二届“盈川杯”书画大赛作品展开幕式暨颁奖仪式在青海

美术馆举行。

本次活动由青海省西宁市书法家协会、西宁市美术家协会、西宁市湟

中区文体旅游局等单位主办，大赛设成人书法、少儿书法、成人国画、少儿

国画四大组别，覆盖老中青少多个艺术群体。展览共展出优秀作品 170 余

幅，生动描绘了高原山河盛景、民族团结风貌与乡村振兴图景，为书画爱好

者搭建了技艺切磋、成果展示、交流学习的平台。

地 方 扫 描

采写整理：祝静、张莹莹、郭志清、朱萌、秦毅、李秀彤

9 月 7 日，2026 年上海市民艺术

夜校、市民日校 秋 季 班 同 步 开 班 ，

点 亮 申 城 全 天 候 、全 龄 段 的 文 化

生活图景。

据悉，今年秋季学期，上海市民

艺术夜校计划开设 548 个点位、1489

门课程，招生 2.9万人；市民日校开设

132 个点位、360 门课程，招收学员

6248名。

在上海市现代食品职业技能培

训 中 心 教 学 点 ，西 点 烘 焙 、中 式 面

点、精品咖啡 3 门实用课程同步开

课，市民沉浸式动手实操，在手艺学

习中收获生活幸福感。

首次参与课程的学员索菲希望

通过系统学习，亲手为孩子制作健

康点心。曾上过市民艺术夜校书法

课的学员夏镇，在新学期解锁了烘

焙技能。他认为，美育不止陶冶情

操，习得实用生活技艺，更为平凡日

常增添色彩。

夜幕降临，国风康养美育课温

情开课。上海市群众艺术馆总校夜

校推出中医养生、太极拳、古典舞、

古琴等课程，以国风美育浸润市民

身心、舒缓都市压力。

曙光医院的传统中医养生课成

为秋季爆款，教师以通俗语言拆解

脏腑养护、日常康养知识，现场熬制

养生粥与学员分享，让中医康养走

出诊室、贴近生活。动静相宜的太

极拳课堂同样人气爆满，学员付江

慕 名 而 来 ：“很 多 课 程 只 教 套 路 动

作，这门课由浅入深、体系完整，特

别适合系统入门、修身健体。”古典

舞课堂上，学员在律动舒展中舒缓

压力、塑造体态。古琴课堂琴声悠

悠，指尖流转千年国风底蕴……

线下课堂热火朝天，线上美育

同步启航。直播项目会聚音乐、戏

剧、摄影、中医养生等领域的优质讲

师，并联动社区文化活动中心设置

线下观学点，开放直播间专场体验，

让市民就近享受优质美育资源，破

解线下课程名额紧张难题。

上海市群艺馆培训部副主任杨

玲芝介绍，2026 年上海市民艺术夜

校全年服务受众已接近 7 万人次。

今 年 恰 逢 艺 术 夜 校 开 办 10 周 年 ，

本 学 期 课 程 结 束 后 ，将 举 办 10 周

年 成 果 大 展 ，为 市 民 搭 建 才 艺 展

示的舞台。

当今时代，信息的总体储量、

整合效率、传播速度比以往任何时

候都要更高、更快，AI（人工智能）

的普及更让用户感到拥有了“无所

不知”的能力。这一局面令人一则

以喜、一则以忧。笔者以为，在妥

善运用技术、享受其红利的同时，

人们有必要为自己保留一份冷静

与自省，对人的主体性地位怀有更

清晰的自觉、更主动的追求。

AI 的发展与普及，优势显而

易见。无论是为内容生产者、艺

术创作者“打下手”，还是为文化

遗产的数字化保护传承赋能；无

论是降低视听作品制作成本、提

高生产效率，还是充当用户的智

能助手、为生活工作带来便利，AI

的好处已经被众多领域从业者、

普通用户充分感知并享受。技术

进步、惠及全民无疑是好事。信

息 整 合 、传 播 效 率 提 升 、范 围 扩

大、精度提高，还将在社会治理等

更宏观的层面发挥积极作用，在

某种程度上，学习使用 AI 已经成

为不少人的刚需。

然而，事物的缺点常常藏在优

点背后，一体两面，过犹不及。近

来，“只要有了更高级的 AI，广大用

户就能获得与专业人士相近的知

识和能力”等观点在网络上颇有市

场，甚至有文章调侃博士数量太

多，似乎在技术高度发达的背景

下，高端人才培养、储备已经变得

不如过去重要，这种看法要警惕。

AI 整 合 信 息 的 能 力 的 确 很

强，然而，信息不是知识，更不是

思想。AI 能够对已有信息进行归

纳和重组，但无法进行全新创造，

这是其计算本质和工作逻辑所决

定的，然而真正有意义的知识生

产、理论构建，恰恰需要“无中生

有”。况且，当前 AI幻觉甚至大模

型“投毒”等问题并未完全解决，

AI 生成的信息鱼龙混杂乃至错漏

百出，不经人类审慎筛选辨析就

照单全收，恐怕会惹大麻烦。

退一步讲，再“聪明”的 AI 也

不过是人类发明的一种工具，无

论文化艺术创造还是科学技术突

破，每一点进步都来自人类艰辛

的探索和奋斗，没有捷径可走，也

没有投机空间可寻。

当一个人认真地投入某项工

作，一般比较容易在使用 AI 的过

程 中 发 现 其 问 题 、认 清 其 边 界 。

网络上把 AI“吹上天”的言论，背

后可能包含制造焦虑、博取流量、

哗众取宠的冲动，或者商业利益的

驱动，未必是经过深思熟虑得出的

严肃结论。但这种论调仍给我们

提了个醒。正如当视听传播显露

其力有不逮之处时，传统的文字表

达可能会变得愈发稀有而时尚；当

AI的数字感越突出，“手搓”的温度

与价值将愈发凸显。技术好不好

关键看谁在用、怎么用，人的主体

性永远不能让渡，更不能被替代。

天山月明，秋风送爽。9 月 16 日

至 18 日，新疆生产建设兵团（以下简

称“兵团”）演艺大厦大剧场内锣鼓声

声，“此心安处·月明天山”兵团 2026

中秋戏曲音乐会在此上演。演出在

《天山月明》悠长的旋律中拉开帷幕，

在现场乐队的演奏中，京剧、豫剧、秦

腔名家新秀次第登场，观众凝神静

听，每到精彩之处掌声雷动。

此次中秋戏曲音乐会由兵团党

委宣传部、兵团文化体育广电和旅游

局主办，活动依托文化和旅游部 2026

年“订单式”援疆平台，得到了国家京

剧院的大力支持。整场活动会以戏

曲艺术为载体，通过艺术大讲堂、联

学联建座谈、戏曲音乐会等内容，铸

牢中华民族共同体意识。

匠心藏在乡音里

作为 2026年“订单式”援疆成员，

国家京剧院青年导演王琳娜于 6月下

旬抵达新疆，从前期方案策划到二度

创作，再到最终舞台呈现，一干就是 3

个月。“此心安处·月明天山”的主题

来自王琳娜对乡音的理解，她说，戏

曲正是各地的乡音，70 年前，第一代

兵团人带着各自的乡音来到新疆，建

设新疆，这背后正体现了“请祖国放

心”的担当与忠诚。

音乐会以月亮为轴、情感为脉，

形成“千古一轮月”“梨园家国情”“天

涯共此时”“万里铸同心”四大篇章。

导演手法上没有采用传统晚会报幕

串场的方式，而是以戏曲为核、多媒

体造境、多剧种展示，让节目在音乐

叙事中自然流转。

从《贵妃醉酒》《西厢记》《嫦娥奔

月》中明月下的万千情致，到《三岔

口》《花木兰》《杨门女将》等经典选段

中的仁义忠孝，再到新编剧目中主人

公的坚守与奉献，既表达了中秋团圆

的美好心愿，也让人感佩兵团人的至

情至性。

为更好地呈现舞台效果，国家京

剧院专门派出音乐作曲陈一磊、朱江

支援创作，两位作曲家深入一线，不

断根据现场乐队的配置以及演奏效

果调整音乐编配。同时，国家京剧院

副院长田磊带领由国家京剧院二团

20余位主力演员组成的艺术小分队，

与河南省豫剧院一级指挥李宏权、兵

团豫剧团演员张培培、乌鲁木齐市秦

剧团演员李敏等百余位院团名家新

秀同台演出。

3 场演出，现场喝彩声一浪高过

一浪。兵团二中学生杨泽亿在观看

演出后说，印象最深的是舞台上为收

复新疆而西征的左宗棠，他的爱国精

神也将激励自己不断奋发向上。左

宗棠扮演者田磊听闻后回应：“我们

工作的意义就在于此！”

国家院团与兵团心连心

音乐会能成功举办，正是“订单

式”援疆机制下兵团对国家京剧院的

一次精准“下单”。

演出前夕，国家京剧院院长王勇

曾带队赴疆，以《我的“五个一”：一个

人、一座碑、一艘船、一本日记、一封

信》为题，与当地文艺工作者分享创

作心得；兵团文艺院团代表还与国家

京剧院演出小分队召开了一场高效

务实的联学联建座谈会，大家结合各

自的舞台实践分享创排经验，谈需

求、提建议，在此过程中，一个共识渐

渐清晰：建立常态化交流机制，让优

质文艺资源在边疆生根发芽。

“ 文 化 润 疆 ，文 艺 先 行 。”王 勇

说。国家京剧院作为国家级文艺院

团，始终牢记习近平总书记对文艺工

作的嘱托，践行艺术为民，承担起传

承弘扬中华优秀传统文化的职责使

命。近年来，剧院深度参与援疆文化

工作，选派干部深入帮扶新疆艺术生

产。未来，剧院将持续深入新疆开展

演出、授课、创作采风等项目，推进人

才帮扶、剧目共建，推动中华优秀传

统文化在天山脚下开花结果。

文化润疆结硕果

2020 年、2026 年，王琳娜先后两

次参与“订单式”援疆。因为熟悉兵

团文艺院团的底子，她这次一入疆便

迅速投入创作。兵团文化体育广电

和旅游局艺术处副处长冯刚说，兵团

本身比较缺编导类人才，“订单式”项

目时间只有半年，但贵在按需下单、

按岗派人，能够较快缓解燃眉之急。

今年除王琳娜外，东方歌舞团演员也

走进兵团文化馆指导群众合唱，中国

杂技团编导则前往兵团杂技团帮助

提升肩上芭蕾等节目，填补了群众文

化指导、杂技编导等缺口。

对兵团文艺院团来说，“订单式”

援疆带来的不仅是一台晚会。下一

步，兵团将依托国家京剧院的力量，

探索建立驻兵团研培基地，并争取组

建一支京剧队。如今，兵团已有豫

剧、秦腔表演队伍，恢复和培育京剧

力量成为许多文艺工作者的共同心

愿。从“送文化”到“种文化”，从“一

台戏”到“一支队伍”，“订单式”援疆

正把国家级院团与地方院团的手越

拉越紧。

按需下单、按岗派人、按项目验

收，国家院团不是替代地方院团，而

是把方法留下来、把队伍带出来。正

是在“订单式”援疆机制的带动下，国

家京剧院与兵团的文化交流合作将

持续深化，共同推动优质文艺资源直

达边疆。
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“白+夜”，沪上美育全天在线
黄艺芹

在图书馆开展一次心理疗愈
本报记者 张 玲

在湖南省少年儿童图书馆举办

的一次读书会上，一位小读者画了

一支没有刺的玫瑰，代表他心中妈

妈的形象，并配文“希望妈妈不要那

么忙，有更多时间爱自己，也可以更

多地陪伴我。”这种让青少年和家长

更好地体会对方情感需要的阅读形

式，很受亲子家庭的欢迎。

当前，改善亲子关系、提升自我

认知、提高情绪管理能力成为人们

越来越迫切的需求。湖南省少年儿

童图书馆从需求出发，与高校、社会

组织合作，于 2024 年 7 月推出“家校

社协同阅读疗法赋能青少年及家庭

志愿服务项目”，为读者提供专业的

公共心理健康服务。

长沙师范学院副教授龙红明作

为项目负责人，长期从事儿童发展与

教育心理学研究。“我希望结合自己

的专业背景，把释放情绪压力、关注

心理健康这件事放到公共图书馆的

轻松氛围里，以达到更好的效果。”龙

红明说。在她的发起下，14位具有专

业资质的心理咨询师加入这一公益

项目，组建起心晴领航团队。

团队前期针对图书馆读者进行

了需求调研，在此基础上选取书目，

设计阅读频次和主题。“我们通常会

选择一些读者接受度较高的心理学

通俗类读物或文学读物，聚焦家长

关心的亲子关系、情绪与压力释放

以及沟通等议题，配合心理学练习，

帮 助 读 者 把 学 到 的 知 识 用 到 生 活

中。”龙红明说。

在图书馆每周一次的阅读疗法

读书会上，读者由心理咨询师带领，

围 绕 精 选 书 籍 进 行 深 度 共 读 与 研

讨。通过“领读—分享—演练—答

疑”四步法，采取角色扮演、情景模

拟等方式促进知识内化，为读者提

供科学育儿理念、情绪管理方法和

沟通技巧。团队还在馆内开辟个案

室，安排专业心理咨询师值班，为在

团体活动中无法解决的个性化问题

提供咨询服务。

2025 年 3 月开始，龙红明和她的

团队将这项服务推广到湖南省湘江

新区（岳麓）图书馆。截至今年 8 月，

该 项 目 已 在 两 家 图 书 馆 累 计 开 展

101 场阅读疗法读书会、23 场心理学

团辅，线下活动受益近 5000 人次，累

计公益服务时长超 7000小时。
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