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中秋佳节即将来临，不想千篇一律地在家过节，不妨循着初秋的微

凉，躲进江西赣州大余丫山的山野林间，把中秋过出新花样。

这里远离都市的灯火，群山环抱，林木葱郁，山野间藏着最纯

粹的自然气候。暮色四合时，晚风带着草木的清香拂过面颊，

一轮明月从山巅缓缓升起，清辉洒满林间，为这片古老的土

地披上银纱。自 9 月 25 日起，一场场浪漫热闹的山野派对，

将在这如诗的画卷中正式开启。在这里，游客可以免费

赏月、观礼、听乐、游戏。

中秋的仪式感，藏在古礼拜月的虔诚里。拜月祈福

仪式依照古礼，对月祈愿，许下对团圆、丰收、安康的美

好期许。香烟袅袅中，传统的庄重与山野的旷达交

织，氛围感瞬间拉满。随后，一盏盏孔明灯在夜色中

缓缓升空，带着游人的思念与祝福，飘向那轮皎洁的

明月。“嫦娥仙子”空降现场，衣袂飘飘，与游人同框。

山野里的中秋，月色为幕，山野作席，月光音乐

会缓缓奏响。现场乐器演奏与温柔民谣轮番呈现，

灵动的音符跳跃在晚风里，与虫鸣、松涛声和鸣，编

织成独属于丫山的秋日私语。吹着山间晚风，听着

动人歌声，抬头便是一轮皓月，那份惬意与松弛，是

在城市里无法复刻的体验。传统投壶游戏也在此时

欢乐上线，大人小孩皆可一展身手。

玩累了，更有一番烟火滋味在等候。滋滋冒香的

烧烤，升腾着人间温暖的烟火气；清爽的啤酒入喉，洗

去一路风尘；再寻一处茶席，品一杯清茶，让温润的茶

汤抚平心绪。

丫山，不仅有苍翠欲滴的自然之美，更可体验厚重的

红色历史。丫山南麓坐落着南方红军三年游击战争纪念

馆，以南方八省 15 个游击区 3 年艰苦斗争为主线，在近 6000

平方米的空间里，借助 3D、AR（增强现实）等科技让当年山

坑、草鞋、家书、游击路线等画面近在眼前。同时，大余还有梅

关古道、南安文脉、钨都工业与游击战争资源，把“红色初心”“丝

路探秘”“福地生态”串成线，当你在山野间畅快呼吸、尽享自然之乐

时，脚下这片热土所承载的红色记忆，无声地滋养着精神世界。你可以

去寻访那些峥嵘岁月留下的足迹，在红色文化的熏陶中感受信仰的力量。

今年中秋，北京的热闹比往年来得更早一些。

北京园博园里 搭 起 了 戏 台 ，临 水 而 立 。 9 月 29 日 至 10

月 5 日，第十届中国戏曲文化周将在这里举办。届时，票友

可以坐在园林里听昆曲，感受古园、戏曲融汇在一处。通

州运河边上，9 月 24 日至 27 日，第四届北京国际运河艺

术周请来 14 个国家的艺术团队，22 场演出将轮番登台，

河畔还有中秋主题市集，各国风味小吃和文创好物汇

聚于此。卢沟桥的“中秋诗会”也快到了，登上宛平

城，或吟诗，或望月，还能欣赏燕京八景之一——

“卢沟晓月”。首钢园则把灯会办进了工业遗存，

水陆双市集串成一片，老厂房也在灯光里换了一

副温柔面孔。

城里，中央电视塔的灯会从底座一路铺到塔

顶，花灯展、光影市集、夜场演出，精彩不断。北

京民俗博物馆里将摆出兔爷山，游客可以自己

做月饼，坐在院子里听一段京韵大鼓。工作人

员说，每年都有老人带着孙辈来，孩子捏着面

团，老人讲小时候怎么拜月，这样讲着讲着，民

俗就传下去了。

在京郊，密云水库边的鱼王美食文化节已

经开锣，厨王争霸赛、国际鱼宴品鉴轮番上场；

门头沟的京西山水嘉年华上，国家级非遗京西太

平鼓敲得震天响……走出城区，于山水之间品特

色美食、观传统非遗，共度团圆佳节。

今年中秋，辽宁浑河两岸的桨声灯

影、红梅文创园里的松弛派对将成为独

特的节日氛围。

沈阳市铁西区红梅文创园内，“七

分熟艺术市集”于 9 月 25 日至 27 日、10

月 1 日至 7 日开集。果味手作、原创文

创、果味甜品、轻食饮品在红砖老厂房

里铺展开来，手作人和独立设计师带来

一场“刚刚好的城市松弛派对”。旁边

的“人生七分熟”主题摄影展持续至 10

月 25 日，水果主题实验室和音乐试验场

则在国庆假期轮番登场。

沈阳浑河外滩，升级后的外滩市集

融入文化体验、非遗手作、生活美学等

多元业态。与浑河外滩一墙之隔的时

光里商业街区，依托奥林匹克公园原有

的 500 米栈道打造“时光漫道”，沿线布

设水母灯、萤火虫灯，夜幕降临流光溢

彩。中秋节临近，这里还设置了巨型中

秋月亮 IP 装置。“傍晚沿着树屋栈道散

散步，吹着浑河的风，抬头就是点点灯

光，真的很惬意。”市民张先生说。

浑河游船今年新增“云扉坊”和“橙

小满号”两艘游船。“云扉坊”采用开顶

式设计，视野开阔通透；“橙小满号”为

双层豪华游船，配备休闲座椅、影音系

统，可体验水上 K 歌、品茶观景，两岸楼

宇灯光倒映河面，偶尔传来驻唱歌手的

歌声。

在营口市，大辽河渡运航线全长 4.5 公里，单程航行 25 分钟，以

水上视角串联起沿岸生态风光与城市烟火。

9月 25日，辽宁省博物馆将推出“点亮团圆”中秋花灯 DIY 活动，

从馆藏文物中汲取设计灵感，引导参与者亲手制作花灯，在光影中

理解中秋团圆的文化内涵。

同日，盘锦广厦艺术街将开展“广厦庆中秋”主题活动，月圆游

园会上，非遗传承人现场传授如何制作芦苇画和中秋花灯，国风市

集汇集本地文创与特色小吃，猜灯谜可兑换月饼与文创小礼品，民

乐演奏、国风歌曲唱响街区。

美团平台数据显示，今年 1 月至 8 月，沈阳夜间消费规模占消费

比重达 42.09%，同比增长 2.27%，浑河外滩市集等特色场景人气持续

攀升。

从古建夜游到水上航线，从非遗手作到艺术市集，在辽宁，中秋

之夜逛市集、坐游船、看花灯……过一个别样中秋。
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来丫山，让明月照亮心田
李 琤

在北京，花式过中秋
高 婷

在 四 川 ，

老成都的秋日

仪式感，藏在烟火

吃食里。老一辈人素

有处暑吃鸭的习俗，旧时

街坊邻里还会互赠一碗鸭

肉。如果要推荐一款深得人

心的秋日美味，当属独一份的冒

烤鸭。

熟悉成都美食的人都知道，冒菜是

市井家常，烤鸭是经典风味，可成都人

偏会吃、爱创新，将二者巧妙融合，诞生

出香酥入味、汁水丰盈的冒烤鸭。

这道火遍全城的市井美味，并非简单的

网红小吃，而是沉淀了岁月的匠心味道，其

传统制作技艺不仅是非物质文化遗产，里面

还藏着老成都的饮食智慧。

冒烤鸭究竟何时兴起，资深烤鸭师傅也难

以精准溯源，只知道这门手艺代代相传，从师傅

的师傅那辈便已扎根成都市井，粗略算来已有一

两百年的历史。区别于传统烤鸭，冒烤鸭的精髓在

于独一无二的“先烤后冒”工序。每日清晨7点，店

家便准时开工备料，精选皮脂纤薄、肉质细嫩的花

边鸭，仔细清洗处理后，将郫县豆瓣、宜宾芽菜填满

鸭腹，牢牢锁住鸭肉本味，再以传统果木炉火慢烤，

精准把控火候温度，最大限度锁住鸭肉原汁。

如果说烤制是奠定基底，那一锅传承已久

的窝子老汤，便是冒烤鸭的灵魂所在。川菜烹

饪技艺省级非遗代表性传承人陈天福介绍，这

锅秘制汤底极为讲究，每日用鸡肉、猪肉等现

熬高汤打底，再混入经年留存的老汤，新旧汤

底交融，醇厚无比。搭配 10 余种天然香料，

形成地道的家常五香复合味型，这不仅是川

菜经典的发酵风味，也是刻在成都人骨子里

的乡愁滋味。

烤好的整鸭色泽红亮诱人，切块后

浸入秘制老汤里“冒”一下。“冒”是四川方言，类似“烫煮”的意思。

待每一块鸭肉都充分吸饱汤底精华，烟火氤氲之间，醇厚鸭香与香

料风味层层交织，褪去油脂的腻感，只余下层次丰富的麻辣鲜

香。搭配提鲜解腻的豆芽与脆嫩爽口的玉兰片一同冒煮，口感

荤素互补、脆嫩交织，滋味愈发饱满。

川菜好吃的菜品数不胜数，一代代手艺人守得住老

味道、也跟得上新潮流，让接地气的冒烤鸭，在一众川味

里稳稳出圈。它不挑场合，高端宴席能上桌，街边菜

市也可买到，这份随性又包容的特质，刚好契合成

都温柔包容的城市性格。这一碗热气腾腾的冒

烤鸭，盛满了最鲜活地道的成都日常。
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中秋节假期怎么过？黑龙江哈尔滨

市民孙晓蕾与同行的 4 个家庭设计好了

游玩线路：哈尔滨—凤凰山—雪乡—亚

布力—哈尔滨。

“这将是一次充满氛围感的秋日旅

行。”孙晓蕾说。秋日的凤凰山层峦叠

嶂、五彩斑斓，目之所及皆是诗意盎然的

盛景；夜晚，山脚下散落在林间的星光民

宿里，耳畔是阵阵蛙鸣，鼻尖萦绕草木清

芬，仰望一轮满月，山野间的松弛惬意扑

面而来。在黑龙江雪乡的河畔垂钓、林

间漫步，抬眼远山如黛，村落被金黄的秋

色环抱，处处皆是动人秋韵。登顶亚布

力山，举目远眺，数十公里山河尽收眼

底。在熊猫馆，与熊猫思嘉和佑佑互动；

在森林温泉，体验白桦林中的冷热两重

天……一路揽尽北国秋日风华。

和孙晓蕾一样，今年中秋节期间，很

多家庭避开拥挤的人流和车流，选择了

周边游。以秋景为幕，黑龙江省文化和

旅游厅推出“醉美中秋 风情金秋”周边

游项目，精心打造五大主题 10 条串游线

路，勾勒出北国秋日盛景。

“龙江金秋，多彩油画”登高赏秋之

旅尽览层林尽染的秋日画卷；“湖光山

色，壮美界江”边境自驾之旅，邂逅北国的

辽阔；“沃野飘香，田园拾趣”秋收体验之

旅，触摸大地丰收的温柔与热烈。这些线

路串联全省 13个地市，打造 100条中秋游

线路，兼顾短途“周边游”“轻度游”“深度

游”多元需求，让游客慢赏慢游，深度读懂

龙江中秋的诗意风情与北国韵味。

中秋节期间，黑龙江各地文旅活动

精彩纷呈。文艺演出、非遗嘉年华、书画

摄影展览、淘学企鹅大巡游、公路自行车

赛等 500 余场特色文旅活动温情启幕，

更有动漫游戏博览会交流潮趣，星空露

营音乐会邂逅晚风月色，一众深受“Z 世

代”喜爱的潮流活动次第登场。烟火暖

意与时尚新潮的沉浸式体验，让游客充

分感受黑龙江的浪漫与美好。

龙 江 金 秋 诗 意 浓
张建友

辽宁盘锦广厦艺术街将举办辽宁盘锦广厦艺术街将举办““月圆游园会月圆游园会”。”。 主办方供图主办方供图

图为沈阳浑河游船。 葛 鑫 摄

图为冒烤鸭。


