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书 法

大笔写山河大笔写山河
——萧娴的书道与人生萧娴的书道与人生

■■ 奕奕 品品

萧娴（1902—1997）是 20 世纪中国极具代表性的女

性书法家、碑学大家。她出身书香门第，其父萧铁珊为知

名南社社员，精通诗文书画。萧娴自幼承袭家学，先后随

父定居广州、上海，13 岁在广州大胆落笔丈二榜书，名震

书坛，后拜入康有为门下。一生历经战乱漂泊，始终潜心

笔墨、为人刚正坦荡，后与林散之、胡小石、高二适并称

“金陵四家”。

萧娴的书法以篆、隶、行、楷见长，尤擅擘窠大字，书

风雄强厚拙、豪迈阳刚。康有为曾题诗赞其曰：“笄女萧

娴写散盘，雄深苍浑此才难。应惊长老咸避舍，卫管重来

主坫坛。”于右任赞其“卫管复生，茂漪再世。女书家中，

实罕其匹”。

近期在深圳美术馆举办的“道登天门——萧娴书法

艺术展”吸引了众多书法爱好者前来观展。该展是深圳

美术馆全新打造的“笔墨春秋：中国现当代书法名家展览

系列”的开篇，分为“大笔豪情”“文心造化”“石中见我”三

大篇章，层层递进解读萧娴的书艺脉络。从雄强阳刚的

擘窠大字到意蕴悠长的对联佳作，再到“三石”临作的本

源追溯，全面呈现了萧娴雄强苍厚、恣意洒脱的书风，观

众可循着墨迹，走进她人书合一的艺术世界。

展览第一篇章“大笔豪情”，集中展出《道登天门》《书

酒风流》等巨幅榜书，展厅正中高达三米的《道登天门》晚

年代表作气势逼人，展览以此为名，既概括萧娴大开大合

的笔墨格局，也喻指她毕生笔耕砚田、攀登艺术高峰的不

懈追求。萧娴曾直言喜爱榜书，因钟情长江、长城这般宏

大风物，她笔下大字开阔磅礴，唯有亲临原作，方能直观

感受其“提笔四顾天地窄”的豪迈和人书合一的境界。

萧娴擅榜书，年少时便崭露头角。13 岁时，大胆落

笔为广州大新百货公司的落成典礼书写丈二匹对联，一

时引起轰动，被誉为“粤海神童”。20 岁拜入康有为门

下，承康氏尊碑一路，深得碑刻的金石筋骨，又以捻管之

法令线条气足神完，结字宽博而不张扬，用笔雄强中带柔

韧，走出“重、拙、大、圆”的书风。

大字格局，是萧娴胸襟气度的写照。她直言“我爱榜

书，因爱大物。诸如我爱长江，汹涌天际；我爱长城，屏障

万里。”半生历经时代浮沉、世事辗转，萧娴始终心性开

阔、坦荡通透，不困于俗世琐碎，不囿于女子桎梏。晚年

爱山河壮阔，内化为笔墨，她的豁达与纯粹，全然蕴于笔

下大字之中。

在萧娴毕生的书艺创作中，对联作品数量颇丰，是其

创作的核心体裁。萧娴因爱榜书，联语多拟四到七言，尺

幅以四尺、六尺为主，结字方可舒展。她篆、隶、行、楷四

体皆擅，尤以行楷对联最具代表性。其行楷以圆笔筑基，

融碑之雄强与墨之温润于一体，刚柔兼济，打破传统碑刻

的生硬质感，自成豪放温婉的风貌。

萧娴力倡“在文学基础上办书学”，写好书法必得游

于诸艺，依托丰厚文学修养褪去匠气，方能赋笔墨神韵与

格调。因此，她喜自作联语，多撷历代诗词警句与经典文

辞，格调一如她榜书般雄浑大气、意境开阔，既有对山河

壮美的礼赞，也有对君子风骨、家国情怀的深情颂扬，辞

文雅致、意蕴悠长。

展览第二篇章“文心造化”集中展出了萧娴的行书对

联，精选了描绘山川日月、松风泉石等自然景物的佳对。联

语气魄宏大，汲自然灵秀之气洋溢笔端，有书文相应生趣之

妙。一联一景，皆藏笔墨诗心，观之读之，尽见艺境心境。

萧娴的碑学之路以“三石”为宗。“三石”即先秦石刻

《石鼓文》、东汉摩崖石刻《石门颂》及北魏摩崖石刻《石门

铭》，书学史上不乏对“三石”的推崇。展览第三篇章“石

中见我”陈列了萧娴临摹“三石”的墨迹，清晰展现北碑经

典对她艺术道路的塑造，同时凸显她在前人基础上形成

的个人面貌。

萧娴弟子、书法家庄希祖介绍，萧娴的篆书师法《石

鼓文》《散氏盘》，故其书作线条苍浑遒劲，笔笔如屋漏

痕。从萧娴 71 岁时所书的篆联“禽乐花如雨，鱼游水底

天”中，便可窥见其篆书运笔虽迟送涩进，但仍有粗细、疏

密、浓枯、疾滞的变化，平易中隐含欹曲之势，充分体现了

作者的艺术情趣。

萧娴的隶书曾遍临《史晨》《华山》《乙瑛》等汉碑，终

以《石门颂》的奇逸奔放与她自身豪情逸致相吻合而专攻

此碑。庄希祖认为，萧娴的隶书线条瘦劲而有力度，结体

奔放中又显得井然有序，虽自《石门颂》而出，又比《石门

颂》规整。至于行楷，则师法《石门铭》，此摩崖石刻被康

有为赞“若瑶岛散仙，骖鸾跨鹤”，萧娴吸取此碑的寓刚于

柔，又融康有为的神韵，且其线条更丰富多变，结体也更

高古、更奇纵拙朴。

篆书有《石鼓文》之高古，隶书有《石门颂》之雄健恣

意，行楷得《石门铭》之古朴透逸，博采众长，以为己用，终

成一家面貌。展览第三篇章所陈萧娴的《劫余草》诗稿和

书录名篇，与其笔墨互为表里，尽显学养积淀与文人襟

怀，辅以生平年表，完整勾勒出萧娴岁途心迹，直抵其人

格本真。

亲历了激荡的 20 世纪，时代的跨越伴随着思想解

放，让萧娴得以挣脱传统桎梏，深耕书道。她从女性的生

命经验出发，将为母的慈爱、为师的温厚融入金石笔墨，

使其在康有为的书风基础上更显清润，刚中藏柔。萧娴

一生刚正坦荡，将山河壮阔与家国情怀凝于笔端，深植传

统文人以书载道的精神根脉，成为 20 世纪独树一帜的女

性碑学大家。

可以说，萧娴书艺的动人之处，不只是沉雄浑厚的书

风，当中的艺品人格、学养气度仍可为当代书坛注入新

风。正如展览策展人、深圳美术馆副馆长王子蚺所说，展

览倾力呈现萧娴在书法领域的深厚造诣及其心性、艺境，

丰富女性书家的个案研究，更旨在透过她大气磅礴的书

写，于当代书坛大力弘扬“正大气象”。

日前，“知者行始——一勺池学

术工坊·孙过庭《书谱》创作论教学

实验展”在安徽省天长市美术馆落

幕。这是高校书法专业活化利用古

代文化资源、服务当代文化建设的

一次生动教学实践。55 位高校教师

和硕博生，将唐代书法理论家孙过

庭的创作理论活化演绎，用笔墨呈

现古代贤哲的思想智慧，让书写在

古籍里的文字“活”起来，转化为启

迪激励当代书法创作的精神力量。

“知者行始”尝试开拓新的展览

模式，把古代的书法理论作为表现

对象。参展作者每人提交 3件作品：

第一件临摹（入古），按照孙过庭《书

谱》的要求，要“察之者尚精，拟之者

贵似”，尽量接近原碑帖，展示学习

能力；第二件融合，要求“熔铸虫篆，

陶钧草隶”，把不同的书体语言加以

融合，丰富艺术表现，这里考察的是

吸收整合能力；第三件通变（出新），

要求“无间心手，忘怀楷则”，超越既

往已学的法度、规则，服从情感表现

需要，创造新的表现形式，力求“背

羲献而无失，违钟张而尚工”，即个

性和共性高度统一。

书 法 成 为 人 的 性 情 、精 神 、个

性，这是孙过庭在《书谱》中对书法

艺术规律做出的精辟总结，为历代

书法家接受、遵循并奉为书法艺术

的铁律。此次参展的 55 位作者，按

照以上思路，把孙过庭的艺术创作

思想转化为笔墨图像，用书法作品的

形式，对三段论加以演绎展示，在这

里，思想不再抽象，而是具体可感的图

形，古代书论的思想变成了当代人的

创作。这样的创作尝试，在当代书坛

无疑是具有前沿探索意义的。

首先，展览具有普适性和示范

性。因为孙过庭的三段创作论：入

古、融汇、出新，已成为中国书法的

一个普遍法则。书家几乎都读《书

谱》，都受孙过庭书学思想的影响。

但很少有人将孙过庭的书论作为一

个展览的主题去策划，把它变成一

系列视觉图形作品，将古代书论里

的精髓思想进行挖掘、演绎，作为策

展表现的对象。

其次，展览对当下的书坛具有

一定的启示意义。当下书法界的问

题是“失之两端”。一个极端是摹古

成风，千人一面，“入古”做得不错，但

停留在临古阶段。另一个极端就是第

三阶段“出新”，举步失度，过于放任，

不知道怎么“变”，最后背离了基本底

线。其根本原因就在于对传统的书学

研究不够透，挖掘、理解不够深。因

此，通过策展来重温孙过庭的创作“三

段论”，对于治疗、调理当代书坛“失于

两端”的问题具有重要意义。

书法艺术作为中华优秀传统文

化的璀璨瑰宝，其创造性转化与创

新性发展必须坚守中华文化主体

性，保持中华美学的独特魅力，在这

个前提下，深入挖掘传统美学价值，

紧密结合时代精神与人民需求。我

们要大力加强传统书学的思想传

播，通过展览等形式，打通古今隔

阂，把古代的思想智慧转化为现代

创作源泉，让延绵千年的传统艺术

思想为引领当代书坛健康发展提供

源源不断的精神力量。

（作者为郑州大学书法学院院

长、策展人）

北宋文豪欧阳修得到一幅唐代

大书法家李邕的墨宝，初看并不惊

艳，长时欣赏却觉绝妙，并认为李邕

的书法少人能及，不禁抄笔临摹起他

的笔法。宋代《宣和书谱》中记载，李

邕初学东晋书圣王羲之的书法，“既

得其妙”。南唐李后主也肯定了他得

到王羲之书法“之气（韵）”，但认为他

欠缺了王羲之“飘若浮云，惊若蛟龙”

的法度。清代刘熙载则另辟蹊径，从

点画的层面评价说：“（李邕）书气体

高异，所难尤在一点一画皆如抛砖落

地，使人不敢以虚憍之意拟之。”

刘熙载指出，在李邕的书法面前

不敢盲目自傲的，正是他“一点一画

皆如抛砖落地”。“抛砖落地”可不是

抛砖引玉，而是形容他的点画像“抛

砖”一样，弧线弹性有力、落地有声，

有王羲之入木三分的笔力。实际上，

刘熙载用“抛砖落地”来比喻李邕书

法中的点画，就已说明他成功地继承

了王羲之的书脉。

王羲之学书初学卫夫人，曾认真

领悟其书学名篇《笔阵图》，自然对其

中“点如高峰坠石”的运笔要领烂熟

于心。当晚年的王羲之重温《笔阵

图》，结合自己“临池学书，池水尽墨”

的一生经验，不但肯定了老师“每作

一点，如高峰坠石”的运笔法则，更在

他的《自论书》中进一步阐述，书法

“点画之间皆有意，自有言所不尽。

得其妙者，事事皆然”。就是说，书法

的一点一画皆有语言无法表达的意

趣和美，只要悟出此中真意，则一通

百通，字字一呼百应。其实，这和欧

阳修欣赏李邕的墨宝后所感悟的“凡

学书者得其一，可以通其余”，有一脉

相承之妙。

比较看，“抛砖落地”和“高峰坠

石”，虽喻体有“砖”“石”之别，但“抛”

“坠”的意义基本一致。或许就是李

邕“抛砖”似的点画流淌着王羲之“坠

石”似的基因，后人才常常把他俩联

系在一起评论。明代人董其昌就说，

王羲之的字如龙，李邕的字如象。清

初冯班提出，不如说王羲之的字如

凤，李邕的字如俊鹰。笔者以为，冯

班说得更加完善，因为凤和鹰都属于

灵禽类，有更近的血缘。

李邕曾用他“声华当健笔，洒落

富清制”的书法，赚得数万钱，成为当

时润笔费最高的书家。这和盛唐崇

尚王羲之书法不无关系，就像“自李

唐来，世人盛爱牡丹”一样。李邕脱

胎于王羲之“高峰坠石”的“抛砖落

地”的书法，可谓字逢其时，成为他书

法火爆的一个重要因素。反之，倘若

盛唐无人问津王羲之的“高峰坠石”

书风，李邕或许就有“笔底明珠无处

卖”之叹，在市场和时人的双重冷眼

下，只能像“真书不入时人眼”的元代

诗人元好问一样，用“抛砖落地”的点

画去教孩子们“画鬼画符”了。

公元 747 年，70 岁的李邕被口蜜

腹剑的李林甫所害。李白叹道：“英

风豪气今何在？”杜甫怀想道：“前辈

复谁继？”他们都用泪水打湿的诗句，

痛惜德艺双馨、有孟尝之风的李邕，

世难再现，已成绝响。

虽然李邕已在洛阳化为“风动必

飞去”的流云，武昌的旧居也沦为“空

庭无玉树”的佛寺，但他的书法却永

“在天际游”，成为书法天宇上的一道

亮丽风景，让后人仰字思人，感慨万

千。如中唐名相裴休站在李邕的书

碑前，“想见其风采”，而欧阳修正从

他“抛砖落地”的笔画中领悟书艺的

风采，宋元赵孟頫临其法帖就“如对

严师”……如此不就是杜甫所说的

“惜哉功名忤，但见书画传”和“文采

风流今尚存”吗？

清风明月联（行书） 萧娴

书酒风流（行书） 萧娴

“道登天门——萧娴书法艺术展”展厅现场

淡云微雨联（行书） 李帅文 柳宗元诗中堂（楷书） 赵际芳

得示帖（行草） 王羲之 云麾将军碑 局部（行书） 李邕


