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9月 6日，2026年中国铁人三项联赛

暨阳城蟒河铁人三项公开赛鸣枪开赛，

大批运动爱好者与游客循着赛事而来，

重新认识这座太行深处的康养小镇。

赛事落地茱萸湾旅游度假区，600

余名来自全国 27 个省区市的选手，在山

水之间完成游泳、骑行、跑步的接力角

逐。秋水澄澈，青山做伴，选手跃入碧

波，穿行山间廊道，沿着河岸冲刺，赛道

将蟒河山水风光与人文底蕴融为一体。

同步开启的“她铁”粉色铁人三项挑战

赛，也完成首次亮相。参赛选手冯竟爽

冲过终点线后难掩激动地说：“虽然全程

每一公里都在考验体能与意志，但每跑

一步都像在回应太行山水的馈赠。”

赛场之外同样热闹，音乐会奏响山

间，美食市集、风物文创市集烟火升腾，

体坛名将带队探访本地景点，百余名自

媒体达人分线路采风创作，多维度传播

阳城山水与人文风貌。

借赛事聚揽人气，阳城同步推出系

列惠民举措。赛事期间参赛人员可免全

县 A 级旅游景区首道门票，姓名含“铁”

字的游客享受免票政策，实景演出、品牌

酒店推出专项优惠。各大景区加密演艺

场次，游戏互动、“商汤祷雨”特色演出轮

番上演，阳城鼓书、扛桩故事等非遗民俗

巡回展演，公共文博场馆全部免费开放，

“吃、住、游、购、娱”全链条释放红利。

热闹的赛事背后，是阳城县多年来

在文旅业态上的持续深耕。过去游客到

访多是游览蟒河，观赏山水、猕猴后便当

日返程，单一观光模式难以留住游客。

当地锚定全域康养、全时体验方向，以总

投资 2.6亿元的茱萸湾大景区为龙头，从

基础设施、生态治理、文旅游乐三方面系

统改造提升。项目负责人原师军介绍：

“整个工程不只是简单修几条路、建几处

房子，而是通过多个板块去重塑景区。”

漫步茱萸湾，变化已经看得见。升级

改造后的酒店提升了康养住宿接待能力；

山茱萸博物馆全新布设科普、创客、研学空

间，将蟒河的茱萸文化变成看得见、学得懂

的文旅资源；一条总长10公里的太行一号

生态观光廊道蜿蜒山间，步道、休憩平台、

观景凉亭沿路分布。为了保障游览安全，

景区新布设万米安全护栏，维修、新增8万

平方米山体防护网，竖起300盏太阳能路灯

点亮山间道路。当地还专门补植 2000棵

山茱萸，让茱萸元素融入景区一草一木。

茱萸湾水上运动中心曾经是普通的

水库码头，如今已变成动静相宜的亲水

乐园。平整美观的栈道临水而建，休闲

竹筏缓缓划过水面，不少游客悠闲漂在

湖上，享受山乡清凉。河南游客张可特

意带着朋友前来体验跳水：“这里群山环

抱，水质清澈，跳台很有挑战性，配套也

做得很到位。”

为打破大山阻隔，蟒河镇积极对外推

介文旅品牌，培育本土主播，全年发布400

余条文旅短视频，线上引流、线下迎客，截

至目前全镇游客接待量已达31万人次。

跟着赛事游阳城，脚步并不只停留在

赛场。走进邢西村，甜蜜小镇的提质变化

扑面而来。总投资7856万元的改造工程，

没有大拆大建，而是因地制宜做“微整

形”。村里荒地上大片向日葵随风摇曳，

金黄花海成了打卡点。17亩滨河空地平

整出来，建成生态停车场，补齐乡村旅游

硬件短板。500米亲水步道沿河铺开，行

走其间，河有水、岸有绿、路有景。当地推

行“租金、薪金、股金”联农带农机制，盘活

土地、房屋与劳动力资源，让村庄美景转

化为群众实实在在的收益。

随着文旅产业持续升温，不少农户

有了开办农家乐、农家民宿的机会，但做

菜口味、服务规范常常跟不上游客需

求。镇里专门针对 70 多户农家乐经营

户开展厨艺和服务培训，手把手提升乡

村文旅的服务软实力，让远道而来的游

客吃得放心、住得舒心。

太行群山依旧巍峨，阳城全域涌动

新的生机。据了解，赛事结束后，重阳时

节话茱萸等特色活动也将相继落地，为

当地带来客流和人气。

本报讯 （记者张建友）入

秋以来，黑龙江各地围绕“吃、

住、行、游、购、娱、研学”等环节

统筹谋划，推出品类丰富的文

旅 产 品 ，热 忱 迎 接 八 方 游 客 。

黑龙江省文化和旅游厅副厅长

蒋兴成表示，秋季旅游的核心

是推动旅游模式由“观赏风景”

向“体验风景”迭代升级。依托

主题游览线路打造、网红打卡

场景培育、节庆赛事落地举办

等举措，邀约全国游客来龙江

大地沉浸式邂逅北国独有的秋

日风韵。

8 月 28 日，哈尔滨极地公园

2026 淘学企鹅秋季校园巡游首

站落地哈尔滨广厦学院。背上

标志性小书包的“淘学企鹅”与

企鹅小分队一亮相，迅速点燃

现 场 氛 围 。 师 生 有 序 排 起 长

队 合 影 ，快 门 声 、欢 笑 声 此 起

彼 伏 。 哈 尔 滨 极 地 公 园 负 责

人张志铭介绍，淘学企鹅秋季

校 园 巡 游 是 龙 江 文 旅 面 向 年

轻 群 体 创 新 传 播 的 一 次 实

践 。 后 续 巡 游 活 动 将 走 进 省

内 更 多 高校，持续扩大黑龙江

文旅品牌影响力。

9 月 4 日，以“葡醉箐山秋

色 乐 享 丰 收 甜 香 ”为 主 题 的

2026 伊春市大箐山县森林生态

葡萄采摘季启幕，活动设置文

艺演出、文创市集、田园采摘等

8 个板块。大箐山县文体广电

和旅游局局长刘兰秋介绍，本

次活动将农事体验、乡村研学、

森林康养等业态相融合，持续

深耕“农林业+文旅”融合路径，

培育秋季文旅新亮点。

黑龙江省文化和旅游厅推

广营销处一级主任科员刘璇表

示，全省统筹整合秋季文旅资

源 ，推 出 五 花 山 色 、秋 收 观 光

等游览产品，配套落地系列主

题 文 旅 活 动 ，持 续 擦 亮“ 龙 江

金 秋 ，多 彩 油 画 ”的 秋 季 文 旅

名片。

多地也顺势推出精品游览

线路，串联散落的秋日美景：哈

尔滨整合秋景资源、欧陆风情

与特色美食，发布 10 条秋季精

品旅游线路；齐齐哈尔围绕金

秋 观 鹤 、民 俗 体 验 、烤 肉 美 食

等 特 色 资 源 ，打 造 周 末 游 、研

学 游 、家 庭 游 产 品 ；伊 春 推 出

跟 着 高 铁 、赛 事 、短 剧 畅 游 伊

春等 6 条秋季旅游线路；牡丹

江 市 推 出“ 欢 腾 牡 丹 江 文 旅

嘉 年 华 ”文 旅 消 费 季 ，涵 盖 文

艺演出、非遗展示、拳王争霸赛

等内容。

赛事节庆亦成为激活市场

的重要引擎。9 月 3 日，佳木斯

抚 远 市 举 办 2026 中 俄 国 际 帆

船 赛 。 来 自 中 俄 两 国 的 80 名

选 手 、20 条 帆 船 角 逐 江 面 ，参

赛 船 队 调 帆 起 航 、迎 风 转 向 、

精准过标，娴熟的竞技动作引

得大批海内外游客驻足观赏，

赛事一跃成为当地秋季文旅热

门项目。

与此同时，黑龙江着力培

育新型文旅消费场景。大兴安

岭深挖野生浆果、山林食材资

源 ，打 造“ 舌 尖 寻 味·品 兴 安 ”

秋季美食主题消费场景；绥化

市盘活本土民俗资源，推出集

非 遗 展 演 、文 创 展 销 、田 园 观

光于一体的文旅体验线路；黑

河 市 五 大 连 池 风 景 区 打 造 火

山 音 乐 嘉 年 华 ，汇 集 音 乐 演

出 、火 山 游 园 等 活 动 ，推 出 沉

浸 式 文 旅 新 场 景 。 多 元 消 费

场景的落地，极大丰富了秋季

文 旅 产 品供给，收获广大游客

的关注与青睐。

黑龙江省文化和旅游厅产

业发展处处长郭彦海表示：“各

地 将 短 暂 绚 烂 的 秋 日 自 然 资

源视作城市名片，不断转化为

文 旅 消 费 热 点 。 通 过 持 续 提

升目的地辨识度，从而让更多

人 亲 身 领 略 黑 龙 江 秋 日 的 独

特风光。”
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运动员在旅游公路上骑行。 中国铁人三项联赛组委会供图


