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从民间老艺人的坚守，到青年舞者

的创新传播，再到艺术高校的课堂深

耕，3 条传承路径相辅相成。非遗传承

从来不是将古老技艺束之高阁、一成不

变，而是守好文化内核、紧跟时代脚步。

老一辈传承人扎根乡土，以匠心守

技艺本源，突破传统传艺传承模式，让

狮舞等古老技艺扎根校园、走向大众；

青年创作者跳出固有框架，以新潮语

态重新诠释非遗表达，让傩舞走出国

门 、惊 艳 世 界 ；高 校 则 以 专 业 力 量 赋

能，将民间技艺转化为标准化课程，为

非遗传承培育新生代力量。

没有坚守，创新便是无源之水；没

有创新，传统终将淡出大众视野；缺少

人才培育，非遗传承便难以为继。一守

一创、一旧一新，才是完整的传承故事。

扎根乡土、浸润烟火气的传统舞蹈，承载着民

俗文脉与人们的生活记忆，其中许多是宝贵的非

物质文化遗产。然而，在时代快速发展的当下，不

少传统舞蹈陷入传承困局：老一辈传承人逐年老

去、技艺后继乏人，年轻群体认知不足、审美脱节，

还有的缺少传播渠道与展示平台等。这些作为宝

贵遗产的传统舞蹈如何守正创新、对接当代？怎

样守住本源、实现活态传承？多元协同的传承实

践，为其提供了可行性路径。

民间守艺：
双线传承打破困局

非遗的根，深扎在民间。一代代非遗传承人守住

原汁原味的技艺与民俗文脉，在时代变迁中摸索适配

的传承路径，让古老技艺不断层、不失真。

周二，是杨敬伟去学校给孩子们上课的日子。操场上，几

十个孩子两人一组，摆好白纸坊太狮的演练架势，杨敬伟不时

地走来走去，看到孩子的动作不规范时，再上前亲自示范、手

把手纠正。“教孩子和带徒弟不一样，你得有耐心，多动少说，

让孩子们有乐趣。”作为国家级非遗代表性项目白纸坊太狮国

家级非遗代表性传承人，常年扎根校园授课的杨敬伟教孩子很

有“招儿”。

白纸坊太狮承载着老北京独有的民俗风情与市井文脉，

为更好地传承这一项目，杨敬伟摸索出“体制固本、社会拓

新”的双线传承模式，打破了传统师徒相授的局限，并通过创

新校园传承、组建女子舞狮队等方式，让白纸坊太狮实现创

新传承。

杨敬伟说，正是项目保护单位数十年的坚守扶持、前辈的

苦心守护，才让这门技艺留住了火种。然而，单位定向培养也

存在一定的局限性，很多年轻人身体素质跟不上，更吃不了舞

狮的苦。“舞狮是实打实的苦功夫，双人配合全程弯腰发力，招

式、神韵、功底缺一不可，训练强度极大。厂里虽要求新人先练

舞狮基本功，但这种被动参训的模式，很难让年轻人真心扎根

传承。”杨敬伟说，本职生产与非遗传承的双重压力，让体制内

传艺很难高效推进。

为打破传承僵局，杨敬伟主动跳出固有模式，开拓覆盖面

更广、活力更强的社会传承路径。深耕公益授课、推进“非遗进

校园”，成为他拓宽传承渠道的核心方式。如今，他长期扎根北

京多所中小学，每周固定入校开展课后兴趣班教学。为贴合青

少年学习特点，他让参训孩子先登台展演、再带动现场学生体

验，让更多青少年直观感受非遗狮舞的独特魅力。

组建女子舞狮队是杨敬伟传承路上的一大突破，也成为白

纸坊太狮传承的亮点。北狮舞狮是男性主导的行当，女子舞狮

鲜少被认可，以至于女子舞狮队一经组建便饱受质疑。队员坦

言，年龄与体力是她们最大的难题。舞狮尾的马秀玲深有体

会：“狮尾极耗体力，男生轻松完成的托举、跳跃动作，我们要付

出数倍努力。”舞狮头的刘红说：“师傅对细节要求极为严苛，摆

头不能横晃乱转，必须把狮毛甩起来、立起来，才能跳出狮子的

精气神。”女子舞狮队用日复一日的苦练打破刻板印象，成为非

遗传承的重要力量。

她们先后登上《向幸福出发》《星光大道》等中央广播电视总

台节目，收获广泛关注。更为关键的是，女子舞狮队的完整训练

资料、展演视频，为中国和马来西亚联合推动将舞狮申报为联合

国教科文组织人类非物质文化遗产提供了关键支撑。

传艺数十载，杨敬伟始终守牢技艺本源。训练时严格恪守

传统套路框架，课后督促学员反复实操打磨功底，他说：“不求

轰轰烈烈，只愿稳稳守住传承，后辈接续发力，让这项非遗代代

相传。”

青年创新：
以新潮语态激活古韵

非遗传承人守住了舞蹈的原汁原味，而新生代青

年创作者，则以潮流思维、现代审美为非遗解锁新的

打开方式，让非遗进一步走向大众。

在今年世界杯美国旧金山赛场的观众席上，一段东方傩舞

惊艳了世界：灵动古朴的舞姿、精致的掐丝头冠、极具辨识度的

手绘傩面具，吸引外国观众纷纷驻足打卡、连连追问。“我会告

诉他们，我来自中国，这是我们的非遗傩舞。”作为受邀参与世

界杯非遗“快闪”的青年嘉宾，致力于传播傩舞的陈楚念这次海

外亮相，让人们看见：古老非遗只要找对表达方式，就能拥抱潮

流、走向世界。

“小时候看着家乡游神、八家将等民俗活动就一直想，这些

戴面具、绘花脸、有仪式感的民俗从何而来、藏着什么故事。”生

于福建福州民俗之乡的快手创作者陈楚念自幼就对古老民俗

心怀好奇，这也成了他后来深耕傩文化的起点。

为摸清傩文化的完整脉络，陈楚念翻阅大量古籍文献，走

遍福建、江西、四川、湖南等傩文化核心地区，寻访民间老艺人，

实地对比各地傩戏、傩舞的风格差异。傩舞源自远古祭祀，流

传数千年，衍生出诸多分支。随着时代变迁，传统祭祀场景减

少、傩舞展演空间压缩，加之舞步重复平缓、文化晦涩难懂，逐

渐淡出大众视野，不少民间老艺人独守技艺、无徒可传。在四

川探访国家级非遗代表性项目射箭提阳戏（傩戏的一种）代表

性传承人李大富时，陈楚念发现，年过七旬的李大富双目近乎

失明，射箭提阳戏传到他这一代，几乎成了最后一脉。这也是

当下多数传统傩舞传承人的共同困境：老艺人身怀绝技，但缺

少展演平台，收入微薄，年轻人看不到出路、吃不了苦，不愿意

入行。陈楚念决心在守住老祖宗文化精髓的同时，用年轻人喜

欢的方式重新包装、传播出去。

传统傩舞重仪式、轻观感，舞步平缓、节奏单一，很难适配

现代舞台和短视频传播。为此，陈楚念结合自身多元舞蹈功底

大胆融合创新。他提取四川射箭提阳戏的木偶体态神韵，把古

典舞的身韵、现代舞的呼吸律动、街舞的力量感融为一体，打磨

出兼具古韵质感与潮流张力的新式傩舞。同时，打破传统配乐

局限，将传统民乐与电子曲风相融，用年轻化的视听体验，拉近

大众与傩舞的距离。

“传承不能只守正不创新，要让非遗先被看见，再被读懂。”

陈楚念说。线上，他携手公益博主为李大富老人搭建直播戏

台，80 多万人次在线围观，让藏在深山的将军傩走进大众视

野。这场直播不仅引爆全网，更推动当地相关部门介入扶持，

为老人招徒传艺，让濒危技艺迎来转机。线下，他跳出传统民

俗活动的局限，带着傩舞登上音乐节、大型晚会、国际赛场的舞

台；走进国内中小学、海外高校开展宣讲，让古老傩文化走出山

野、跨出国门。在他看来，非遗从来不是一成不变的，傩舞本就

是在历代革新中延续至今。“老一辈守住技艺本源，年轻人拓宽

传播边界，二者相辅相成。”为了让傩舞被更多人读懂，陈楚念

计划用剧情演绎、游戏副本等新潮形式，拆解傩面具典故、傩舞

手诀与祭祀内涵。

如今，傩舞已融入短视频、短剧、游戏等多元场景，实现了传

统文化的当代回归。未来，他还将打磨原创傩舞剧目，探索舞剧、

音乐剧等多元艺术形式，让傩文化的传承之路更宽、更远。

高校赋能：
补齐教学与传承模式短板

如果说民间传承守住技艺、青年传播扩大影响，

那么艺术院校则成为培养非遗传承人才的蓄水池，为

非遗传承输送新生代力量。

近年来，国内多所艺术院校探索非遗长效传承路径，将一

批极具地域特色的传统舞蹈搬进专业课堂，变成可系统教学、

可复制、可延续的专业课程。

作为探索这一传承路径的高校之一，山东艺术学院舞蹈

学院以校地联动、传承人入校、教学落地的模式，持续深耕山

东本土秧歌非遗传承。课堂上，山东鼓子秧歌传承人给学生

细致讲解“劈鼓”“360 抛鼓”“半糟”“蹲鼓子”等经典动作，手

把手指导学生打磨体态动律、拿捏表演气韵，让学生跳出机

械的动作复刻，真正体悟鼓子秧歌刚柔并济、雄浑质朴的艺

术内核。

山东鼓子秧歌作为国家级非遗，是北方民间舞蹈的代表，

但长期以来，业内教学普遍存在短板：大多只练徒手动作，缺少

核心的道具训练，尤其是伞道具技法长期缺失，导致学生只学

得了“形”，拿捏不住鼓子秧歌独有的韵味与气场，风格表达空

洞、没有灵魂。“核心问题就是没有吃透道具与肢体的融合逻

辑。”山东艺术学院舞蹈学院副院长王森说。

为补齐这一短板、守住非遗内核，王森带领教学团队，扎

根商河、阳信、济阳等鼓子秧歌核心发源地，深入乡村采风、

走访老艺人、整理传统套路，结合现代舞蹈教学规范，创新提

出“道具为肢体语言外延”的教学理念，推出山东鼓子秧歌

“伞”风格性训练课程，打破纯肢体训练的局限。“我们会带着

学生追溯农耕文明背景，读懂鼓子秧歌承载的齐鲁儿女质朴

坚 韧 、昂 扬 向 上 的 精 神 气 质 ，让孩子们知其然，更知其所以

然。”在他看来，高校传承的意义，就是让技艺有标准、文化有

延续、审美有传承。

不局限于鼓子秧歌，山东艺术学院舞蹈学院还邀请海阳秧

歌传承人入校开课，补齐了海阳秧歌长期缺失的技艺教学板

块，让胶东特色民间舞蹈得以完整、鲜活地在高校课堂落地生

根，进一步完善了民间舞非遗课程体系、丰富了课堂内容。一

系列校地合作、校企联动的非遗教学实践，为本土非遗注入青

年新生力量。

在广东，汕头职业技术学院设立“英歌舞表演”微专业。专

业课程围绕英歌舞的文化内核与表演技艺展开，涵盖历史源

流、民俗背景、传统阵法、槌法技艺、锣鼓配合以及特色脸谱绘

制等核心内容，课程由国家级非遗传承人及其领衔的工作室提

供核心支持，确保教学的原真性与专业性。依托各级英歌舞非

遗传承人资源，学院创新性培育校本性英歌舞传承人队伍，使

非遗传承跳出传统的师徒模式，进入规范化、系统化的高等教

育通道。

高校舞蹈专业教师联合民间非遗传承人共同授课，把过去

散落民间、依靠老艺人言传身教的舞步动作，经过实地采风、整

理记录、创新课程教学等，转化成标准化的课程内容，推动非遗

走向系统化、专业化、长效化传承。

▲ 白纸坊太狮表演受到学生和群众的

欢迎。

受访者供图

◀ 陈楚念将傩舞带到音乐会现场。

受访者供图

山东艺术学院舞蹈学院的山东鼓子秧歌“伞”风格性训练课程登上第十四届“桃李杯”全国青少年舞蹈教育教学成果展示活动的舞台。 北京舞蹈学院供图


