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在磨砺中坚持：
身体与意志的双重成长

舞蹈是需要时间沉淀与汗水浇

灌的艺术，其背后是漫长且充满挑战

的专业修行。对于年轻舞者来说，舞

台不仅是展示成果的聚光台，更是磨

砺心智的试炼场。正是在这一次次

克服困难、迎接挑战的过程中，他们

才得以在专业道路上实现真正的蜕

变与成长。

浙江音乐学院学生张笔溪在第

十四届“桃李杯”中凭借古典舞《息羽

听风》表现亮眼。《息羽听风》塑造了

一个澄澈少年的形象，作品借少年与

风的相遇相知，传递“放下执念，方能

自在”的东方哲思。从最初对作品感

知的懵懂，到动作把控的生涩，再到

最终能“与风相伴相依”，这个过程充

满了反复打磨的艰辛。每天十多个

小时的排练，身体疲惫是常态，但正

是在这种“苦”与“累”中，张笔溪看到

了自己新的改变。“因我的年龄偏小，

刚开始在作品感知、动作把控和舞台

表现力上都有待提高。老师们不厌

其烦地举例引导，帮助我理解剧目内

涵、完成舞台表达。”对张笔溪而言，

这种心态的转变，正是无数次磨砺后

收获的从容。

同样，来自北京师范大学艺术与

传媒学院的汪童在群舞《无岸之地》

的排练中，也经历了身心的极限挑

战。舞蹈排演中，高强度的集训、发

烧与旧伤的折磨，曾让他一度觉得沮

丧。但这一过程也极大锻炼了他的

能力。在汪童看来，这种抗压能力和

解决问题的信心，是舞台演出赋予他

的宝贵财富。

在传承中唤醒：
提灯引路，追光而行

舞蹈教育的核心，在于薪火相传

的赓续力量。这种赓续超越了单纯

的形体模仿，它不仅致力于塑造舞者

健全的人格与高尚的品格，更承载着

对中华优秀传统文化的传承和追寻，

让舞蹈成为连接历史与未来的文化

纽带。

广东艺术职业学院教师刘锡斌

认为，教育的内核在于传承精神，以

灵魂唤醒灵魂。舞蹈教学不仅要传

授技艺，更要注重培育学生的综合

素养，包含个人品行、修养、正向价

值观等。舞者只有具备良好的品格

修养，才能准确地传递作品蕴含的文

化内核。

这种唤醒，也体现在对舞蹈艺术

的深度理解上。北京师范大学艺术

与传媒学院研究生、《无岸之地》的编

导彭英姿和金昊在创作中深刻体会

到，舞蹈传承不仅是技术的传递，更

是思辨能力与共情能力的培养。他

们引导演员去理解舞蹈意象背后的

精神，鼓励他们即兴碰撞。

“青年舞者既是作品的演绎者，

也是创作的参与者。在反复磨合碰

撞中，作品不断迭代，舞者也完成自

我成长。在创作过程中我们也深刻

体会到，艺术教学不是复刻成品，而

是保护年轻人的感知力，让他们懂得

用身体去思考、去表达。”彭英姿说。

在创造中融合：
从技术展示到艺术表达

舞蹈教育的另一个重要维度，是

引导舞者从单纯的技术展示走向深

度的艺术表达，培养他们的思辨能力

与创造力，并在多元文化的交融中拓

宽视野。

业内专家认为，在常规的课堂或

训练模式下，舞者往往习惯于在群体

中调动状态，以完成标准化的技术动

作为目标。然而当教学场景转向剧

场式的舞台空间时，要求舞者不仅要

精准输出技术，更要依托舞蹈的肢体

语汇去构建叙事、传递深层情感。舞

蹈人才培养不能只强调技术，还需要

提升舞者的文化、音乐、审美、创作等

综合素养。

北京体育大学学生王哲在表演

剧目《梯子上的光》时，真切体会到

了 这 种 转 变 带 来 的 挑 战 。 他 意 识

到，剧场舞台要求他必须将技术转

化为情感与叙事，在聚光灯下完成

从“ 竞 技 者 ”到“ 表 演 者 ”的 身 份 重

塑。这一过程，正是舞蹈教育所追

求的深层目标——让舞者不仅掌握

技 术 ，更 学 会 用 身 体 去 表 达 、去 沟

通、去创造。

国标舞《梁祝》的创作是一次大

胆的尝试。该舞编导谷云飞借助源

自欧美的国标舞载体，阐释中华优秀

传统文化的内涵。“将本土传统文化

内核与国标舞艺术形式相融，是国标

舞剧目创作的一大难点。对于青少

年舞者而言，这不仅要求他们完成高

难度的技术动作，更需要他们深入理

解‘梁祝’的情感内核，完成从竞技赛

场到剧场舞台的表演模式转换。”谷

云飞说。

相较于传统舞台艺术，音乐剧融

合唱、跳、演多种艺术形式，兼具观赏

性与思想性，对学子的综合艺术素养

与人文情怀有着极高要求。在近期

的舞台展演实践中，多部原创剧目摒

弃了套路化、形式化的创作，聚焦现

实生活、深耕时代题材，让艺术表演

扎根真实土壤。

湖南艺术职业学院推出的现实

题材原创音乐剧《破圈的光》，以孤独

症儿童为题材，用艺术语汇传递人文

温度。该剧导演、湖南艺术职业学

院音乐剧学科带头人朱菊红认为，

声、台、形、表是培养音乐剧演员的

重要因素，扎实的形体功底与舞台

表现力决定了作品的艺术感染力。

舞台展演则为职教学生提供了与顶

尖院校同台切磋的宝贵契机，让他

们在高压备战中突破专业瓶颈、开

阔艺术视野。

“舞台展演这种同台竞技形式，

不仅展现了职教体系‘低入高出、因

材施教’的育人优势，更推动了院校

间的常态化联动与资源共享，为音乐

剧 专 业 的 提 质 升 级 注 入 了 持 久 动

力。”朱菊红说。

近日，各大舞蹈学院陆续迎来新学期，练功房里再次响起了熟悉的节拍，校

园里又跃动起青春的身影。在刚刚过去的暑假，第十四届“桃李杯”全国青少年

舞蹈教育教学成果展示活动落下帷幕，为师生的假期增添了浓墨重彩的一笔，

也让舞蹈教育再次成为社会关注焦点。

“桃李杯”精彩演出的背后，人们看到的不仅是年轻身影在舞台上的舒展与

跳跃，更是新时代教育理念的生动实践。当聚光灯勾勒出舞台上那些充满生命

力的身姿，舞蹈已超越了单纯的技能展示，成为一场关于成长、文化传承、生命

之美的公共教育实践，在日复一日的探索中，沉淀下动人的育人底色。

（本文图片由北京舞蹈学院提供）
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