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一家言

4 非遗
2026年 9月 1日 星期二

本版责编 裴秋菊

电话：010-64293123 E-mail：zgwhbfeiyi@163.com

以“观”启智：系统思考回应时代命题

“可以观”之名，取自《论语》：“《诗》可以

兴，可以观，可以群，可以怨。”中国非遗馆多功

能厅的一座传统戏台上，也悬挂着一块“可以

观”牌匾。

在活动总策划、中国非遗馆党委书记王晨

阳看来，这不仅是一个文雅的命名，更是一次

对非遗教育路径的系统思考。他说：“我们借

鉴传统经典，以‘观’启智、以‘兴’动情、以‘群’

聚力，还拓展出以‘游’践行，希望探索出观演

启蒙、情感共鸣、社群聚合、在地践行的新模

式。因而，‘可以观’是可持续的社教活动。”

中国非遗馆的这一探索有着明确的政策

背景：“十五五”规划纲要明确提出“提升非物质

文化遗产保护传承水平，培育传承体验新场景”。

活动总执行、中国非遗馆社会服务部主任

李妍介绍，“可以观”的策划、招募、排练、演出

及后续活动等环节，以社会教育为宗旨，形成

了一个完整体系，以活动本身的创新性、互动

性及寓教于美育等特点充分调动观众的参与

热情。

以“艺”传魂：四季篇章里的双线叙事

“人人皆主角，处处皆非遗”，是“可以观”

始终坚守的理念。支撑这一理念的，是“老匠

守艺、少年传艺”的双线叙事。

编导团队以四季时序为结构，将 23 项非

遗项目编织进“春·茶”“夏·瓷”“秋·染”“冬·
年”4 个篇章。“我们在空间上打破传统剧场单

一观演方式，创设主舞台、副舞台、T 台、中心

小舞台四维联动布局，非遗传承人、青少年和

观众共同形成统一的非遗传播场域。”活动执

行策划任文俊介绍。

“春·茶”篇章中，福建省级非遗代表性项

目松溪九龙大白茶制作技艺县级代表性传承

人吴邦巧在舞台一侧实景炒茶，完整呈现茶叶

从初生到采茶、制茶、奉茶的流程。群舞演员

以肢体复刻摊青、杀青、揉捻、干燥等古法制茶

工序。

“夏·瓷”篇章巧妙切换陶土原色与窑火光

影。国家级非遗代表性项目龙泉青瓷烧制技

艺县级代表性传承人操德伟现场展示揉泥、拉

坯、修胎、塑坯技艺。舞蹈演员以动态肢体对

话静态器物。“对非遗传承的场景化表达，得到

了观众的理解和认同。”活动总导演赵琦琦说。

“秋·染”篇章中，蝶舞翩然，茧房吐丝。金

华市级非遗代表性项目永康蓝印花布印染技

艺县级代表性传承人李海燕将素帛晕染成青

蓝；中央通道变身 T 台，演员身着京绣、苗绣、

蓝染、宋锦华服走秀；蚕茧破茧的隐喻，由一

位白衣少年以霹雳舞呈现，解锁非遗的时尚

表达。

在“冬·年”篇章，浙江省级非遗代表性项

目“许宅花灯”县级代表性传承人许宾创作的

板凳龙气势磅礴，蜿蜒盘旋，七彩鱼灯全场穿

梭。观众还收到了迷你兔灯，从旁观者变成了

传递祝福的参与者。

非遗的核心不是具体的物质，而是其背后

的技艺、经验、仪式和精神。业界专家认为，中

国非遗馆社教工作恰切地把非遗的“活态”文

化特征表现出来，并让观众深入理解，这是其

区别于一般博物馆社教的根本所在。

以“人”为本：成长是最好的社教答卷

“传艺传心传正道，见人见物见生活。”贯

穿演出始终的这句话，是“可以观”社教属性的

凝练表达。

“可以观”的对象不仅是观众，也包括台上

的每位参与者；目标不仅是知识传播、艺术观

赏，更是人的蜕变与成长。

活动的参演者中有首次登上舞台的传承

人，有仅磨合月余的职业学校学生，也有通过

馆方公众号招募、培训仅 10 多天的小朋友。

“他们的表演虽显稚嫩，但饱含热忱。活动最

看重的是提升人的传承能力，而这正是非遗保

护的意义所在。”王晨阳说。

10 岁的靳恩熙是中国非遗馆的忠实“小

粉丝”，也是该馆第一批“小小讲解员”的代

表。为了参与这次活动，在国外游学的她请妈

妈改签机票提前回国。“每次排练都持续 8 个

多小时，但我愿意坚持。因为，传播非遗特别

有意义。”她说，自己会更用心地学习非遗知

识，参与更多社教活动。

金华市第一中等职业学校校长方婧分享

的细节令人动容。参演学生从近千名报名者

中精心选拔而来。“一个多月的酷暑动摇不了

高强度训练：有同学受伤住院，却哭着请求医

生让他归队；有同学指头扭伤怕让退出，故意

瞒着老师……”让方婧最欣慰的是学生的变化

和收获。有同学说：“我想成为扛起美好生活

期盼的‘新手艺人’。”还

有的同学说：“我决定像

龙泉青瓷一样，历经千锤

百炼，积淀文化涵养。”

演出结束后，传承人

回 到 对 应 点 位 ，开 放 制

茶、蓝染、剪纸、竹编、花

灯等手工体验，完成“观演—共情—互动—体

验”的闭环。一位家长感慨：“当孩子身着传统

服饰走出来时，我能感受到她自信笃定的状

态，非遗更鲜活地在孩子的身上体现出来。我

想，这就是最好的美育。”

中央财经大学文化经济研究院院长魏鹏

举观演后说：“非遗的保护传承，迫切需要新模

式、新载体、新场景。‘可以观’活动是一次重要

创新，折射出非遗的凝聚力和感染力。”

四川非遗馆馆长吕骑铧认为，“可以观”是

一场围绕非遗传承的沉浸式体验。这是传播

中华优秀传统文化的一种新方式，契合时代需

求，值得各地学习推广。

此外，中国非遗馆发布了 5 条“非遗研学

线路”，涵盖武夷山春茶、龙泉青瓷、成都蜀锦、

金华婺风遗韵及坝上草原等主题，引导公众从

“可以观”走向“可以游”，推动非遗更好地融入

现代生活。

“怒发冲冠，凭栏处，潇潇雨歇……”8月 24日，

黑龙江省级非遗代表性项目华调吟诵省级代表

性传承人于利在鹤岗市青少年科技活动中心，指

导 10 多位京剧扮相的演员以华调吟诵的形式展

示抗金名将岳飞的词作《满江红》，字字铿锵、声

声入魂，将一腔家国赤诚娓娓道来。该节目将在

今年国庆节期间推出，是华调吟诵社会传承的生

动缩影。

华调吟诵出自清朝桐城派，如今已传承了六

代，包括诗经调、楚辞调、词曲调等吟诵调式。华

调吟诵主张“平长仄短、节奏分明、声情并茂”三

原则，简单易懂，好学易记，不受地域方言限制，

能较快提高古诗词的背诵效率和文学鉴赏水平。

作为华调吟诵第五代传承人，于利多年来深

耕非遗传承一线，以校园普及为核心、社会传播

为延伸、理论研究为支撑，全方位推动华调吟诵

落地生根、焕发新生。

非遗进校园是华调吟诵常态化传承的重要

方式。早在 2017 年，于利就结合古诗词教学，将

华调吟诵率先引入学校进行试点教学，细致讲解

华调吟诵八大调，让学生听懂、学透，对华调吟诵

产生兴趣。经过两个多月的系统化教学，学生的

古诗词掌握水平整体性提升。

进校园试点成功后，华调吟诵校园普及工作

全面铺开。于利先后走进 20 多所中小学开展华

调吟诵教学，累计有 5000 多名学生掌握华调吟诵

技能。教学过程中，于利不仅传授吟诵节奏、平

仄格律等技巧，更深度解读诗词背后的山川风

物、人文历史、典章礼仪等，丰富了学生的知识储

备，有效激发学生语文学习兴趣。

多年常态化校园教学，收获了实打实的育人

成效。鹤岗市二中学生孟芷萱学习华调吟诵后，

考试时古诗词次次满分，被同学们戏称“孟夫

子”；育民小学吕玉红老师说：“班上学生自从学

习华调吟诵后，语文成绩明显提高，而且在写作

文时，引用古诗词的比例明显增多。”学生家长李

雪说：“孩子自学习华调吟诵以来，能够快速熟记

诸如《离骚》《谏逐客书》《阿房宫赋》等长篇经典

文章。”

为了让华调吟诵惠及更多学生，于利积极搭

建师资传承体系，以教师培训扩大传播覆盖面。

他先后组织多所学校的上百名语文教师开展华

调吟诵培训，通过“以师带生、层层传递”的模式，

让非遗传承形成规模化效应。

在深耕校园传承的同时，于利积极拓展社会

传播渠道，让华调吟诵走出课堂、走向大众、走向

全国。他常年到街道社区、乡镇村屯、厂矿公园

开展公益展演与教学。于利与华调吟诵骨干先

后走进第三届中华经典吟诵大会、中华吟诵研究

会千岛湖年会、中华吟诵研究会四川江油吟诵大

会，演绎《将进酒》《茅屋为秋风所破歌》《送友人》

等经典篇目。每逢传统节日也会开展吟诵展示，

扩大华调吟诵的传播途径。今年 2 月 21 日，于利

受中央广播电视总台邀请，带领团队展演吟诵节

目《木兰辞》，收获大量粉丝，扩大了影响力。

传承不止于实践，更深耕于理论。8月 22日，

由于利、彭叶梅共同编创整理、黑龙江省教育出

版社出版的《龙江非遗——华调吟诵古诗文》一

书与读者见面。该书收录了 135 首古诗文，每首

古诗文都配有吟诵音频，完整展现了华调吟诵的

精美内容。中华吟诵研究会秘书长朱立侠说：

“吟诵乃千年文脉之音声密码，华调吟诵格律谨

严，以声传情，此书不但为华调吟诵传播添一良

本，更为读者开启了古诗文声韵之门。”

为全方位保护、传承华调吟诵，于利多措并

举、多维发力。他牵头创排时长 70 分钟的舞台

剧《吟 诵 花 开 馨 鹤 岗》、拍 摄 华 调 吟 诵 情 景 剧

《白山黑水天籁情》；走进哈尔滨师范大学开展

专题讲座，并与其联合创办“华调吟诵数字博物

馆”；撰写多篇相关学术论文，为非遗传承提供

理论支撑。

谈及未来发展，于利表示，华调吟诵下一步

将向着规模化、规范化、品牌化、普惠化方向迈

进。通过开展非遗进基层活动、创排华调吟诵微

短剧、开发华调吟诵文创产品、推出华调吟诵舞

台剧等方式，全力构建“人人学习华调吟诵、人人

传播华调吟诵、人人传承华调吟诵”的局面。

近年来，非遗正被越来越多的人

所了解和喜爱，“Z 世代”正在成为非

遗传承的新生力量。“00 后”彝族服饰

传承人将传统纹样绘上世界杯授权产

品，年轻的“面人郎”传承人将传统面塑

与《黑神话：悟空》等流行 IP结合，让非

遗产品走进更多人的案头和心头。与

此同时，也有一种声音认为，年轻人对

非遗的兴趣主要是形式创新、浅层体

验，不一定触及非遗的精神内涵。这种

论调看似深刻，实则对非遗传承、文化

传播的规律存在误解，不妨细致辨析。

非遗技艺经历时光的沉淀、岁月的

淘洗而传承至今，其技术技巧经过了几

代人的思考与打磨，文化含量经过了几

代人的丰富与积淀，已经非常系统、成

熟、考究。对于非遗技艺，必须坚持保

护为主、抢救第一、合理利用、传承发

展。站在传承人的角度，诸多年轻人坚

持技艺内核不走样，利用科技手段提高

效率、打开思路，在相关产品的形式上

进行探索，体现了尊重传统、审慎负责

的态度，这种态度本身就是对技艺背

后之精神的体认与传承。

站在喜爱非遗的社会大众角度，

从浅层体验入手走向深度理解和思

考，是人之常情。人类认识任何事物，

都 要 经 过 由 表 及 里 、由 浅 入 深 的 过

程。人们对一门技艺、一种文化的亲

近，多始于“惊鸿一瞥”的心动。年轻

人对非遗第一眼的好奇和喜爱，恰恰

是非遗在当代社会传承传播与“破圈”

的重要机遇。动不动以“深度不足”为

由否定这份热情，相当于指责一个刚

对星空产生好奇的孩子物理学知识匮

乏。这既违背认识规律，也不符合文

化传播的基本逻辑。

浏览各大社交媒体不难发现，人

们对非遗的兴趣与热情早已不限于晒

产品，而是逐步走向扒工序、探匠人、

读历史，不少网友探讨起刺绣针法的

要领、纹样的文化内涵等相当专业的

话题。这正是人们认识事物的一般规

律在非遗领域的投射与显现，有关部

门的顶层设计、传承人的匠心独运、媒

体 的 宣 传 引 导 等 ，都 发 挥 了 重 要 作

用。这种可喜的态势，应该给非遗的

保护、传承与传播注入充分的信心。

反观那些以“众人皆醉我独醒”姿

态出现的“高论”，总是在年轻人对传

统产生兴趣时，不合时宜地泼冷水。

这种论调把非遗、传统文化窄化、异化

为某种极为艰涩、冰冷、神秘的存在，仿

佛只有皓首穷经才有资格接近和触碰，

看似在守护非遗、守护传统文化，实际

上是画地为牢、拒人于千里之外。这对

非遗事业、文化事业显然是不利的。一

般受众当然无法达到非遗研究者、从业

者的理论水平和认识水平，但前者的兴

趣与热爱体现着非遗的生命力，应予尊

重和呵护。假以时日，这份兴趣与热爱

自会向下深扎，开出绚烂的花。
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华 调 吟 诵 赢 得“ Z 世 代 ”
本报记者 张建友 文/图

观观 象台象台
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“七夕”之夜，中国非物质文

化遗产馆（简称“中国非遗馆”）

多功能厅内，国家级非遗代表性

项目东阳木雕省级代表性传承

人蒋宝良和儿子蒋弘治正身端

坐，斧凿声声，“可以观”3 个字在

木屑纷飞中渐显雏形。观众围

坐四周，古琴声起，一场以四季

为轴、以非遗传承传播为内核的

沉浸式演艺就此启幕。

近 日 ，中 国 非 遗 馆 推 出 的

“可以观”非遗社教演艺活动（简

称“可以观”）首演引发广泛关

注。20 余项各级非遗代表性项

目、12 位非遗传承人、30 位中职

学生和 30 位中小学生，在 70 分

钟里完成了一场特殊的非遗馆

社会教育实践。

“冬·年”篇章中，七彩鱼灯全场穿梭。

“夏·瓷”篇章中，

舞蹈演员以动态肢体

对话静态器物。

于
利
在
传
授
华
调
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