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研 学 旅 游 的研 学 旅 游 的““ 含 学 量含 学 量 ””在 提 高在 提 高
本报记者本报记者 李李 雪雪 张张 婧婧

上海市群众艺术馆：

“桌游月历”解锁公共美育新场景
黄艺芹

地 方 扫 描

采写整理：祝静、李荣坤

北 京

近日，历时 18天的第六届“宣南杯”鼓曲大赛在北京闭幕。

大赛以“传承曲艺文脉 唱响时代新声”为主题，面向全国开设演唱组、创意新声

组、原创作品组三大赛道。演唱组设青少年、成人个人及团体项目，经线上初赛、复赛

和北京线下决赛层层遴选；创意新声组依托短视频探索鼓曲年轻化表达；原创作品组

聚焦文本创作与舞台转化，打通了从人才发掘、作品选拔到成果孵化的赛事链条。

线上、线下融合传播是本届赛事的一大亮点。南通展演、北京启动仪式、精品展

演、线下决赛、名家讲堂、闭幕式等重点活动先后举办，线上直播累计观看超 8.5 万人

次，线下重点活动接待观众 1250 余人次，“宣南鼓韵·南北和鸣”主题展览观展 3000

人次。大赛搭建多平台传播矩阵，推动鼓曲艺术走出专业舞台、走进大众视野。

青 海

8 月 25 日至 28 日，“祖国的杂多——铸牢中华民族共同体意识、守护三江源诗

行”活动在青海省玉树藏族自治州杂多县举办。开幕式上举办了《杂多：澜沧江畔的

诗意守望》新书发布仪式。该书以 10 种语言呈现三江源生态风貌、保护成效与雪域

人文，助力澜湄流域文化互鉴。活动同步揭牌成立“铸牢中华民族共同体意识诗歌

创作中心”。

活动期间召开专题座谈，与会专家围绕文艺创作、多语种传播、文旅融合、长效

共建建言献策，凝聚多方共识，为江源文化共建筑牢基础。采风团还到昂赛大峡谷、

长江南源等地实地走访，感受高原生态与民俗文化。

8 月 29 日，上海市群众艺术馆三楼报告厅

里，6 张桌子围坐 24 组亲子家庭，他们没人低头

刷手机，而是盯着桌上的卡牌、棋子与行动点，

“玩”一场以钱学森人生为原型的原创科普桌游

《国士无双：钱学森》。

这一天，上海市群众艺术馆联合上海桌游设

计师联盟正式推出文化品牌“桌游月历”，首次将

桌游正式纳入上海市群众艺术馆的公共美育服

务品类，以“一月一主题、一玩一收获”的创新模

式，让趣味桌游承载科学精神、传统文化与社会

科普价值，为市民打造可参与、可沉浸、可成长的

新型文化体验。

本次“桌游月历”首秀以原创科普桌游《国士

无双：钱学森》拉开序幕。区别于传统说教，游戏

以钱学森的人生抉择、科研取舍、资源分配为核

心玩法，让青少年与亲子家庭以第一视角代入钱

学森的成长历程，在一次次选择与博弈中体悟老

一辈科学家的爱国初心与治学坚守。

市民孟祥娜母女通过微信公众号得知活

动，特意跨区来参与。孟祥娜坦言，原以为桌

游只是掷骰翻牌，体验后深感设计精妙、内涵

深 厚 。 首 轮 因 规 则 复 杂 无 从 下 手 ，经 过 老 师

引导在第二轮逐渐沉浸其中。整场活动背景

导 入 翔 实 ，让 参 与 者 读 懂 设 计 初 衷 与 历 史 底

色 。“ 我 们 那 组 的 优 胜 者 凭‘ 理 论 研 究 加 实 践

探 索 ’双 轨 模 式 胜 出 ，让 孩 子 读 懂 治 学 真 谛 ：

既要深耕书本，更要坚持实践。”孟祥娜表示，

活 动 打 破 了 孩 子 对 科 学 家“ 遥 远 、抽 象 ”的 刻

板印象，感受到前辈求学的艰辛与坚守，培养

了探索精神与坚韧品质。

群众艺术馆为何要办桌游？上海市群众艺

术馆活动部副主任周蓓丽阐释初衷：公共文化服

务紧跟群众需求。瞄准青少年沉迷电子产品、传

统科普单一、亲子互动不足等痛点，馆方创新引

入优质国产桌游。相较于商业桌游，公益桌游主

打知识性、公益性、美育性，依托家庭社交属性，

适配亲子共玩，既助青少年脱离屏幕依赖、锻炼

逻辑思维与决策能力，也融洽家庭氛围、拉近亲

子距离，真正实现“玩中学、学中悟”。“桌游老少

咸宜，既适配青少年美育启蒙，也适合中老年体

验，可丰富全年龄段市民文化生活。”

据悉，“桌游月历”一月一主题，8 月是《国士

无双：钱学森》。9 月的《长江大保护》以长江 10

年大保护为题材，用俄罗斯方块式拼图玩法规划

和治理各自区域，卡牌收录 70 余种珍稀濒危长

江水生生物。10月的《现代艺术·华夏》是知名拍

卖类桌游的国风升级版，以卡牌收录近 70 幅从

魏晋到明清的传世国画，含《千里江山图》《洛神

赋图》《清明上河图》等，每幅均有史料来源。游

戏模拟五种拍卖形式，让参与者在古画美学中锻

炼财商、欣赏传统艺术。

当桌面游戏跳出娱乐范畴，变身沉浸式科普

课堂、思政课堂与美育课堂，公共文化服务迎来

全新打开方式。

学标准、改产品

为引导研学旅游市场规范发展，经文化和

旅游部批准，《研学旅游服务要求》《出境研学

旅游服务要求》《研学旅游课程与线路设计指

南》（简称《标准》）3 项旅游行业标准于 2025 年

5月 19日起正式实施。

在浙江旅游职业学院研学研究所所长、教

授邓德智看来，《标准》淘汰了那些无资质、低

品质的研学旅游产品，市场竞争从低价内卷转

向课程质量、专业师资、安全保障的价值竞争，

头部合规企业将形成差异化壁垒；《标准》对研

学旅游的产品设计、服务流程、合同规范均提

出了要求，这直接降低了企业的风险，减少了

投诉纠纷；学校、家长在体验到优质的研学服

务后会更愿意长期消费，最终反过来推动旅行

社实现订单增长。

“《标准》绝非单纯约束，而是行业淘汰落

后产能、实现提质扩容的制度基础。短期阵

痛、长期利好全行业良性发展。”邓德智总结。

“《标准》出来后，大家一直在认真研究它，

否则业务很难开展。”吉林省研学旅行协会会

长由杰坦言，从事研学旅游的旅行社开始按照

《标准》的要求重新设计课程和产品。教育部

门则比以前更详细地询问研学的课程、路线和

产品，以及配备的人员符不符合要求。

为净化研学旅游市场，今年 7 月，文化和

旅游部集中通报了 14 起研学旅游违法违规典

型案例，曝光无证经营、虚假宣传、使用假导

游、违规兜售等突出问题，为行业合规经营敲

响警钟。

“只游不学”的情况在改善

随着《标准》实施，不少地方出台了地方性

法规，推动研学旅游从“粗放开展”向“高质量

育人”转型。如山东省出台《关于大力发展文

化研学旅游的意见》《关于进一步促进中小学

生研学实践活动高质量开展的若干措施》，教

育、文旅、团委、科协等部门合作，发布省级十

大类研学名课。

举办研学旅游展示活动、开展研学旅游指

导师职业技能竞赛、上线省级官方研学公共服

务平台“浙里研学”……今年下半年，浙江省研

学旅游市场一番操作引发行业关注。据悉，浙

江省围绕课程、线路、基地、指导师、评价五个

维度，已经形成从产品到服务的完整闭环。

同时衍生出科技、非遗、红色、考古、乡村

研学等特色线路。

一些优质研学旅游产品逐渐得到市场认

可，形成品牌效应。如湖南韶山的“我的韶山

行”红色研学课程，实现“湖南中小学生高中毕

业前都能到韶山完成一次研学”的目标，今年

还推出了“我的韶山行”高铁专列。安徽合肥

推出的全国首个量子科普研学旅游，对接中小

学物理课标，整合合肥高新区内多家量子科研

机构与科技企业资源，将专业科研实验室场景

转化为可体验、可感知的科普空间。

“吉林省的研学已实现走出本省，同时，

走进吉林的人也在变多。”由杰说，吉林的自

然 生 态 地 质 地 貌 研 学 、红 色 研 学 、工 业 研

学、科技研学等产品市场占有率较高，且已形

成完善课程。

“研学旅游市场的一个明显变化是，从

‘到此一游’转向主题化、课程化、深体验。”

国际标准化组织管理咨询技术委员会主席

姚歆分析，市场更加重视孩子能参与什么、

学到什么、完成什么。科技探索、博物馆与

考古、航天科普、自然生态、非遗体验、农耕

劳动等产品热度较高，一些目的地还出现了

“夜游博物馆”“非遗+科技”等新场景。同

时，家长消费更加理性，开始比较师资、课程

含量、师生配比、安全保障，而不只是看去了

多少名校、多少景点。

面对消费者如何判断真假研学的疑惑，姚

歆给出了一个简单迅速识别的指标——把“旅

游景点”拿掉以后，这个产品还有没有一套完

整的学习活动。

深耕产品，强化研学教育价值

今年 4 月，人力资源社会保障部、文化和

旅游部颁布了研学旅游指导师国家职业标

准。这意味着研学旅游指导师不再是“带学

生出行的导游”，而是能够独立策划和实施

研 学 方 案 、组 织 体 验 活 动 的 专 业 人 才 。 同

时，各地也开始明确，学校研学项目必须配

备持证研学旅游指导师，否则不得承担课程

教学职能。中小旅行社需提前完成人员培

训储备，避免业务受限。

“研学人员不是传统导游的简单升级，而

应兼具教育、旅游、安全和组织管理等方面的

能力，包括课程讲授与活动引导、青少年沟通、

目的地知识、安全风险识别和应急处置等。”姚

歆说。

在这方面，山东建立了全省研学旅游指导

师统一培训认证体系，联动高校开设研学相关

专业，补齐行业人才短板。浙江省开展了研学

旅游指导师职业技能竞赛，从理论与技能操作

两方面对行业人员进行综合考核。

经过走访，邓德智发现，个别地区仍有无

资质的教育机构、工作室以低价抢占研学旅游

市场；有的旅行社未完成课程、人员、安全全流

程改造；跨教育、文旅部门联合核验机制仍未

打通。他建议，各研学组织单位莫要心存侥

幸，资质红线不可碰，同时多方发力，对标《标

准》打造分层合规产品线。如针对学校推出公

益普惠的平价线路，严格执行成本收费、收支

公示，用心开发课程，适配学校招标要求；针对

家庭散客打造 1 日至 3 日微研学、周末主题研

学，降低参与门槛，选择好研学内容；开发高端

深度研学营，深耕科考、非遗、出境等细分赛

道，以专业师资、完整课程体系支撑合理溢价，

杜绝虚假包装、货不对板。

为让青少年在研学中有更多收获，满足学

校和家长的期待，旅行社可联动中小学共同研

发课程，邀请校方、家长代表实地勘察研学基

地；定期举办科普、研学成果分享会，传递“重

学轻游”的核心价值。每批次研学完成后，旅

行社要主动出具满意度调查报告，同步向家

长、学校推送研学学生成长档案、课程成果，不

断提升自身口碑。

◀ 学员在山东省烟台市“耕海 1 号”山

海海洋之星海洋牧场研学。

烟台市文化和旅游局供图

《中 国 研 学 旅 游 市

场研究报告》显示，2026

年 ，研 学 旅 游 市 场 规 模

预 计 达 到 2422 亿 元 ，发

展空间广阔。

面对如此大的市场，

传统旅行社、教培机构、

艺术培训学校乃至个人

纷 纷 涌 入 ，一 时 间 ，以

“ 研 学 ”为 名 义的活动、

课 程 层 出 不 穷 ，让 消 费

者无从辨别。什么才是

真研学？旅游加点互动

体验项目算是研学旅游

吗 ？ 刚 刚 结 束 的 暑 期 ，

研学旅游市场有什么新

变化？

“我的韶山行”高铁研学专列。 韶山融媒供图

河南殷墟博物馆研学现场。 本报记者 张莹莹 摄

学员在浙江省丽水市庆元县黄皮湿地研学，了解亚高山湿

地生态系统的奥秘。
庆元县委宣传部供图


