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扎根山西省忻州市边塞沃土的挠羊赛，是流传千年的民间传统摔

跤技艺，更是火遍乡土的全民“村跤”。据传，这项运动源自北宋戍边

军民练兵传统，历经千年演变，从军营习武之术化作田间地头、庙会节

庆的全民竞技，承载着黄土高原独有的尚武风骨与乡土烟火。

挠羊赛民俗特色鲜明，当地方言中“挠”为扛举之意，选手连胜 6人

便可扛羊凯旋，赛事由此得名。挠羊跤形制质朴、规则纯粹，选手赤背

参赛，仅可抓握腰间布带博弈，专攻抱腿下摔技法，除双脚外，身体任

意部位着地即判负。赛事零门槛开放，不分年龄、体重与性别，所有选

手皆可同场竞技，一跤定胜负，胜者守擂续赛。

作为扎根市井乡土的民俗活动，“立了秋，挂锄钩，唱

戏挠羊放牲口”的民谚，道尽挠羊赛在当地民众生活中的

重要地位。赛场没有严苛的专业化门槛，田间地头、乡村

广场皆可成赛场，随性而起、以跤会友。挠羊赛讲究

“过五关斩六将”，连续摔倒 5人叫“保羊汉”，6人

就是“挠羊汉”了。最后的胜利者会把身披

红绸的大绵羊扛起来绕场一周，展示自

己的胜利成果。连胜 6 人的“挠羊

汉”是勇武坚毅的象征，承载着民

间质朴的进取精神。

（本报记者 朱 萌 采访

整理）

烤鸭，是北京城最不

挑客人的一道菜。

帝王将相吃过，贩夫走卒也

吃过；国宴上摆过，街边小馆也卖

过。600年，它没变过——枣红的皮，

酥脆的肉，一卷薄饼，几根葱丝，一口咬

下去，还是那个味道。

北京烤鸭分两派。一派是挂炉，以全聚

德为代表，明火炙烤，皮酥肉嫩，是晚清才有

的发明。一派是焖炉，以便宜坊为代表，起源于

600多年前。

明永乐十四年（1416年），一个跟朱棣从南京

迁过来的南方人，在北京宣武门外的米市胡同开了

一家小饭馆，开始烹制、售卖“南炉烤鸭”。“南炉烤

鸭”全凭炉壁余热慢慢焖熟。鸭子放进去，炉门一

关，火灭了，热还在。一个小时之后打开，便是枣红

色、油亮亮的烤鸭。

这门手艺传了 600年，传到了白永明手里。他是

焖炉烤鸭技艺国家级代表性传承人、便宜坊焖炉烤鸭

技艺的第二十一代传人。白师傅常说，焖炉烤鸭有

“三绝”——焖炉特制技艺、选鸭制坯技艺、烤制片鸭

技艺。单说那炉子，每一块炉门老砖都是独特的，温

度高时吸热，温度低时散热。鸭子放进炉里，不用翻、

不用看，全凭掌炉人对火候的“拿捏”。

曾有人问白师傅，烤鸭焖了 600年还是那个味，

有什么秘诀？他说，哪有什么秘诀，靠的是一代代传

下来的“手感”。炉门一关，剩下的交给时间。

2008年，便宜坊焖炉烤鸭技艺与全聚德挂炉

烤鸭技艺一同被列入国家级非物质文化遗产代

表性项目名录。

600年的手艺，靠的不只是传承，还有创新。白永明改良了焖

炉，使用全预混式无焰燃烧技术，在保留传统焖制方式的同时，

让温度更均匀，也更节能环保。

老砖蓄温，新火添香。600 年的光阴在炉门开合间流

转，从永乐年间的小饭馆到如今的非遗传承，从焖炉到挂

炉，变的是炉膛里的烤制技艺，不变的是枣红酥脆里

的醇厚本味。一卷薄饼裹起葱香鸭肉，也裹起了北

京城代代相传的烟火气，一口咬下，依旧是那个
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连日来，随着四川各地彝族火把节相继举

办，摔跤赛事成为节日中极具人气的重头戏。7

月 28 日，宜宾市屏山县清平彝族乡火把节传统

摔跤赛事在冒水孔广场开赛，选手们运用抱腰、

缠腿、借力巧摔等技法展开激烈角逐。8月 1日，

攀枝花市盐边县格萨拉彝族乡火把节现场，摔

跤手们在草原上贴身缠斗，引发现场观众的阵

阵惊呼。这些赛场上的较量，都属于同一项古

老的竞技——彝族摔跤，彝语称之为“格”，亦称

“杏格”。

彝族摔跤主要流传于四川、云南、贵州等

地的彝族聚居区，是彝族人民在长期生产生活

中形成的、广受青年男子喜爱的传统竞技体育

项目，被誉为“彝族体育之花”。彝族有谚语说

“快乐离不开摔跤”，足见摔跤在彝族文化生活

中的分量。

彝族摔跤手的服饰和规则有其独特的文化

逻辑。传统规则里，运动员需着彝族服装、穿平

底胶鞋，双方分系红、蓝两色腰带以示区别。在

小凉山地区，选手不赤背，身着白色披毡，形似

斗篷。比赛时，运动员双手从两侧抓住对方腰

带，通过腰、腿、脚等部位，运用勾、掰、挑等技术

动作，将对方摔倒为胜。按现代竞赛规则，赛前

需称量体重，分为 5 个级别，采用三跤两胜制。

而在传统民间赛场上，规则更为灵活，有的不分

体重级别，有的不设特定服饰。布拖县今年火

把节期间举办的摔跤大赛就严格遵循传统，选

手系传统麻布腰带参赛，仅可抓腰带博弈，以背

部或臀部着地判定胜负。

历史上，摔跤曾被当地民众用于解决山林

纠纷，以胜负作为裁定依据，也是彝族年轻人

进行思想交流、情感沟通的传统活动。从草原

到山地，从村寨到赛场，彝族摔跤在火把节的

火光中年复一年地延续着，成为承载民族记忆

的非遗竞技活态样本。

（本报记者 付远书 采访整理）

“搏克手身上的彩条越多，代表他们在过

往比赛中胜利次数越多。”不久前举办的内蒙

古自治区第 36 届旅游那达慕，把辽阔的草原变

成欢腾的海洋。搏克比赛中，解说员激情澎湃

地介绍着，搏克手大步入场，脖颈间层叠的彩

绸随风晃动，等待号令声响起后用力量与智慧

一较高下。

“搏克”即蒙古族摔跤，译作汉语是持久、

结实、团结的意思，是蒙古族“男儿三艺”之首，

在草原人民心中有举足轻重的地位。这个项

目已有近 2000 年的历史，无论在盛大的那达慕

大会，还是庄严的祭敖包上，都是不可或缺的

展示项目。

搏克运动具有浓郁的民族文化色彩，比赛

场面壮观，选手数量少则编为 32 人或 64 人，多

则编为 512人或 1024人。搏克手的装束极具草

原风情，镶着金属饰件的坎肩、三色绸缎腰裙、

宽大白布长裤与结实的蒙古靴一应俱全，瑰丽

威武的服饰显示着搏克手的健硕。

搏克比赛对场地要求不高，只要有一片平

整的草场或空地即可，室内、室外均可开展。搏

克运动要求选手腰、腿部动作协调配合，在对抗

中充分运用自己的力量和技巧，一跤定胜负。

赛事不分体重层级、不限比拼时长，所有参赛者

同场竞技，力大者凭力，力小者借巧，以膝盖以

上身体任何部位先着地为负。赛场之内严禁击

打头部、恶意蹬踹、拉扯跤服，严苛的赛规守护

着竞技纯粹的风骨。

一代代搏克手奔跑在草场之上，用鹰步与

抱摔，守住属于草原民族鲜活的文脉。从祭敖

包、草原民俗中走来的搏克，承载着游牧民族

的处世精神，既是百姓强身健体的民俗运动，

也为民俗学、人类学留下了鲜活样本。

（本报实习记者 孙美英 采访整理）

摔跤是极具底蕴的古老竞技运动，在人类群居生活之中产生并发展。史料与文物佐证，2000多年前我国便已

诞生摔跤活动，历经岁月演变，先后有觳抵、角抵、角力、掼跤、摔角等诸多别称，流传千年、生生不息。

近年来，在各地民俗活动中，传统摔跤大放异彩、圈粉无数。今夏，内蒙古自治区第 36届旅游那达慕上，千余

名搏克手同场竞技；四川彝族火把节中，彝族摔跤力量与勇气交织……精彩纷呈的摔跤赛事，将生产生活、竞技比拼

与民俗娱乐融为一体，成为游客读懂当地文化的一扇窗。

彝族摔跤：

火把节上的热血较量

蒙古族搏克：

草原上的比拼看点足

侗族摔跤：

民俗竞技助力文旅发展
每年农历三月十五，贵州省黎平县双江镇

四寨村与寨高村如期举办侗族传统摔跤节。这

项传承 600余年的民俗活动，吸引周边村寨百余

名摔跤手同场竞技，更令八方游客慕名而来，共

赴这场力量、智慧与民族团结交织的文化之约。

远古时，先民为御盗贼、防兽患，约定于每

年此日以公平比武推选德高望重的领头人，率

众开山创业。年深日久，比武演变为固定节

日。如今，摔跤早已超越选拔初衷，成为各族群

众以跤会友、以情融情的生活、娱乐方式。2006

年，侗族摔跤被列入贵州省非物质文化遗产代

表性项目名录；2013年，又被国家体育总局授予

“中国体育非物质文化遗产保护与推广项目”。

摔跤节当天，盛装巡游、侗歌展演、优美舞

蹈相继登场，节日气氛浓郁。“手

不许抓扯，全凭腰腿发力”是侗族

摔跤的规则，选手腰缠青布带，

以肩相抵，在提、绊、拉、摔的巧

妙较量中，尽显“强身健体、友谊

第一”的竞技精神。2026 年，活

动首次开设游客体验环节，现场

热情高涨。

摔 跤 节 既 是 各 民 族 交 往 交

流、非遗活态展示的重要平台，

更是烟火 气 十 足 的 惠 民 文 旅 集

市 。 今 年 摔 跤 节 当 天 ，村 道 沿

线 绵 延 数 里 ，烧 烤 、冷 饮 、小 吃

香气四溢，侗乡腌鱼、腊肉等农

特产品热销，当地村民通过小吃

售卖、民宿接待、农产品销售实

现增收。摔跤节期间，双江镇共

接待游客 5 万人次，旅游收入达

500 余万元。

（本报记者 王雪峰 采访整理）

挠羊赛：

来“村跤”做“挠羊汉”

第 36届旅游那达慕上的搏克项目。 内蒙古自治区文化和旅游厅供图

贵州黎平县侗族传统摔跤节上的摔跤表演。 吴光辉 摄

四川盐边火把节摔跤现场。 王东拍 摄


