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燕山南麓，泃水之畔，天津

蓟州静卧京津腹地，是一处被

山水与文脉滋养的宝藏秘境。

这里有雄关长城的千年风骨，

有青山绿水的自然灵秀，也有

古村烟火的温润治愈。褪去传

统观光景区的刻板模样，这片

土地以原生态为底、以历史文

化为魂、以全域业态为翼，凭借

松弛治愈的度假质感，承接京

津冀微度假热潮，成为周边游

热门目的地。

长城是蓟州最厚重的文化

底色。黄崖关长城作为蓟州历

史文化的标志性符号，近年来，

其 沿 线 旅 游 基 础 设 施 不 断 完

善。前不久启幕的 2026 天津长

城文化旅游季，持续贯穿 8 月至

10 月，以黄崖关长城为核心 IP

推出十余项主题活动，让文化

遗产跳出单一古迹观光模式，

实现传统文化与新潮体验深度

交融，为区域文旅高质量发展

注入持久动能。

山水清幽、清凉宜人，是蓟

州鲜明的生态优势。盛夏酷暑

时节，城区热浪涌动，燕山腹地

山 林 自 成 一 方 清 凉 秘 境 。 梨

木台、盘山、九龙山、白蛇谷等

景区依托原始峡谷、茂密林海

与潺潺溪流，形成天然避暑廊

道 ，山 间 气 温 常 年 较 城 区 低 6

至 8 摄氏度。满目苍翠遮天蔽

日 ，林 间 清 风 徐 徐 ，负 氧 离 子

充 沛 ，天 然 氧 吧 的 生 态 禀 赋 ，

吸引大量游客前来纳凉消暑、

休闲康养。

盘山深耕山水禅意避暑品

牌，登山赏瀑、林间漫步悠然惬

意，常态化国风演艺、祈福互动

点缀山野行程，让自然山水兼

具颜值与文化韵味。环山湖、

悦水梦园持续升级亲水业态，

水上闯关、摩托快艇、泼水狂欢

等项目丰富多样，全方位适配

亲子家庭消暑玩乐需求。

昼赏层峦叠翠，夜揽灯火

星河，日夜交织间，文旅体验愈

发立体饱满。今年夏季，蓟州

持续丰富夜间消费场景、拉长

消费链条。黄崖关长城夜长城

灯 光 秀 、边 塞 光 影 演 艺 、八 卦

城古风灯会精彩上演，星空山

野与流光长城相映成趣，古风

巡 游 、星 空 纳 凉 、特 色 夜 市 同

步 上 线 ，烘 托 夜 经 济 氛 围 感 。

渔阳古街、独乐寺周边开展夜

间游览与非遗展演，让千年文

脉 在 夜 色 中 鲜 活 传 承 。 郭 家

沟 、潮 玩 谷 推 出 星 空 露 营 、山

野 烧 烤 、灯 光 游 园 等 休 闲 项

目，让静谧夏夜兼具烟火暖意

与松弛氛围。

乡村业态的成熟提质，是

蓟 州 文 旅 持 续 升 温 的 核 心 支

撑。群山环抱中的郭家沟，清

溪穿村、绿荫环绕，保留着乡土

最本真的静谧温柔。错落排布

的山居民宿院院见绿、户户临

景，精准契合当下慢度假、深旅

居的出游需求。

如果说郭家沟是温润治愈

的山居样本，西井峪村则承载

着蓟州绵长厚重的人文底蕴。

这座依山而建的古村，以页岩

石屋、石板古巷、石质器物为独

特标识，完整保留北方罕见的

原生态石寨风貌。盛夏绿意缠

绕斑驳石墙，古韵沧桑与夏日

生机相融，勾勒出独有的乡土

意境。暑期以来，年轻游客与

研学团队络绎不绝，穿行幽深

石巷、登临鹰嘴崖俯瞰山野，沉

浸 式 触 摸 岁 月 沉 淀 的 乡 土 肌

理。乡村书吧、文艺小店、非遗

体验等业态有序落地，推动古

村旅游从单一观光打卡，向品

质化、沉浸式文化体验升级。

在蓟州，一条 G233“最美自

驾公路”，串珠成链盘活全域山

水资源。随着近郊自驾游的升

温，游客更偏爱多点漫游、随性

赏景的松弛旅途。公路沿燕山

山 势 蜿 蜒 起 伏 ，沿 途 林 海 、田

园、村落次第铺展，移步异景、

视野开阔，沿途观景台随时可

供 游 人 驻 足 休 憩 、揽 景 拍 照 。

对自驾爱好者而言，穿行山野、

追风览景的旅途本身，就是治

愈身心的度假享受。

公路尽头，于桥水库万顷

烟 波 铺 展 开 来 。 湖 面 碧 波 荡

漾，岸畔芦苇摇曳、飞鸟翩跹，

成 为 近 郊 绝 佳 的 亲 水 休 闲 空

间。环湖慢行、临水观景的游

玩 方 式 ，让 蓟 州“ 山 、村 、路 、

湖”四位一体的旅游格局更趋

完整，也让文旅产品体系愈发

多元完善。

依托优质山水生态、古朴

乡村肌理、成熟民宿业态，蓟州

抓住了暑期微度假、避暑康养、

深度旅居的市场风口。在传统

与新潮相融、生态与人文共生

的发展节奏中，燕山南麓的这

片山水沃土，正持续释放文旅

融合新动能，在京津冀短途度

假版图中，持续书写乡村振兴

的崭新答卷。
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乡野乡野新新图景图景

蓟州民宿

近年来，黑龙江各地通过将闲

置农房、校舍、废弃厂房等转化为经

营性住宿空间，创造了管家、保洁、

导览等本地就业岗位，让当地百姓

从“外出务工”转向“家门口就业”，

并带动了文创、特色农产品销售。

大兴安岭地区呼玛县依托旧砖

厂 改 建 的 红 砖 窑 民 宿 ，集 住 宿 、餐

饮、休闲于一体，还将 40 多米高的烟

囱打造为夜间流光璀璨的“呼玛小

蛮腰”，成为远近闻名的“网红”打卡

点；长篇小说《暴风骤雨》原型地哈

尔滨市尚志市元宝镇元宝村，将闲

置房屋改造成民宿，为游客提供红

色体验场景；佳木斯市同江市八岔

赫哲族乡八岔村，把赫哲族文化氛

围浓郁的传统民居改造成民宿，提

升游客体验；鸡西市密山市湖沿村

构建起“采摘+住宿+美食”的田园式

民宿体系，全力打造暖心服务环境，

让游客感受触手可及的田园诗意。

黑龙江省文化和旅游厅产业发

展处处长郭彦海表示，打造民宿产

业的核心意义在于以“闲置资源活

化+本地文化赋能+三产深度融合”

为路径，将生态与文化优势转化为

可持续的经济增量，带动乡村振兴

与高质量发展。

黑龙江还把提升民宿服务质量

作为打造民宿产业的核心环节积极

推进，全省各地根据不同地域和环

境出台了民宿服务规范，并举办民

宿服务培训班，推动民宿服务质量

整体提升，以服务促发展。

如何依托本地特色，把单一住

宿场景拓展为全链条沉浸体验，让

民宿从“歇脚点”变成“目的地”？大

庆市杜尔伯特蒙古族自治县连环湖

景区温泉民宿区的 30 多家民宿给出

了自己的答案。这里的民宿都配有

独立院落，设有室内室外双温泉，冬

可泡雪花温泉、夏可泡避暑温泉，让

游客的度假满足感直接拉满。

2025 年出台的《哈尔滨市旅游

民宿发展管理办法（试行）》提出，支

持发展以体验为核心的特色民宿，

增强文化体验性和产品舒适度。突

出体验性成为民宿发展的关键。在

哈尔滨市，通河县铧子山民宿的休

闲娱乐体验、木兰县鸡冠山民宿的

红色文化体验、宾县三宝乡民宿的

山野生态体验等，让游客乐不思蜀。

在黑龙江，文化赋能成为撬动

民 宿 产 业 提 档 升 级 的 支 点 。 兰 西

县黄崖子村民宿的民俗文化体验、

饶河县四 排 村 民 宿 的 赫 哲 族 文 化

体 验 、塔 河 县 十 八 站 鄂 伦 春 族 乡

民 宿 的 鄂 伦 春 族 文 化 体 验 、讷 河

市 兴 旺 鄂 温 克 族 乡 的 鄂 温 克 族 文

化体验……各地将体验感作为引客

的 核 心 要 素 ，在 空 间 布 局 、装 修 装

饰、景致营造、服务内容等方面融入

冰雪、民俗、红色文化、科技等元素，

让“静态住宿”转向“动态体验”。黑

龙江省旅游协会相关负责人表示，

文化赋能民宿，打破了传统住宿的

边界，让民宿的体验感更强，实现了

民宿价值的可持续释放。

目前，黑龙江以产业集聚为方向，

推 动 零 散 民 宿 走 向 规 模 化 抱 团 发

展。6月 10日，齐齐哈尔市旅游民宿

发 展 联 盟 成 立 ，70 家 民 宿 集 群 发

展。齐齐哈尔市文化广电和旅游局

相关负责人表示，联盟各成员通过

深挖本土民俗、生态资源，打造特色

旅居体验，不仅盘活乡村闲置资源、

带动群众增收，也成为文旅融合、乡

村振兴的重要力量。

郭彦海说，黑龙江下一步将通

过打造“民宿+餐饮”“民宿+观光”

“民宿+文创”“民宿+娱乐”等品牌，

推动民宿产业向更高质量、更强实

力、更远未来稳步发展。

今年夏天，陕西汉中依托得天

独 厚 的 生 态 资 源 和 厚 重 的 两 汉 三

国文化底蕴，跳出传统避暑游的单

一模式，以“东西南北中·度假到汉

中 ”为 主 线 ，推 出 160 余 项 特 色 活

动，将“凉资源”深度转化为“热经

济”，一幅动静相宜、文旅融合的夏

日 消 费 新 图 景 正 在 秦 巴 大 地 徐 徐

展开。

水上冲关，县域赛场激活力

当夏日的热浪席卷城市，汉中

下辖县域依托本土特色资源，把清

凉嬉水和趣味赛事深度绑定，用一

场 场 沉 浸 式 互 动 撬 动 文 旅 消 费 新

增长。

在西乡县，历经一个月的紧张角

逐，“夏日嬉水·悦动西乡”樱桃沟水

上冲关活动于日前举行首场月赛。

女子组冠军何晨美在获奖后表示，

“能拿到月赛冠军十分激动，西乡的

冲关赛道体验非常棒，我还会继续备

战，争取再创佳绩。”

7 月以来，一场充满激情与欢乐

的水上冲关挑战赛在西乡县樱桃沟

景区火热启动，精心设计的冲关赛

道按选手性别设置了茶园障碍跑、

茶叶水上漂、飞渡樱桃阵等具有挑

战性的关卡，每个关卡都考验着选

手的体力、耐力和灵活性。

以冲关活动为牵引，西乡统筹

全县文旅资源，配套举办亲子、情侣

等主题的泼水活动；打造旅游环线，

开通“旅游专班车”，连通樱桃沟、水

上 廊 桥 等 景 区 ；发 放 消 费 券 、优 惠

券、礼遇券，让选手在炎炎夏日沉浸

式感受西乡的魅力。据统计，7 月西

乡县接待游客量和旅游综合收入分

别同比增长 42%和 28.3%。

清凉夏日，在云端“森”呼吸

汉中以山水为卷、以清凉为笔，绘

就一幅“山水有凉意”的夏日消暑图。

漫步悬空栈道、驻足玻璃观景

台，脚下是翻涌如瀑的云海，眼前是

连绵苍翠的峰峦。位于南郑区的龙

头山景区正以平均海拔 2200 米、夏

季均温 18℃的天然清凉，成为游客

争相打卡的避暑胜地。

今年夏天，龙头山在“天然凉”

的基础上叠加“创意凉”，推出“18℃

夏 Yeah”星空音乐会。星空为幕，晚

风为伴，游客或围坐草坪轻声跟唱，

或仰望星河放空身心。7 月底，该景

区登顶抖音同城热榜第一名，单日

热度破 1000万。

留坝县紫柏山国家森林公园高

山草甸等“清凉型”景点，成为都市人

周末避暑游的热门选择。与之毗邻

的部分精品民宿周末入住率达100%；

佛坪县星空音乐会、略阳县五龙洞国

家森林公园溶洞探秘，同样备受游客

青睐。

在汉台区皇塘景区，290 亩向日

葵迎风舒展，游客或穿梭花海，或围

坐在一起品尝当地的鱼火锅。“这里

的实景风光比网上发的图片还要美，

随手拍都很出片。我们一家人还吃

了心心念念的鱼火锅，不虚此行。”来

自西安的游客张鑫欣喜地说。

烟火升腾，老街新景“潮”起来

华灯初上，烟火味浓，汉中正缓

缓铺开一幅幅绚烂多彩的“夜经济”

画卷。“本来是趁着周末带孩子逛商

场，没想到还邂逅了这么精彩的表

演。在家门口欣赏到这样的演出很

开心。”家住汉台区的李婷说。

这个夏天，汉中中心城区奏响

“ 夏 日 欢 歌 ”。 2026 汉 中 秦 岭 熊 猫

音乐嗨唱季在汉台区、南郑区的商

圈、社区、景区同步启动，来自全国

各地的音乐爱好者走上舞台，唱响

夏 日 旋 律 。 留 坝 老 街 沉 浸 式 实 景

演出《秦岭之夜·梦回安山驿》温情

上演，城门问道、唐风乐舞、非遗变

脸 、市 井 互 动 等 多 元 场 景 ，让 远 道

而来的游客倍感惊喜。略阳县“嘉

陵 羌 韵 康 养 五 龙 ”黄 精 啤 酒 星 空

嘉年华在五龙镇启幕，游客围坐在

草坪上，赏羌族萨朗舞、吃烤全羊，

尽享夏夜清凉。

为 持 续 释 放 夏 季 文 旅 消 费 活

力，汉中文旅部门携手各大景区推

出惠民门票政策，让利游客、拉动消

费。从 6 月至 8 月底，汉中 20 家景

区面向全国中、高考考生实施门票

全 免 优 惠 ；8 家 景 区 面 向 全 国 大 、

中、小学生推出门票半价优惠；3 家

景区面向全国游客推出免门票或门

票半价优惠；5 家景区面向全国游客

推出“穿汉服免门票”优惠政策。7

月至 8 月，所有外地游客持 3 日内到

汉中旅游的高铁票、机票，可享受 23

家景区、49 家酒店和民宿不同折扣

的优惠。

记者从汉中市文化和旅游局获

悉，这个暑期，汉中还发布了汉风古

韵文化之旅、大美秦岭生态之旅、山

野拾趣亲子之旅等 5 大主题的 24 条

精 品 线 路 ，助 力 各 地 游 客 乐 游 汉

中。“通过紧扣暑期文旅消费趋势，

聚焦沉浸式消费体验、清凉避暑业

态、全龄段潮玩场景，我们将音乐漫

游、赛事休闲、美食寻味、惠购好物

与避暑纳凉相结合，串联起满城烟

火气息与千年汉风诗韵，让八方游

客在秦巴山水间既有凉意相伴，更

享诗意栖居。”汉中市文化和旅游局

相关负责人说。

陕西汉中陕西汉中：：

让让““凉凉””资源资源““热热””起来起来
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市民、游客在汉中龙头山体验消暑游。 汉中市文化和旅游局供图

黑 龙 江 民 宿黑 龙 江 民 宿““ ++ ””出 多 元 增 量出 多 元 增 量
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今年暑期，大量游客涌入

黑龙江。观光、购物、品尝美

食的同时，沉浸式民宿体验也

广受青睐。各种文化元素加

持的民宿绽放出独特魅力，吸

引着一拨又一拨游客居住体

验。从黑龙江省鹤岗市萝北

县名山镇的中式民宿，到黑河

市爱辉区新生鄂伦春族乡的

撮罗子民宿，再到七台河市桃

山区万宝音乐部落的太空舱

民宿，不同风格的特色民宿遍

地开花，让“住下来慢游”成了

今夏黑龙江旅游又一“出圈”

的打开方式。
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