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背靠连绵巍峨祁连山，面朝碧波荡漾青海湖，

扎根红色热土原子城，坐拥万顷草原与金色花海，

回荡着《在那遥远的地方》的动人旋律……地处

青海省东北部的海北藏族自治州，拥有独一无

二的高原生态、红色精神和民俗文化资源。多

年来，海北州牢记习近平总书记的殷殷嘱托，紧

扣青海省打造生态文明高地、建设产业“四地”总体部署，锚定

国际生态旅游目的地走在全省前列建设目标，深挖“一山一湖

一座城，一草一花一首歌”资源禀赋，统筹生态保护、红色传承、

文化赋能、旅游兴业、产业融合、联农带农，持续推动文旅资源

优势转化为富民兴州的发展优势。一幅四季皆景、全季畅游、

各民族共建共享的“梦幻海北”文旅画卷正徐徐铺展。

一山
祁连群山筑屏障，冷资源激活户外热经济

横亘千里的祁连山，是国家重要生态安全屏障，也是海北文

旅发展厚重的生态底色。境内岗什卡、阿咪东索、同宝山、年钦

夏格日等山峰错落排布，风光各具特色，串联起层次丰富的山地

文旅产业集群。其中，岗什卡雪峰作为国内距离省会城市最近

的 5000 米级雪山，是科学考察、登山探险和旅游观光的理想之

地，被誉为游客圆梦的“人生第一座雪山”，登山、滑雪、露营、策

马等多元户外业态在此落地生根。这里获评国家滑雪登山训练

基地、全国首批高质量户外运动目的地建设地区，常年承办岗

什卡国际滑雪登山挑战赛、高海拔世界滑雪登山大师赛等专业

赛事，户外运动产业体系日趋成熟。依托雪山资源培育的“雪山向

导”劳务品牌，带动本地农牧民稳定增收，真正实现“冷资源”向“热

经济”高效转化。2025年，岗什卡雪峰景区接待游客突破百万人

次，旅游综合收入达7272万元，山地户外产业富民成效凸显。

同为祁连山胜景的同宝山拥有俯瞰青海湖全景的绝佳视

野，“万云归海”“日出云端”景观火爆出圈，入选全国“公路+文

化”融合发展十佳案例，自驾游客占比高达 70%，旅游旺季单日

接待量突破2万人次，成为青海新晋网红打卡地。串联祁连山国

家公园 12 处核心景观的“北驾祁连·9 号公路”，被《中国国家地

理》评选为中国五大最美自驾线路，将过境通行道路转型为全域

旅游景观廊道，助推祁连县跻身全国县域自驾游标杆县。

与此同时，海北州持续深挖祁连山生态科普价值，依托阿咪

东索国家5A级旅游景区、仙米国家森林公园、八一冰川科普馆、祁

连山生态科普馆等打造常态化研学产品，高山林海、冰川草甸变身

天然生态课堂，山地观光、专业赛事、自驾穿越、科普研学等多元业

态协同发展，让祁连山生态屏障持续释放文旅价值。

一湖
青海湖铺展水鸟画卷，环湖生态旅游惠民富民

中国面积最大内陆咸水湖青海湖，是青藏高原东北部关键

水源涵养地与生态枢纽，也是海北州生态旅游的名片。立足全

省“一芯一环四区多带”生态旅游发展布局，海北州统筹推进环

湖北岸生态保护与旅游发展，打造圣泉湾生态体验区、金沙湾、

普氏原羚科普研学基地等 6 处观景点，完整呈现湟鱼洄游、万

鸟翔集、普氏原羚漫步等原生态图景，形成观湖、观鸟、观花、观鱼、

观羚“五观”特色体验。开湖、封湖两大高原独有的自然盛景，每年

吸引大批游客奔赴湖畔，感受青藏高原独有的诗意风光。

2025年，环青海湖游牧文化（海北）生态保护实验区成功创

建，非遗保护成果持续落地生根，“非遗+多业态”的融合发展

模式，让古老游牧文化在新时代焕发新生，真正实现了生态保

护与文旅发展的双向赋能。当地牧民依托文化 IP 开办非遗工

坊、牧家乐、民宿，售卖特色手工艺品，在家门口就能实现就业

增收，流淌千年的游牧文化，正成为带动群众致富的“金名片”。

连续举办 24 届环大美青海国际公路自行车赛，持续擦亮

“环湖骑行 360”运动文旅品牌，环湖骑行、环湖自驾、湖畔露营成

为大众热门出游选择。环湖沿线旅游点位累计接待游客超百万

人次，仅六大观景点便累计接待游客 140余万人次，实现旅游总

收入超 4000 万元，直接带动 1283 名农牧民就业，当地群众月均

增收4000余元，把绿水青山实实在在转化为群众看得见、摸得着

的民生红利。依托青海湖打造的“梦幻海北”旅游环线，成为全

国交旅融合示范样板，打破季节壁垒，实现环湖全域、全年可游。

一座城
原子城赓续红色血脉，“两弹一星”精神代代相传

坐落于金银滩草原的原子城，是我国首个核武器研制基

地，承载着自力更生、艰苦奋斗、无私奉献、勇于登攀的“两弹一

星”精神，是海北州独有的红色文化地标。海北州深耕红色资

源保护利用工作，累计投入 2.15 亿元推进旧址修缮提升，将 14

处文物保护点位改造为专题陈列馆与沉浸式研学体验场地，让

红色旧址重焕时代生机。

如今，中国原子城先后获评全国重点文物保护单位、全国首

批科学家精神教育基地、“大思政课”实践教学基地，青海原子城纪

念馆成为全国爱国主义教育示范基地。“神秘原子城·大国铸剑人”

线路入选全国建党百年百条红色旅游精品线路，金银滩—原子城景

区获评省级工业旅游示范基地，海晏县被纳入国家文旅产业融合发

展示范区建设名单。每年超30万人次的研学团队奔赴原子城，在

红砖旧舍间回望先辈隐姓埋名、以身许国的峥嵘岁月，感悟家国

赤诚。依托西海镇骑行资源，打造“追风金银滩·骑遇原子城”特色

骑行线路，推动体育休闲与红色研学有机融合。红色研学、思政

实践、爱国主义教育、体育休闲融合发展，让红色火种代代相传，红

色资源成为滋养各族群众精神世界、凝聚奋进力量的精神高地。

一草一花
草原花海绘金色长卷，六业融合激活乡村振兴

盛夏时节，海北州铺展出双重高原盛景。一侧是中国最美

六大草原之一的祁连山草原，碧草连天、牛羊遍野；一侧是全球

十大绝美花海之一的门源百里油菜花海，万顷金浪铺向天际。

入选国家第一批“红色草原”的金银滩草原，遍地金露梅、银露

梅相映成趣，草原、花海、温泉、森林多元生态资源叠加，为全域

融合旅游提供坚实载体。

近年来，海北州充分发挥旅游业“一业兴百业”的带动作

用，深度推进“农体文旅商养”六业融合，推出花海骑行、草原露

营、温泉康养、民俗体验、农事采摘、摄影采风等丰富体验项目，

11条精品线路入选国家级旅游精品线路，两条精品非遗旅游线

路入选省级旅游精品线路，成为青海省内短途游首选目的地。

海北州常态化举办赛马、射箭、徒步、自行车四大本土体育赛

事，联动“青超”联赛打造“跟着赛事去旅行”特色品牌，持续厚

植群众体育根基，不断壮大高原户外运动氛围。依托文旅客流

优势，持续推广“祁连山下好牧场”区域公用品牌，祁连藏羊、高

原黄菇、菜籽油、蜂产品、门源奶皮等有机农畜产品走出高原、走

向市场，拓宽农牧民增收渠道，以文旅融合赋能乡村全面振兴。

一首歌
传世金曲扎根草原沃土，多元文脉滋养高原大地

王洛宾的《在那遥远的地方》在金银滩草原诞生，历经岁月

传唱走向世界，被联合国教科文组织认定为东方音乐经典，是

海北州独一无二的文化 IP。依托这一标志性文化符号，海北州

已连续举办 11 届王洛宾音乐文化旅游节，并以此为契机常态

化开展百余场文体旅活动，拉动文旅消费年均增速超过 20%。

深厚的草原文脉在此绵延传承，《金瓶似的小山》《仓央嘉

措情歌》等民间歌谣经久传唱；精品文艺创作硕果累累，舞剧

《那时，金银花开》、舞蹈《天地间》《觉如》《华热哇礼赞》等作品

斩获多项国家级、省级荣誉。多年来，经过持续的挖掘、传承与

保护，海北州的多元民族文化孕育出一批又一批非遗项目与优

秀非遗传承人，非遗传承保护体系日益完善。回族宴席曲、华热

藏族服饰、青海湖祭海、阿柔逗曲已被列入国家级非物质文化遗

产代表性项目名录，另有4名国家级非物质文化遗产代表性传承

人，他们始终以匠心坚守传承，以创新赋予非遗活力，也为乡村

振兴注入了源源不断的文旅动能。

深耕全域融合
书写“梦幻海北”文旅高质量发展新篇章

今年 7 月 8 日至 20 日，全国暑期文化和旅游消费季主场活

动、岗什卡高原旅游装备与技术实践展示活动、第三届青海省旅

游发展大会、第三届“大美黄河”沿黄九省（区）群众美术作品展

先后落地海北州，一系列高规格文旅盛会齐聚“梦幻海北”，充分

印证了海北生态文旅建设成果获得国家级、省级层面的高度认

可，也为海北州文旅产业升级带来全新机遇。

一路走来，海北州以生态为基、红色为魂、山水为形、文化

为韵、体育为脉，走出一条生态保护与文旅发展互促共生的特

色路径。站在新的发展起点，海北州将持续深耕“文旅+百业”

全域融合发展模式，不断丰富山地户外、环湖生态、红色研学、

花海康养、民俗音乐多元产品供给，持续完善文化、旅游配套，

提升服务品质，擦亮“梦幻海北”文旅品牌。

未来，海北州将持续统筹生态保护、产业发展、民生改善工

作，将祁连山、青海湖的生态价值，原子城的红色价值，草原花

海的景观价值，海北非遗的文化价值，高原体育的活力价值，全

面转化为各族群众触手可及的幸福红利，在青海文旅高质量发

展征程上，持续书写“梦幻海北”的崭新篇章。

（文图由海北藏族自治州文体旅游广电局提供）

一山一湖一座城 一草一花一首歌
——绘就“梦幻海北”生态文旅新画卷

东 吴 少 年 游
孙婕妤
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山西霍州是我的祖籍，也是我朝思暮想的地方。

霍州位于山西省中南部，西周初年，周武王将其

弟叔处封于此，建立了霍国，于是霍叔处成为霍姓始

祖，历史上就有了“天下霍姓出霍州”之说。随着历

史的变迁，地名也发生着变化，霍国、黄城、霍邑、霍

山郡等，都曾经是霍州用过的名称。

在我记忆里，霍州是个“大地方”。1975 年夏，当

我踏上故土的时候，满眼竟是散发着原始气息的古街

古房。城东 5 里地外的赵家庄村就是我的故乡，几十

座百年砖石混建的房屋高低错落地摆放在土塬上。我

家几十年无人居住的3间祖宅坐落在村西南角，环堵萧

然，院门将倾，只有院外站着的一棵老榆树显着生机。

屋门锁着，透过窗洞张望，每个房间只有十几平方米，除

了一铺土炕，别无他物。这让我理解了郑板桥在《还家

行》中“归来何所有，兀然空四墙”的感叹。

今年初春，我再次回到阔别 51 年的

老家。那天，汽车驶入宽阔的霍东大

道，环岛中间一座如玉琮似的石柱耸

立蓝天，石柱四周的浮雕上是 4名敲

击锣鼓的壮汉，顶端的巨型花鼓上

站立着挥舞铜镲的青年，他们刚健

灵动的身姿、自信豪迈的神情，彰显

出“威风锣鼓”“闻声十里、地动山摇”

的磅礴气势，让人热血沸腾。

年近七旬的表弟在环岛边迎接我们，

他说：“如今，咱霍州人就是在这威风浩荡的锣鼓

声中，豪情满怀地建设家园。”

汽车在车水马龙中穿行，转瞬就来到一座彩绘

牌坊前。“我们到了。”表弟指着牌坊上“赵家庄”3 个

金色大字说。我睁大眼睛四处张望，这就是我的老

家？高楼错落有致，间或有古风犹存的老屋，被鲜花

点缀的街巷蜿蜒伸展，连接起社区的一片繁荣。“源

为国姓庄经千载两间风雨 现是城中村佑八方万民

安康”，牌楼两边的对联就是对赵家庄最好的注解。

上世纪 90 年代初，霍州县改市后地域扩大，东依

霍山，西跨汾河，北有天然屏障的韩信岭，南为扼守南

大门的白壁关，不仅有“中州重镇、河东屏障”之称，还

被纳入国家级森林公园。七里峪以广阔的林海、草甸

和瀑布闻名，被誉为“小华山”的悬泉山峻峭奇幻，相传

尧帝避暑的陶唐峪水美谷幽美不胜收。宋代诗人杜衍

曾留下“万古神山入盛谈，而今真得对晴岚”的诗句。

元代诗人王恽在《留题霍岳》中写道：“喜遂平时景霍

心，适逢严祀一登临。感通固愧潮阳笔，雾雨重开万壑

阴。”描绘出霍山雾雨散去阳光明丽的喜人景象。

在这景致中，霍州城如同被壮美山川拱围着的

一块璞玉，千百年来引得文人墨客为她赋诗、歌赞。

唐代诗人李商隐感叹“庙列前峰迥，楼开四望穷。岭

鼷岚色外，陂雁夕阳中”，雾气缭绕的远山，栖息在池塘

边的大雁，残阳夕照，留下一片宁静。近代学者缪荃在

《霍州道》组诗中写道：“霍山万叠翠钩连，上有苍松不

计年。我欲结茅山下住，松花如雨打琴弦。”“土岭层层

稳结庐，流水活活暗通渠。田家风景清如此，笑问征人

如不如？”可以想象，诗人对这里山水风光的迷恋。

古城中央的鼓楼是霍州城标志性的建筑，建筑

学家梁思成称其为“典型的北方建筑杰作”。这座鼓

楼处于东南西北 4 条大街的中心，有着“骑街鼓楼”的

典型特征。7米高的四方形红色楼台上，端坐着 27米

高、三重檐结构的楼体，像一件精美的木雕艺术品，

飞檐错落，精巧玲珑，斗拱排列重叠，彩色琉璃覆

顶。鼓楼四周分别悬挂“护国安民”“辅元开化”“览

秀西河”“保障冀北”金字木匾，字体苍劲有力。楼台

4 面门洞上方各嵌一青石碑，碑上分别刻着“对霍”

“迎熏”“镇汾”“拱辰”大字，寄托着民众敬霍山、迎远

客，镇汾河泛滥、求国泰民安的祈愿。

走完只有 88 米的鼓楼西街，我们来到一座大桥

上，只见汾河浩浩荡荡穿桥南行，它绕过黛岚如屏的

白壁关，奔向洪洞境内。表弟告诉我，汾河流经霍州

区的长度在 30 公里左右，霍州段的汾河出韩信岭，过

灵霍峡，河谷狭窄，水流湍急。冲出峡谷后，河道突

然变宽变缓，造成淤积阻塞，漫溢成灾。元代诗人王

恽在《霍州》一诗中写道：“四拥中坳一豢牢，快心唯

有霍山高。一条彘水从中过，日夜隔城闻怒号。”诗

中描写了暴雨时节汾河的狂势。

新中国成立后，虽然对汾河进行过不间断的治

理，但没有从根本上解决问题，灾患不断。改革开放

后，汾河历经了 5 年大规模治理，近年来又打响了“百

公里汾河治理与生态修复工程”战役。表弟讲起工

程技术人员泡在水中测量水文的情景，讲起分段施

工中的科学布局，讲起市领导检查河坝质量时一丝

不苟的较真儿……“咱霍州人是擂着威风锣鼓长大

的，只要领头人把大鼓敲响，后面的个个都是好汉！”

霍州煤电集团的诗词爱好者冷学理在《观汾河治理

霍州段有感》中曾这样写道：“如骏腾驰汾水欢，横流

浩荡入平川。常因泛滥成心患，偶祸灾民天亦怜。

昔日君侯无计策，而今政府有能贤。源头治理清支

干，夹岸修园柳似烟。畔壁生辉扮霓彩，滩涂改善变

良田。”

漫步在“一川清水、两岸锦绣”的滨河公园，放眼

望去，汾河如一条明亮宽阔的锦缎，由北向南平铺伸

展，它为黄河输送去清流，为人民的生活输送着幸福

与希望。

（图为今日汾河 郭思红 摄）

“年少万兜鍪，坐断东南战未休。天

下英雄谁敌手？曹刘。生子当如孙仲

谋。”每每读到辛弃疾的《南乡子·登京口

北固亭有怀》，都忍不住感叹东吴初建时

期洋溢着的青春气息。17 岁单挑海盗的

孙坚、20多岁连占五郡的孙策、19岁继承

父兄未竟事业的孙权……从富春寒门到

割据东南，东吴孤微发迹，如旭日初升，

古往今来，引来多少名家吟诗咏叹。

为了再现这段充斥着少年热血的历

史，我们定下富阳（古富春）、镇江、南京

的追寻路线。

富阳是旅途的开始，我们驱车前往

富春江南岸的龙门古镇。

“龙门”之名，可追溯至东汉。隐士严子

陵游历至此，见两山对峙如门，水流湍急，赞

叹道：“此地山清水秀，胜似吕梁龙门。”

然而，真正赋予龙门历史厚度的是

东吴的崛起。西晋陆机有诗云：“大皇自

富春，矫手顿世罗。”其中的“大皇”指的

就是孙权。公元 229年，孙权称帝。千年

流转，孙权第二十七世孙孙忠于北宋太

平 兴 国 年 间 迁 回 富 春 江 畔 ，择 龙 门 而

居。此后，孙氏一族再未离开。

龙门拥有江南罕见的完整明清古建

筑群，它以孙氏宗祠为核心，现存 40余座

厅堂和 3 座砖砌牌楼。孙氏宗祠的正中

央，挂着孙权的画像，后厅则供奉着东吴

孙氏一脉的牌位。

夜宿古镇。天明之后，我们去了东

吴公园。公园毗邻富春江，一应亭台楼

阁以汉末建筑风格建造，古朴优雅。公

园中种了很多梅花，尤其是三孙殿（孙

坚、孙策、孙权）门口的两株，精神非常，

可遥见冬日花开烂漫的景象。

再看一路之隔的富春江。相传孙权

的爷爷孙钟在富春江畔种瓜，我们今日

所见的江，悠长饱满、绿意连绵，当得“富

春”二字，不由思及陆游亦曾游览此地，

写下了脍炙人口的《泛富春江》：

双橹摇江叠鼓催，伯符故国喜重来。

秋山断处望渔浦，晓日升时离钓台。

官路已悲捐岁月，客衣仍悔犯风埃。

还家正及鸡豚社，剩伴邻翁笑口开。

“伯符”是孙策的字，他英勇善战、谋

略非常。袁术曾叹：“使术有子如孙郎，

死复何恨？”又有曹操恨其不为己所用。

孙策死的时候才 26 岁，后来被孙权封为

长沙桓王。

带着富春江的余波，我们前往镇江，

并在第一时间拜访了桓王亭。桓王亭坐

落于江苏大学一号门对面，它通体雪白，

远看仿佛落在绿茵里的一片云。走近，

12 条石柱仿佛 12 根金箍棒，将亭子牢牢

撑住。其中一对石柱上刻着对联“业创

东吴擒白虎，志陵中夏射青狼”，少年孙

策的英勇无敌跃然眼前。

镇江的第二站是北固山公园。镇江

“无险峻之山，有险峻之楼”，海拔仅 55米

的北固山，布满高墙与高楼。登上北固

楼后，望长江滚滚，周遭一览无余，唯此

处石墙木楼临空高耸，是易守难攻之势。

辛弃疾晚年出任镇江知府，留下千

古名篇《永遇乐·京口北固亭怀古》：

千古江山，英雄无觅，孙仲谋处。舞

榭歌台，风流总被雨打风吹去。斜阳草

树，寻常巷陌，人道寄奴曾住。想当年，

金戈铁马，气吞万里如虎。

元嘉草草，封狼居胥，赢得仓皇北

顾。四十三年，望中犹记，烽火扬州路。

可堪回首，佛狸祠下，一片神鸦社鼓。凭

谁问，廉颇老矣，尚能饭否？

怀古，亦是问今。辛弃疾从东吴看自

己，只觉“未老”；我们看东吴，也是热血沸

腾，壮志满怀。即使知道一切都会变成“斜

阳草树、寻常巷陌”又如何？该走的路、该

闯的心，从不会因为历史汤汤而消亡……

离开北固楼前，听到两个小朋友的

背书声。绕过去看，才发现白墙上刻着

另一首耳熟能详的诗《次北固山下》：

客路青山外，行舟绿水前。

潮平两岸阔，风正一帆悬。

海日生残夜，江春入旧年。

乡书何处达，归雁洛阳边。

北固山下，还葬着东吴名将太史慈

和鲁肃，我们拜谒完抬头，却见景区满山

的旗帜上飘扬的宣传语竟然是刘备招

亲，顿时嗟叹不已。

南京与镇江相隔不远，高铁 20 分钟

即可抵达，我们夜宿南京，次日一早出发

寻找孙权的蒋陵。蒋陵不好找，一则它

已并入朱元璋和马皇后的明孝陵，二则

蒋陵已无坟冢。我们按照网友给出的提

示，从明孝陵五号门进，最近。

入了五号门，我们沿着神道找过去，

一直走到尽头也未见。询问工作人员，

她指了一条山中小路，我们便往里走。

先找到的是东吴大帝孙权纪念馆，馆门

口不仅有孙权的雕像，更有两个展柜，里

面放着大家供奉给孙权的礼物，有荷花

花束、航船模型（东吴是首个经略台湾的

中原政权）、小型盆栽。最多的是各式各

样的布老虎——孙权喜欢老虎，人尽皆

知。苏轼的“为报倾城随太守，亲射虎，

看孙郎”，写的就是意气风发的孙权。

告别憨态可掬的老虎，我们终于找

到蒋陵，体验到杨万里写的“苏峻战场

今草树，仲谋庙貌古尘埃”。蒋陵只剩

植被与南京市文物保护碑，碑

前有人送了巧克力、果冻和

手写信。

我们在这片绿色中

站了许久，久到乌云密

布，雷声滚滚，周遭的

一切都暗下来。“要下雨

了 。”路 过 的 人 都 在 奔

跑，我们依旧没动。

富阳、镇江、南京，这条

路，只有东吴走过吗？不止。

在富阳龙门古镇、镇江博物馆、南京

雨花台，我们都看到了抗日烈士孙晓梅的

身影，她的命运轨迹竟与东吴遥相呼应。

孙晓梅，出生于富阳龙门古镇，按照孙

氏宗谱，是孙权第六十一代孙。她受先进

思想洗礼，带着村里的青年离开龙门，投身

抗日活动。孙晓梅的地下工作主要在长江

流域，她当过镇丹县（今镇江）的妇女部

长。1943 年，年仅 29 岁的孙晓梅不幸被

捕，5月初在南京龙潭镇老虎山壮烈牺牲。

孙晓梅的战友薛暮桥为其留下了这

样一首诗：

二十年华运幄帷，文精武壮女中魁。

昔日洒下一腔血，今朝腾起千枝梅。

念完此诗，大雨终于落下，我们被淋

漓的雨水浇透。古今多少青年志向高远，

为达心中所求无所畏惧。落在我们头顶

的雨水是长江水吗？是也！那水珠必然

在千百年中徜徉过长江，就如同我们在追

寻的过程中，总有一刻照见自己热烈的少

年心。
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