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饱览古迹名胜、体验特色文化、

邂逅市井烟火……随着免签政策红

利持续释放，越来越多的外国游客奔

赴陕西西安，将这座城市视为了解中

国 的 一 扇 窗 。 从 唐 宫 乐 舞“一 秒 入

唐”到秦兵马俑阵列的恢宏震撼，从

大唐不夜城的璀璨夜景到美食街区

的熙熙攘攘，无数瞬间成为入境游的

精彩记忆。

伊内莎是来自哈萨克斯坦的一

位心理咨询师。不久前，她和 3 个朋

友结伴到西安旅游。记者见到她时，

她们正在南门附近体验汉服妆造。

“西安是古丝绸之路的起点，我

们怀着了解中国历史的愿望来到这

里。让人惊喜的是，西安给我们带来

了极为独特的体验。”伊内莎告诉记

者，在几天的行程里，她和同伴游览

了城墙、大雁塔、大唐不夜城等景区，

还品尝了葫芦鸡、烤羊肉串等特色美

食。“虽然我们的年龄跨度从 50 岁到

80 岁，但是毫无疑问，西安得到了我

们的一致好评。”她说。

西安同样满足了来自美国的曼

吉尼一家的期待。来西安首日，一行

7 人便前往秦始皇帝陵博物院参观。

“恢宏的兵马俑阵列诞生于 2000 多年

前，太让人震撼了。”爸爸约瑟夫说，

栩栩如生的兵马俑展现了中国匠人

的智慧和精湛工艺，也让他对中国文

化更感兴趣了。女儿伊莎贝拉则表

示，最让她开心的是吃到了原汁原味

的中餐，她尤其喜欢西安的面食。

傍晚，位于西安长安北路的唐乐

宫 就 会 迎 来 络 绎 不 绝 的 外 国 游 客 。

这里以“仿唐歌舞+宫廷晚宴”为核

心，集美食、演出、文化体验于一体，

成为外国游客沉浸式体验唐代宫廷

宴乐的好去处。

步 入 大 厅 ，游 客 正 热 闹 地 聚 在

《唐乐舞》壁画前合影，不时有人被一

旁造型精巧的唐代茶点“唐菓子”吸

引。工作人员介绍，“唐菓子”是中国

古 代 茶 点 文 化 的 代 表 之 一 ，造 型 雅

致、香甜美味，有着丰富的文化内涵

和美学价值。

晚上 7 点多，随着乐声奏响，唐宫

乐舞《大唐女皇》的演员入场，开宴仪

式正式开启，游客开始边用餐、边欣

赏演出的独特体验。华丽的场景、生

动的剧情、地道的美食，还有与“唐高

宗”“武则天”的近距离互动，外国游

客纷纷感叹：“仿佛穿越回大唐盛世，

体会到极致的浪漫。”一场终了，大厅

里爆发出经久不息的掌声。“演出再

现了武则天的传奇故事，舞台声光电

到位，演员服饰精美，这样的体验很

新鲜。”美国游客贝蒂说。

在 西 安 ，这 样 的 沉 浸 式 体 验 深

受外国游客喜爱。今年 1 月至 6 月，

唐宫乐舞《大唐女皇》演出 200 余场，

接待外国游客超 10 万人次。“打卡唐

乐 宫 ”成 为 当 地 入 境 游 的 代 表 项

目 。 据 悉 ，明 年 的 入 境 游 团 队 已 纷

纷提前排期。

是 什 么 吸 引 海 外 游 客 纷 至 沓

来？看秦俑、穿汉服、赏唐舞、品美

食 …… 这 些 是 答 案 ，又 不 是 全 部 答

案。入境热潮的背后，西安正积极汇

聚行业合力，完善入境服务，不断创

新科技体验、沉浸体验，文创产品推

陈出新……这些都是不断吸引海外

游客的内生动力。

“现在咨询到中国旅游的顾客数

量明显增长，西安是很多人选择的重

要一站。”意大利布雷西亚一家旅行

社的负责人克里斯蒂安说。今年 6月，

克里斯蒂安带团队来到西安，他坦言：

“我已经爱上了这座古典与现代交融

的城市。西安有深厚的历史文化、现

代商业街区，还有便捷的交通和支付

体系，有什么理由让人说不？”

在唐乐宫，克里斯蒂安和 20 位同

伴体验了包饺子。绿色的菠菜汁面

团、紫色的紫薯面团、粉色的仙人掌果

面团，搭配上芹菜肉馅、莲蓉馅……在

面点老师的指导下，克里斯蒂安和同

伴包出了各式各样的饺子。谁的作

品得到面点老师的肯定，全场就会为

他欢呼。

“这种体验非常美好，它让我们

成为参与者，而不仅仅是观众。”克里

斯蒂安说，自己每天都迫不及待地向

意大利家人分享在中国的见闻。“我

要把真实的西安、真实的中国推荐给

更多人。这里值得被看见。”

日前，“五色·万象——中国

传统色的当代实践”国际巡展在

巴黎中国文化中心开幕。当代艺

术家以中国传统“五色”为灵感，

通过多元媒介探索传统色彩的创

新表达。本次展览系国家艺术基

金 2026 年度传播交流推广资助项

目，由文化和旅游部中外文化和

旅游交流中心、巴黎中国文化中

心指导，广州艺术博物院（广州美

术馆）主办。

中 国 传 统 色 彩 文 化 历 史 悠

久。早在 2000 多年前，古人便将

青、赤、黄、白、黑归纳为“五色”，

并与五行观念相对应。

本次展览以“五行相生”为叙

事逻辑，展出作品涉及油画、古代

绘画、当代水墨、综合材料、数字

艺术等媒介形式，从传统颜料、色

彩命名、文化寓意等维度展开，彰

显中国传统色彩文化的深厚底蕴

与内在逻辑。此外，展览还将传

统 色 引 入 高 科 技 领 域 ，通 过

CMYK（即印刷四分色模式）色值

将 西 方 色 卡 与 中 国 传 统 色 卡 并

置，展现两种色彩文化的差异与

魅力。

本次巴黎站展览是“五色·万

象——中国传统色的当代实践”

国际巡展的第二站，也是“2026 广

州文化周”的重要内容。此前，该

展在卢森堡中国文化中心举行了

首展。中国驻卢森堡大使华宁表

示，色彩是跨越语言和文化差异

的重要媒介，希望通过此次展览

让更多卢森堡民众了解中华优秀

传统文化，感受中国艺术创新发

展的活力。卢森堡中国文化中心

主任沐昱玮认为，中国传统色彩

有 着 丰 富 的 文 化 内 涵 和 审 美 价

值，本次展览以中国传统“五色”

为切入点，通过当代艺术语言展

现 中 华 优 秀 传 统 文 化 创 造 性 转

化、创新性发展的成果。在卢森

堡达利宇宙艺术空间总经理马蒂

娜·巴尔布托看来，中国传统“五

色”不仅是视觉符号，更承载着深

厚的哲学思想和文化智慧。

本次巡展是广州艺术博物院

（广州美术馆）推动中国传统色彩

文化“出海”的重要举措，以色彩

为桥，连接不同文明的审美与情

感。广州艺术博物院（广州美术

馆）相关负责人表示，系列主题展

览 让 传 统 色 彩 不 再 只 是 古 老 符

号，而是传统文化的当代表达。
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外国游客在西安体验“一秒入唐”——

““ 这 里 值 得 被 看 见这 里 值 得 被 看 见 ””
本报记者 秦 毅

“五色·万象——中国传统色的当代实践”国际巡展现场。

广州艺术博物院（广州美术馆）供图

外国游客在唐乐宫观看唐宫乐舞外国游客在唐乐宫观看唐宫乐舞《《大唐女皇大唐女皇》。》。 郝钟毓郝钟毓 摄摄

外国游客体验制作“唐菓子”。

郝钟毓 摄
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这个夏天，重庆凭借独树一帜的山地地貌与错落立体的城市风

貌，在海外社交平台迅速走红，不少海外网友将它称作未来感十足

的东方“赛博城市”。

一批批外国游客跨越山海，奔赴这座名声在外的“火炉”城

市，就是为了体验一把专属于重庆的别样清凉。他们走进依山

开凿的防空洞火锅店，毛肚在沸锅里“七上八下”，洞外滚滚暑

气、洞内沁人清凉。酣畅淋漓吃完火锅，不少游客转身扎进老城

巷弄。李子坝轻轨呼啸穿过楼宇，轨道摩擦发出隆隆声响。他

们在观景平台上静静等候，当列车穿楼而过的瞬间，现场响起阵

阵惊叹。

重庆盘活城市现有清凉资源，升级入境游配套，以独特的“酷

爽”体验向世界展现中国城市的多元魅力与活力风采。

▼ 在重庆市两江新区，外国游客在地下之城火锅店品尝防空洞火锅。 新华社记者 黄 伟 摄

在重庆市渝中区李子坝观景平台，外国游客摆出“吃”轻轨的姿势拍照。

新华社记者 黄 伟 摄


