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倒计时一天！
明日开跳！
8 月 14 日 ，第 十

四届“桃李杯”全国青
少年舞蹈教育教学成
果展示活动（简称“桃
李杯”）将正式在北京
拉开序幕。3年等待，
各艺术院校推出的拔
尖舞者集结“桃李杯”
一展风采。他们的表
现代表了当前我国专
业舞蹈教育的水平，
也承载着中国舞蹈未
来发展的期待。

新 人 新 作 亮 相
前，本报记者通过采
访参加过“桃李杯”的
往届学员，倾听他们
与“桃李杯”的故事，
试图寻找为什么是这
些作品、这些学员从
中脱颖而出的答案，
希望对青年舞者有所
启发借鉴。

拨通这些学员的
电话时，记者发现，他
们都处于非常忙碌的
状态，有人一年 300天
在各地演出；有人正
在排练场打磨新作；
有人担任舞蹈比赛评
委为年轻舞者指点迷
津；有人站上讲台教
书育人……每个人都
以擅长的方式延续着
对舞台的热爱。这也
是“桃李杯”留下的宝
贵财富，选拔出优秀
的人才渗透进舞蹈发
展的“毛细血管”，几
十年如一日，持续不
断推动我国舞蹈事业
的繁荣发展。

近日，由北京市海淀区圆明园管理处、福建博物院、中国对外文化

集团有限公司联合主办的“圆明绮梦·万园重光”数字创意巡回展全国

首展在福建博物院开幕。展览以“科技赋能文化新生”为主线，融合马

首铜像真迹、《圆明园四十景图咏》等珍贵史料、多元数字互动装置与扩

展现实大空间沉浸技术，打造轻量化公共文化场景。

在“梦回圆明园”单元，观众佩戴专属头显后，可在虚拟空间自由行

走，穿行于西洋楼、福海、喷泉等标志性景观之间，甚至能“触摸”那些被

野蛮损毁的文明遗存。

图为展览现场。

本报记者 刘源隆/文 主办方供图

“没有哪个舞者是容易的”

说这话的是姜铁红，中央民族大学舞蹈学

院院长。他的“桃李杯”往事要追溯到30多年前。

“虽然才是第三届‘桃李杯’，但当时已是

全国舞蹈学生仰望的最高展示平台，从中能

看 出 各 校 的 教 学 水 平 、教 学 理 念 和 生 源 质

量。”姜铁红说。1991 年，他凭借作品《生命在

闪烁》获“桃李杯”一等奖。这部作品的灵感

源于草原上的牧民生活，展现了草原骑手激

昂向上的精神面貌。这部作品时长近 8 分钟，

非常耗费体能，2016 年姜铁红曾复排这部作

品，当时体重 208 斤的他狂减 40 斤才跳下来。

如今快 60 岁了，姜铁红坦言，完整再现已无可

能，更期待学生把它传承下去。

每一部流传至今的“桃李杯”作品，都藏

着不为人知的细节与坚守。

中国舞蹈家协会秘书长黄豆豆曾两次跳上

“桃李杯”并两获金奖。1994年，他凭借《醉鼓》

获得古典舞少年甲组金奖。1997年第二次机会

来临，“由于《醉鼓》给人印象深刻，老师很难为我

确定成年组参演剧目。”黄豆豆说，距“桃李杯”开

始仅剩一两个月，他的剧目还没有着落。转机

出现在北京舞蹈学院青年舞团国外演出归来的

汇报演出上，时任北京舞蹈学院教授陈维亚编

导的四人舞《秦王点兵》让黄豆豆深受震撼，当即

认定这就是他想要的参赛剧目。

为此，黄豆豆多次恳求导演将原本的四

人舞改成独舞，并查阅兵马俑历史资料、模仿

学长的舞蹈姿态。最终，老师被打动，敲定了

独舞《秦俑魂》。这段经历让他深刻体会到，

坚持与热爱终能突破困境、收获成长。这个

作品也成为他的标志性作品，同时也是“桃李

杯”的经典剧目。

北京舞蹈学院教师、中国舞协副主席王

亚彬参加第五届“桃李杯”时才 13 岁，她还记

得候场时，同组的大姐姐鼓励她“没关系，不

要紧张”。6 年后，她参加了第七届“桃李杯”

青年组，以古典舞《大唐贵妃》摘冠。这部作

品时长 7分钟，老师排练时常常要求连跳 7遍，

近一个小时。“如此高强度的训练，到最后展

演只跳一遍时会觉得很轻松，各方面的技术

技巧、表演都游刃有余。”她说。

北京舞蹈学院教师、青年舞团演员华宵

一也曾两度征战“桃李杯”。第一次登台时的

道具采桑小篮是她父亲亲手做的，如今学习

这支剧目的舞者纷纷复刻这件道具，舞蹈用

品店也出现同款。第二次登台时，老师鼓励

她：“放轻松，平日的积累已经刻在你的身体

里了，不紧张一定可以做好。”这让上场前仍

在反复练习的她懂得了“台上一分钟，台下十

年功”的分量。她的获奖作品《罗敷行》里藏

着采桑女子的灵动傲骨、《点绛唇》蕴含深闺

女子的怅惘期盼，所有技术动作最终都服务

于人物的情绪。“‘桃李杯’带给我最大的成长

是完成从学生到演员的蜕变，让我明白舞蹈

不是动作堆砌，而是让观众看见鲜活的人物，

从‘跳动作’向‘演人物’转变。”华宵一说。

托举更多青年舞者上台

“桃李杯”按照舞种、年龄、性别细分组

别，少年组、青年组层层递进，不少舞者从年

少启蒙，不断精进业务向更高组别迈进，同时

推动了全国舞蹈教育稳步发展。

经过 40 多年发展，黄豆豆见证了国内舞

蹈教育格局的变迁。1994 年，他初次参加“桃

李杯”时，感受到了各地舞蹈教学水平的明显

差距。如今，随着大量专业院校毕业生奔赴

各地执教，教学差距不断缩小，全国青少年舞

者整体水准日趋均衡。

“桃李杯”构建的训练标准也愈发与文艺

院团的用人需求契合。在黄豆豆看来，院团更

加青睐具备实战能力、舞台表现力突出的演

员。“桃李杯”的高强度集训、同台展示、临场考

验都锤炼着舞者的体能、心理素质与舞台表现

力，输出的人才能快速适配院团舞台实践。

中国东方演艺集团青年舞者张翰亦有同

感。2021 年，他刚毕业进团两年，就因在舞剧

《只此青绿》饰演希孟一角成为舞坛头部舞者。

张翰说，正是上学时的各种大赛、展演磨砺了他

敢于挑战、愈挫愈勇的心性。

张翰上学时，北京舞蹈学院的操场正在

建设中，为准备比赛或演出，晚上练完功，他

会到临近的中央民族大学的小足球场跑步，

一跑就是 15 圈。“足球场 10 点关灯，我会在黑

灯瞎火中把舞蹈动作过一遍，但凡有一点没

站稳就从头再来，跳完舞回到学校都凌晨了。”

张翰回忆，得知要参加“桃李杯”，他加倍努力，

每天 6 点便起床练功。“在我们心中，只有最优

秀的舞者才能入围‘桃李杯’，舞蹈之路也会有

更大几率比别人走得更远，值得每位舞者奋力

一搏。”如今，一部《只此青绿》让他年少成名，为

中国舞史留下一部佳作。

“桃李杯”成就了诸多怀揣舞蹈梦的年轻

人。有了这份荣誉加持，很多舞者在毕业后

迈向更广阔的平台，他们也不忘以自己的力

量回报母校的培养。从舞台上的激情少年到

如今讲台上的老师、舞蹈编导，姜铁红虽因伤

不再上台跳舞，但培养出的学生继承了他对

舞台的热爱，在这条路上走得更远。

王亚彬则入职 北 京 舞 蹈 学 院 青 年 舞 团

跳舞、教学，成立“亚彬舞影工作室”，同时创

办艺术品牌“亚彬和她的朋友们”。“当年，指

导老师对我们作品的编排、打磨，各个细节

都精益求精，每个动作恨不得训练上千次。”

王亚彬说，她很感激老师像雕塑一样把自己

雕琢成器，如今她愿意托举更多年轻人走上

舞台。

不唯名次享受舞台

明日就要站上“桃李杯”舞台的舞者此刻

是怎样的心情？压力如何化解？老学员一致

的建议是：放下包袱，享受舞台！

“身高不够高、身体比例不够好……当你

面对无法改变的条件时就不要去想了，你能

做的就是调整心态、了解自身优势，在舞台上

展现自己的长处。”张翰说。黄豆豆则寄语

新一代舞者：不必过分纠结最终结果。荣誉

终将淡去，但日复一日的艰苦历练、与优秀

舞者同台切磋的体验，会成为支撑自己前行

的力量。

在华宵一眼中，“桃李杯”早已超越舞蹈竞

技的范畴，成为中国舞蹈传承的重要纽带。当

下许多年轻舞者困于竞技的单一目标，容易陷

入短期思维，她希望“桃李杯”发挥引导作用，

帮助舞者建立长期的艺术追求。“展演展示只

是艺术道路上的一站，舞蹈最终要向内求索、

持续扎根文化土壤，从基础肢体训练出发，最

终走向身心合一的艺术境界。”她说。

老学员对“桃李杯”也有更多期待。在他

们看来，“桃李杯”的经典剧目之所以能够流

传，核心在于其根植于院校教学体系，兼具技

术规范性与传统文化内核，传承更是双向流

动：课堂上逐段拆解教学，一代代舞者通过影

像资料临摹学习，而教学也不会全盘照搬，学

生会结合自身条件理解角色，让经典剧目持

续保有生命力。

黄豆豆建议，行业可系统梳理自首届“桃

李杯”以来，各舞种先后斩获少年组、成年组

双金奖的舞者名录。这份梳理不仅是一份行

业档案，更能够直观展现 40 多年来优秀舞者

的成长轨迹，为舞蹈人才培养研究提供样本。

姜铁红则建议参加展演的学生互相多交

流、学习。“集中展示是很好的提升机会，可以

通过对照找到自身不足，再回到课堂继续完

善。”姜铁红说，“这一届是‘桃李杯’选手，下

一届可能就成为编导、指导教师了，我们都是

这么过来的。”他也希望主办方多组织优秀演

员和作品进行巡演，尤其是走进舞蹈院校，让

学生看看原汁原味的优秀作品是什么样的，

以此推动舞蹈艺术的传承，通过舞蹈讲好时

代故事、展示中国文化的精神风貌。

一副能在水中显示实时数据的 AR（增强现实）智能泳镜，一张把

会议内容快速转成文字的 AI（人工智能）录音卡片，一枚可以保存珍贵

记忆的 DNA 数据存储“时间胶囊”……这些充满未来感的产品，正在

成为游客认识杭州的新方式。

日前，AI 杭州“科技游·买科技”科文旅融合活动在杭州市西湖区

举办。活动现场发布 2026 杭州十大“科技新特产”及 20 项入围产品、

“杭州科技旅游新二十景”和 20条科技研学游特色主题线路，杭州科技

研学入境游平台同步上线，并推出暑期科技研学游特惠举措，启动上

海、杭州、合肥三城科技研学游境外联合推广。

此次发布的十大“科技新特产”全部来自杭州本土企业，覆盖人工

智能、增强现实、仿生科技、数据存储、智能学习和科技文创等领域。

图为宋画小鸟 AI 潮玩，轻拍即鸣、翅膀扇动，把宋代花鸟变成萌

趣玩伴。

本报记者 周传人/文 杭州市文化广电旅游局供图

8月 7日，“艺麦相承”青少年戏剧夏令营在北京市朝阳区麦子店街

道国际社区会客厅落幕。本次活动深耕“戏剧+”融合创新，搭建跨学

科美育实践平台，原创儿童剧《亮马故事（三）》亮相结营舞台，聚焦资源

循环与生态保护。

为期 15 天的课程中，北京市青少年戏剧影视协会特邀中央戏剧学

院专业教学团队，为辖区 6 岁至 12 岁青少年量身搭建了系统化戏剧学

习体系，涵盖舞台表演、形体塑造、剧本创编、道具制作等课程。孩子们

全程主动参与、分工协作，沉浸式探索美育戏剧的魅力，同时深度思考

人与自然、资源利用与日常生活、生态保护与城市发展的关联。

图为儿童剧《亮马故事（三）》演出现场。

本报记者 刘 淼/文 朝阳区麦子店街道办事处供图

第十届“桃李杯”上华宵一表

演古典舞《点绛唇》。

第五届“桃李杯”上黄豆豆表

演独舞《秦俑魂》。

姜铁红和他的学生。

第十一届“桃李

杯”上张翰表演独舞

《逐影寻声》。


