
要让共享菜园从

一时的“网红”走向持

久的“长红”，仍需跨

越诸多现实挑战。一

方面，部分项目面临

“换租率高”、季节性

波动大等困境，仅靠

“土地二房东”的粗放

模式难以留住用户；

另一方面，基础设施

薄弱、专业人才匮乏

等问题也制约着产业

的进阶。未来，共享

菜园必须跳出“单纯

种地”的路径依赖，向

精细化、特色化发展。
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高强度、快节奏的城市生活，让不

少当代都市人生出强烈的“逃离欲”。

短途微度假、近郊轻休闲成为周末主流

出行方式，主打沉浸式、慢节奏的农耕

体验共享菜园，成了当代人抢手的“治

愈自留地”。

在这一消费需求的驱动下，近年来，

各地积极盘活城郊闲置坡地、乡村零散

边角空地，以共享菜园为核心打造轻量

化田园新业态，跳出“卖风景、卖农产品”

的传统思路，转向“卖体验、卖情绪、卖田

园生活”，一片小小的田园，已然成为拉

动近郊周末文旅消费、助力乡村振兴的

新赛道。

藏在小菜畦里的情绪刚需

清晨驱车离开城区，踩一踩松软黑

土，摸一摸亲手种下的生菜、小番茄，或

是周末携家人赴农场采摘一筐新鲜果

蔬，这是辽宁省锦州市不少市民打开周

末的新方式。迪卡生态农场占地 56 亩，

4500 平方米种植区域划分为露天菜地

与智慧暖棚两大共享菜园板块，搭配自

主打理、全托管两种服务，来适配不同家

庭的休闲需求。

家住锦州市区的张女士，是露天菜

地自主打理模式的认领客户。“每月只需

要交少量水电费和服务费，锄头、水桶、

灌溉设备农场全部免费提供，不懂种植

可以随时喊农技师上门指导。”张女士的

菜园里种了生菜、黄瓜与圣女果等，耕种

一年，孩子的变化给她带来惊喜。“以前

孩子吃饭挑食，看见青菜就推开，现在每

周蹲在地里观察小虫、浇水除草，亲近泥

土的快乐，不可替代。”对亲子家庭而言，

共享菜园不只是采摘食材的场地，更是

研学的课堂。

全托管大棚的承租者王先生，则是

另一批核心客群——中老年群体的代

表。这片 20 平方米恒温大棚由子女为

老两口预定，播种、施肥、除草全部交由

农场专业人员打理，二老仅需周末上山

散步、采摘成熟蔬菜。“南山这边空气通

透，走在菜地里心里格外踏实。不用操

心农活，随手摘一把青菜，遛弯、散心一

举两得。”王先生坦言，相比传统农家乐

走马观花打卡，专属菜园带来的长期稳

定的归属感，是普通近郊景点无法提供

的情绪价值。

从消费者的反馈不难看出，共享菜

园击中都市人群三重需求：一是解压疗

愈需求，泥土劳作带来的收获有效缓解

了工作压力带来的精神焦虑；二是亲子

教育需求，沉浸式农耕弥补了城市儿童

在乡土认知方面的缺失；三是健康归属

感需求，自种蔬菜满足对食品安全的期

待，专属地块带来长期稳定的精神寄

托。区别于一次性观光采摘，共享菜园

依靠长期认领模式，将单次游客转化为

复购高频的固定客群，抓住了周末近郊

文旅消费的基本盘。

闲置土地变身增收聚宝盆

迪卡生态农场依托锦州果树农场南

山闲置坡地改造而成，坐拥天然生态资

源，过去城郊零散坡地、边角空地长期处

于低效闲置状态，传统单一售卖农产品

模式收益微薄。迪卡生态农场经理鲍乙

文和父亲一起经营共享菜园，在接受记

者采访时道出新业态背后的经营逻辑与

产业机遇。

“我们没有跟风打造网红打卡景点，

而是以共享菜园作为核心差异化卖点，

抓住都市人渴望‘拥有一方私人田园’的

消费需求。”鲍乙文介绍，园区聚焦会员

私属田园运营，推出不同类型菜地及服

务模式，并打造了 3000 平方米的休闲庄

园区域，景观花园错落排布，松林、菜畦

与海湾天际线相融，推门即是治愈感满

满的田园风光，覆盖上班族、亲子家庭、

退休老人全年龄段客群。

在资源盘活层面，农场将城郊闲置

坡地、乡村零散空地统一平整规划，划分

标准化小块菜畦，配套步道、景观花园、

休闲庭院，原本无人问津的“沉睡边角

地”变为休闲放松的好去处。同时农场

打造完整种养闭合生态链，菜园残叶喂

养林下土鸡，鸡粪发酵生成有机肥回填

菜田，全程无化肥农药，生态循环体系又

进一步强化了有机种植核心卖点，给客

户带来看得见的安心。

打造一体化周末消费新场景

谈及周末微度假热潮带来的经营机

遇，鲍乙文表示，虽然园区现阶段以菜园

业态为主，对周边餐饮、零售的带动效应

仍有提升空间，但长期发展规划清晰，将

持续丰富果蔬种植品类，扩大生态养殖

规模，联动周边农家乐、特色餐饮，打造

“认领菜园+田园休闲+乡土餐饮”一体

化周末消费场景。

针 对 城 市 消 费 需 求 迭 代 ，鲍 乙 文

说：“传统乡村旅游主打‘一次性风景

观赏’，而共享菜园提供的是可持续的

生活体验。”这也是共享菜园区别于普

通近郊文旅项目的核心吸引力。“市民

承租地块期间，持续收获自种蔬菜，餐

桌之上实实在在的产出，以及种植过

程的精神愉悦，是普通观光无法比拟

的。”结合锦州本地老龄化城市特征，

鲍乙文坦言，计划联动养老机构，打造

康养田园新模式，拓展中老年文旅消

费市场，进一步挖掘近郊微度假潜力。

一块数十平方米的共享菜园，承载

着都市人群的田园乡愁，盘活了城郊闲

置土地资源，重构近郊乡村文旅商业模

式。在快节奏城市生活催生的情绪消费

浪潮之下，轻量化、沉浸式的共享菜园新

业态，跳出传统乡村文旅单一售卖模式，

实现向体验经济、生活方式经济的转型。

未来，随着城乡融合持续深化、农

文旅融合不断升级，以共享菜园为代表

的方寸田园新业态，将持续激活近郊周

末文旅消费，让沉睡的乡村土地释放持

久活力。
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共享菜园里的文旅产业发展新机遇
张 婧

这是今年初在海外社交媒体爆火的网络新词。截至今年8月，相

关标签累计浏览量突破40亿。该词由“China”嫁接欧美“Z世代”网

络后缀“maxxing”（意指“拉满至极致”“最大化”）合成，意思为“中国生

活方式的极致体”——喝热水、练八段锦、泡脚养生、追中国剧，从“看

中国”走向“像中国人一样生活”。

从“China Travel”到“China Cool”再到“Chinamaxxing”，热词

的迭代折射出的是世界对中国认知的迭代，“极致中国化”不仅是

一阵风潮，也是中外文明互鉴的生动写照。从文旅产业发展角

度看，该词也折射出入境游需求从观光向生活化沉浸位移。数

据显示，2026 年上半年，入境外国人达 2291.4 万人次，同比增长

20.4%，其中免签入境外国人达 1781.5 万人次；中国旅游研究院调

查显示，超六成入境客将“体验中国文化”列为主要出行目的。

目前，外国游客的足迹已覆盖全国近 500 座城市，不再局限于传

统一线目的地。

作为产业信号，Chinamaxxing 把流 量 锚 定 在 养 生 茶 饮 、非

遗 手 工 、乡 村 民 宿 、国 潮 服 饰 等 可 消 费 场 景 ，也 提 醒 文 旅 供

给端，要“把日常做透”，把文旅消费从“门票+地标”转向“日

常+复购”。

“青年入乡”是指高校毕业生、返乡青年、数字游民等年轻群体，

打破传统“进城务工”的单向流动逻辑，主动投身乡村建设、创业与

生活的新兴社会现象。这一概念是乡村振兴战略下“人才下乡”的

具体实践，也是城乡要素双向流动的重要表征，常被概括为“新农

人”“乡创青年”或“返乡创业”等具体形态。

在文化产业视域下，青年入乡正成为激活乡村文旅与文创经

济的关键变量。这些具备新知识、新技能的年轻人，将城市的文

化审美、互联网思维与商业模式带入乡土，推动了乡村民宿、非

遗工坊、田园研学、乡村咖啡、户外露营等新业态的发展。他们

不仅是乡村文旅产品的供给者，更是乡村生活方式的重塑者，通

过“青年创造力+乡村资源”的融合，打通了城乡文化与消费的链

接，让乡村从“空心化”走向“年轻化”，为县域文旅高质量发展注

入了鲜活的青春动能。

（于 帆 整理）
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青年入乡

Chinamaxxing（极致中国化）
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某地植物园的工作人员（左）帮助市民在菜地里种菜（资料图片）。 新华社发

近年来，中国动画电影进入

了一个持续产出佳作的阶段。

从《哪吒之魔童降世》《哪吒之魔

童闹海》到《长安三万里》《浪浪

山小妖怪》再到《八仙！》，这些作

品题材各异、风格不同，但让观

众看到了国产动画电影的更多

可能性。

从这些佳作可以看出，攒

人气、留观众、推口碑，既是国

产动画创作传播的递进链条，

也是作品与观众之间逐步建立

信任的过程。攒人气是让更多

观众触及作品，留观众是使触及

者愿意完成观看并形成记忆，推

口碑则是让记忆者主动将其传

递出去。互联网时代，动画视听

技术的迭代，固然是吸引观众

接触作品的外部诱因，但贯穿

创作传播链条始终的，是将观众

的精神困惑与审美期待转化为

细腻而富有隐喻性的叙事语言，

并以此回应其深层需求。只有

创作者与观众建立起这种心灵

上的默契与共鸣，作品才能真正

触动人心，国产动画的创作生态

才能获得持久的成长活力与精

神分量。

国产动画的第一波小“高峰”，

靠的是观众对经典神话的集体记

忆 。 在 互 联 网 尚 未 普 及 的 年

代，信息传播靠口口相传。《大

闹天宫》《哪吒闹海》《神笔》《九

色鹿》《天书奇谭》《宝莲灯》等

经典作品，依托的是几代人共

同熟悉的传说文本。观众走进

影院，是因为他们知道“孙悟空

大闹天宫”是什么故事、“哪吒

闹海”是什么传说。创作者要

做的，是在观众已经熟悉的故

事框架里，完成一次足够扎实的

艺术呈现。此时的攒人气靠的

是文化共识。作品能把观众留

住，是因为他们在经典故事的重

新讲述中确认了自己对“惩恶扬

善”“救度众生”“天下为公”等的

认同。

互联网普及之后，国产动画

的 观 众 结 构 发 生 了 根 本 性 变

化。新一代观众是在互联网环

境中长大的，他们面对的职场困

顿、选择焦虑、身份迷茫等问题

与上一代人不同。《哪吒之魔童

降世》《哪吒之魔童闹海》将“魔

丸”诠释为“身份认同”的困境，

把“我命由我不由天”放置在哪

吒做出关键选择的时刻。观众

在哪吒身上看到的不是神话英

雄，而是那个不肯认命的自己。

《长安三万里》以高适的视角回

望盛唐，表面是历史叙事，内里

却是一个失意文人在时代洪流

中如何安放自己的故事。高适

的“大”不在建功立业的显赫，而

在漫长的等待中不曾丢失“小

我”的坚守。观众认可了作品，

因为他们在动画里，找到了理解

自己的另一种方式。

国风、国漫、国产动画，既

是中华优秀传统文化的时代再

现，更是在观演之间持续生长

的、与每一代人息息相关的精

神行动。中国动画要有自己的

风格和气派，不仅在于创作者

的才华与技法，更在于每一次

面对新题材、新问题时，能否首

先回应观众正在困惑什么、期

待什么。唯有创作者与观众心

意相通，观演生态才能保持健

康，国产动画的成长才有持续

扎根的土壤。

（作者系中央戏剧学院马克

思主义学院副院长、教授，戏曲

编剧）

伴随都市生活节奏的日益加快，农

耕体验已逐渐打破年龄壁垒，不再是中

老年群体的专属休闲方式。当下，大批

青年正主动从城市的喧嚣中抽离，在田

间地头寻觅久违的慢节奏生活。作为

连接城乡的纽带，共享菜园这一模式迅

速崛起。它不仅盘活了乡村闲置土地，

更以沉浸式体验为切入点，成为推动休

闲经济与文旅产业发展的新抓手。

共享菜园的走红，本质上是城市居

民 对 绿 色 生 活 与 情 绪 价 值 的 双 重 渴

求。面对不时曝出的食品安全问题与

都市生活的焦虑，人们愈发怀念返璞归

真的宁静。共享菜园对准了这一痛点，

将传统的农产品供应转化为一种可感知

的绿色生活方式。无论是提供全方位托

管的“放心菜园”，还是鼓励亲身劳作的

“体验农场”，都让消费者在播种与收获

中获得了踏实的治愈感。这种将农业生

产与文旅体验深度绑定的模式，让游客

从旁观者变为参与者，在翻土、浇水等沉

浸式劳作中获得了深刻的情感共鸣，为休

闲经济注入了源源不断的消费活力。

在文旅产业的版图中，共享菜园正

从单一的“菜篮子”进化为多元的“研学

场”与“文旅体验地”。许多地方因地制

宜，将共享菜园作为特色旅游资源进行

开发。例如，吉林等地将荒地农田转变

为“开心农场”，通过亲子共植、二十四

节气农耕体验等活动，让孩子在享受农

家乐趣的同时深刻理解“粒粒皆辛苦”

的内涵；湖南乡村推出“认领梯田”活

动，将农田与民宿居住权挂钩，实现了

“旅游+农业”的增量发展；在上海、浙

江、江苏等地，共享菜园更是加速向“复

合农场”模式进阶。运营方纷纷跳出单

一的农耕体验框架，将田园风光、特色

餐饮、休闲度假与乡村美学深度交融，

通过叠加情绪疗愈、社交打卡等方式，

推动休闲农业从单一的种地业态，向农

文旅深度融合的复合型产业升级。这

种文旅产品供给，不仅丰富了乡村旅游

的内涵，也让农耕文化在当代生活中找

到了新的表达方式。

此外，科技赋能与模式创新进一步

拓宽了共享菜园的商业边界。在无锡

等地的实践中，高清探头实时值守、水

肥一体化精准灌溉、小程序远程监控等

“智慧种菜”场景，打破了传统农业的时

空限制，让“线上+线下”的贴心守护成为

可能。这种精细化、数字化的运营，不仅

提升了用户体验，更有效推动了资金、人

才向乡村回流。乡村借此将田园风光、

农耕文化、民俗文化转化为可体验、可感

知的特色产品与文旅资产，实现了生态、

文化与经济价值的综合变现。

然而，要让共享菜园从一时的“网

红”走向持久的“长红”，仍需跨越诸多

现实挑战。一方面，部分项目面临“换

租率高”、季节性波动大等困境，仅靠

“土地二房东”的粗放模式难以留住用

户；另一方面，基础设施薄弱、专业人才

匮乏等问题也制约着产业的进阶。未

来，共享菜园必须跳出“单纯种地”的路

径依赖，向精细化、特色化发展。运营

方需摒弃短期思维，将农事体验与自然

研学、康养观光、农产品直供等业态深

度融合，打造“菜园+民宿+研学”的产

业链条。同时，相关部门也应加强顶层

设计与政策引导，在严守耕地保护红线

的前提下，完善配套设施，培育本土人

才，为行业健康发展保驾护航。

“晨兴理荒秽，带月荷锄归。”共享

菜园看似小巧，却承载着城乡融合、产

业升级与文化传承的多重使命。它既

是都市人安放乡愁、疗愈焦虑的心灵原

乡，也是乡村激活土地、留住人气的金钥

匙。当乡村生态资源与城市消费需求精

准对接，这一方小小的菜园，必将在推动

休闲经济与文旅产业高质量发展的道路

上，绽放出更加持久的绿意与生机。


