
入伏之后，全国多地开启高温模

式，“去清凉的地方住一阵子”成为众

多家庭暑期的出游选择。贵州凭借

23 摄氏度的清凉，稳稳接住了这波

需求。途家、同程、马蜂窝、去哪儿

等 多 家 平 台 暑 期 数 据 显 示 ，这 个 生

态 大 省 凭 借 优 越 气 候 、多 元 文 旅 要

素 与 完 善 政 策 ，位 列 全 国 避 暑 旅 居

第 一 梯 队 。 贵 阳 、六 盘 水 更 是 跻 身

全 国 长 线 避 暑 热 门 城 市 ，大 量 游 客

奔赴山野凉境，把夏日生活安放在贵

州的青山绿水间。

清凉底色引客

贵州能在全国避暑市场中脱颖

而出，靠的是得天独厚的生态环境。

全省平均海拔 1100 米，夏季均温稳定

在 23 摄氏度，森林覆盖率高达 63.3%，

9 个中心城市全年空气优良天数占比

超 98%，宛若一座巨大的“天然空调

房”。虽已入伏，贵州多地依然清风

徐徐，这份稀缺的清凉资源，契合了

全年龄段的旅居需求。

数据是最有力的证明。同程旅

行《2026 避暑游趋势报告》显示，贵阳

位居全国长线避暑游目的地首位，六

盘水位列第四。马蜂窝数据显示，贵

州登上热门旅游省份榜首。一省双

城强势上榜，贵州的避暑吸引力可见

一斑。

这份清凉，正转化为实实在在的

生活场景。来自重庆的退休老人结

伴在六盘水租住民宿，一住便是两个

月，每日晨起漫步湿地公园，午后闲

话家常，傍晚采购山野食材；亲子家

庭偏爱黔东南，白天漂流、溯溪，夜晚

住进肇兴侗寨的木楼，沉浸式感受侗

族大歌与民俗文化。

当下的贵州避暑旅居，早已摆脱

单一纳凉模式，实现全域、全场景覆

盖。中老年群体偏爱康养静心、万峰

林田园漫步的松弛体验，成为旅居主

力；年轻家庭热衷亲水玩法，高过河

漂 流 、杉 木 河 溯 溪 成 为 亲 子 热 门 项

目。县域文旅更是异军突起，榕江依

托“村超”IP 跻身全国避暑黑马目的

地榜首，毕节大 方 以 梯 田 实 景 音 乐

会“出圈”，山水风光、民族文化与山

地玩法深度融合，让贵州既能短途观

光打卡，也适合长期旅居生活。

各地良策留客

清凉是天赐的礼物，要将其转化

为可长住、可回味的旅居产业，则需

要一套系统“打法”。贵州锚定高品

质旅游目的地目标，修订《贵州省旅

游条例》，出台旅居产业专项规划，落

地“一票多日游”“联票折扣”等惠民

政策及引客入黔奖励机制，从制度层

面为旅居产业保驾护航。

产业培育层面，贵州打出“组合

拳”：盘活闲置农房与老旧商铺、改

造成旅居民宿，推出“贵银旅居通”

金 融 产 品 ，引 导 房 企 转 型 旅 居 运

营 。 多 个 高 品 质 社 区 陆 续 建 成 ，一

批 新 项 目 加 速 落 地 ，持 续 扩 充 旅 居

供给。同时，借助“一码游贵州”、黄

小西 AI 智能体搭建智慧旅居平台，

实现预约、导览、消费一站式办理，

大大降低出行门槛。

各 地 也 在 因 地 制 宜 打 出 特 色

牌。贵阳打造“整村运营”旅居村寨，

遵义面向成渝打造“川渝村”社区并

打通跨省政务办理，安顺将景区、研

学、民宿打包，毕节发放文旅消费券

与引客奖励，黔东南苗族侗族自治州

将“ 村 超 ”“ 村 BA”与 康 养 旅 居 深 度

融 合 。 便 民 服 务 同 步 跟 上 ：年 度 文

旅消费券覆盖景区、电影等场景，凭

电 影 票 根 可 换 国 家 5A 级 旅 游 景 区

门票，部分区域开通旅居便民班车，

贵阳北站加开 20 趟省内高铁动车。

多 重 利 好 下 ，出 行 热 度 持 续 攀

升。去哪儿数据显示，今年 7 月以来

飞 往 六 盘 水 机 票 量 增 长 两 倍 ，芜 湖

至 贵 阳 航 线 预 订 量 翻 五 倍 ，贵 阳 酒

店预订量增长近四成。

潮玩激活“凉资源”

如果说清凉气候是“基本盘”，那

么越来越“野”、越来越潮的新玩法，

则成为吸引年轻人的新引擎。马蜂

窝数据显示，今年暑期到来前，黔东

南苗族侗族自治州高过河漂流热度

暴涨 178%，安顺罗秧河溯溪凭借瀑

降、跳水等玩法热度上涨 152%，猴耳

天坑、莲花古洞等“轻极限”项目平

均搜索热度上涨 148%。贵州正成为

年轻人新玩法的试验场。

25 岁 的 深 圳 姑 娘 小 林 ，今 夏 在

贵州体验了一把“特种兵式纳凉”：

施 秉 杉 木 河 漂 流 、台 江 施 洞 古 镇 非

遗手作体验、榕江“村超”赛场边喝

冰 粉 看 球 赛 ，深 夜 住 进 侗 寨 木 楼 。

“这里有随时‘撒野’的自由，出片率

也高。”她的话道出了许多年轻游客

的心声。

玩法升级不止于户外。黔东南

苗族侗族自治州把音乐会搬进苗乡

侗寨，凯里“窝窝头”城市音乐会、台

盘“村 BA”深山音乐会，让游客白天

看山水，晚间听民谣、喝咖啡。荔波

酷 玩 森 林 的 悬 崖 咖 啡 、绥 阳 十 二 背

后 景 区 的 洞 穴 桨 板 ，成 为 年 轻 旅 居

客的“网红”打卡点。贵阳路边音乐

会 周 周 上 演 ，精 酿 酒 吧 与 户 外 市 集

人 头 攒 动 ，城 市 清 凉 与 烟 火 气 相 融

共生。

一 省 之 内 ，动 静 皆 宜 。 贵 州 避

暑旅居的“凉方”，是让不同年龄的

人 都 能 找 到 属 于 自 己 的 惬 意 夏 日 。

从“避暑度假到贵州”的邀约，到“把

夏日安放在贵州”的选择，黔山秀水

间，清风徐来的生活理想，正在变为

现实。

贵州贵州：：给暑期旅游开给暑期旅游开““凉方凉方””
本报记者 王雪峰

图为贵州省毕图为贵州省毕

节市大方县奢香古节市大方县奢香古

镇梯田音乐会现场镇梯田音乐会现场。。
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图为海南母瑞山革命根据地纪念园的标志性入口大门。

海南省旅游和文化广电体育厅供图

清晨，阳光穿透母瑞山的

云层，海南省定安县母瑞七队

居民王琼美又开始了一天的忙

碌——抱出干净被褥铺好房间，

准 备 迎 接 新 一 批 红 色 研 学 团

队。在民宿房间里，隔着窗就能

看见灰顶白墙的小洋楼错落有

致，还能望见不远处的母瑞山革

命根据地纪念园。

母瑞七队地处偏远的革命

老区，受自然条件和地理位置限

制，过去队里几乎没有产业。近

年来，得益于母瑞山红色旅游的

快速发展，母瑞七队的不少居民

在家门口吃上了“旅游饭”，日

子 越 过 越 美 。 母 瑞 七 队 的 蝶

变，正是海南以红色文旅激活

革命老区振兴动能的生动注脚

之一。

近日，海南省旅游和文化

广电体育厅启动“琼崖百年红·
潮涌自贸港”海南红色文旅线

上 推 广 活 动 ，正 式 对 外 发 布 8

条红色旅游精品线路。线路以

“红+绿”“红+蓝”“红+蓝+绿”

融合模式，串联全岛革命旧址、

生态山地与滨海资源。

这是海南落实《旅游强国

建设“十五五”规划》红色旅游

提质升级行动部署、纪念中共

琼崖第一次代表大会召开 100

周年的具体举措。通过打破市

县行政壁垒、构建分层分类产

品体系，海南正推动红色旅游

从单一观光向全域融合发展转

型，立足海南自贸港建设与国

际旅游消费中心战略定位，把

散落在山区和滨海乡镇的琼崖

红色资源转化为可持续产业动

能，为革命老区协同振兴打造

海南样本。

琼崖革命根据地是中国共

产党在南方较早创建的一块革

命根据地。琼崖革命是我国红

色文化版图中极具标志性的精

神载体。1926 年，中共琼崖第

一次代表大会在海口竹林村召

开，自 1927 年椰子寨战斗打响

全琼武装总暴动第一枪起，历

经 23 载风雨，琼崖军民接续投

身土地革命、抗日战争、解放战

争，在母瑞山保存革命火种，在

潭口打响海南抗日第一枪，并

于 1950 年配合渡海大军解放全

岛，铸就“23 年红旗不倒”精神

丰碑。

烽火岁月的遗存，如今化

作 了 8 个 散 落 全 岛 的 红 色 地

标。海口、琼海、五指山、万宁、

临高等地保存着大量完整的革

命遗址，它们多位于传统革命

老区，长期面临产业单一、客流

分散、资源联动不足等发展瓶

颈。如何让这些沉睡的红色资

源转化为振兴动能，成为海南

红色文旅破题的关键。

为回应这一课题，海南省

旅游和文化广电体育厅近日交

出了自己的答卷——此次发布

的 8 条线路以“红+绿”“红+蓝”

“红+蓝+绿”三大主题划分，覆

盖海口、定安、琼海、万宁、五指

山、琼中、临高、文昌等市县，游

览时长从一日至六日不等。

其中，“红+绿”线路串联母

瑞山革命根据地纪念园、五指

山革命根据地纪念园等核心红

色点位，联动山野田园、热带雨

林等生态场景，让游客在青山

雨林间回望琼崖革命足迹。

“红+蓝”线路依托琼海椰

子寨战斗遗址、红色娘子军纪

念园、临高角海南解放公园、张

云逸纪念馆、宋氏祖居等红色

旧 址 ，串 联 滨 海 渔 港 、航 天 科

普、侨乡老街等特色资源，解锁

红色历史与滨海风情交融的独

特体验。

在“红+蓝+绿”主题线路

中，“万宁·山·林·浪”线路串联

了六连岭革命纪念地、兴隆华

侨小镇、兴隆热带植物园、日月

湾和石梅湾；“中线·红土云端”

线路从琼中湾岭镇鸭坡村、白

沙起义纪念园到五指山革命根

据地纪念园、水满乡茶园，最后

抵 达 保 亭 七 仙 岭 享 受 天 然 温

泉，次日可漫步山间步道，品尝

民族风味午餐。作为热门线路

的“环岛·全景闭环”线路，可分

段游览海口、定安、琼海、万宁、

五指山、琼中、临高等地的红色

景点，重走“23 年红旗不倒”的

信仰之路。对游客而言，这也

是一条集山海、湖田、椰林于一

体的大美风景线，让游客在追

寻红色足迹的同时尽览海南的

生态画卷。

此外，《山海筑梦·琼崖赤

诚——海南红色旅游手册》电

子版已在“酷游海南”小程序正

式上线。眼下，海南各市县已

同步开展红色旅游相关活动。

各地依托爱国主义教育基地和

革命纪念场馆，持续完善研学

配套设施与课程体系，面向青

少年、党员干部、社会团体推出

分层分类的红色研学产品。

“力争到 2030 年，构建起特

色鲜明、布局合理、品牌凸显的

红色文旅产业体系，让海南革

命文化成为凝聚自贸港建设力

量的精神源泉，为文化强省建

设提供强大支撑。”海南省旅游

和文化广电体育厅国内市场和

节庆活动处一级调研员张丽敏

表示，海南将立足自贸港建设和

国际旅游消费中心战略定位，以

“23年红旗不倒”精神为内核，全

方位打造特色鲜明、影响力强的

海南红色文旅品牌。

暑期旅游步入后半程，民俗节庆、体育赛事、铁旅融合、山地文旅、景区

避暑等多类活动集中举办，以项目吸引出行客流，主题化、体验化成为本周

文旅市场主要特征。

研 学

8 月 3 日，宁夏西夏陵景区单

日接待游客 2.4 万人次，创下景区

开园以来单日接待纪录。正在展

出的“蜀地灵光·朔方吉金”青铜

文物专题展成为参观热点，景区

同步推出文物讲解、VR 体验、手

工工坊等社教项目。各地研学团

队专程到访，将遗址实地参观、专

题观展、手工实践融为一体，文博

展览持续为遗址类景区引入暑期

研学客流。

景 区

8 月 5 日至 11 日，“山河之上

是生活”文旅体验季在山西王莽

岭景区举办，现场设置太行手作、

山野农产市集、非遗戏曲展演、山

野写生等板块，依托太行山地清

凉气候，把观光游览和手工体验、

风物消费相结合。游客在登山观

景之余，可以参与非遗体验、农事

风物打卡。体验季进一步丰富山

地避暑游的内容供给，提升了山

地景区的综合吸引力。

专 列

8 月 6 日，“千里江山·雅安入

画”暑期首趟文旅动车包列 C3354

次从四川成都东站驶出，400 余名

游客搭乘专列开 启 茶 主 题 避 暑

之 旅 。 列 车 途 中 设 置 茶 文 化 问

答互动科普，抵达后衔接万亩茶

园观光、山林徒步等游览项目。

针对暑期高温，铁路部门联合地

方文旅推出多趟周末定制专列，

依 托 轨 道 交 通 打 通 偏 远 避 暑 点

位 的 交 通 瓶 颈 ，“ 铁 路 +生态观

光”的模式受到成渝地区家庭游

客欢迎。

节 庆

8 月 7 日，“歌游内蒙古·多彩

呼伦贝尔”第十二届陈巴尔虎旗

万马奔腾那达慕正式开幕，活动

集中开展赛马、搏克摔跤、射箭等

传统竞技项目。现场同步设置非

遗手作展示、草原风物市集，将传

统节庆和草原观光相结合。旅行

社推出那达慕配套草原两日游产

品，游客在观赛之余可体验牧场

探访、草原徒步，传统民俗赛事有

效拉长游客在草原的停留时间，

带动周边牧家乐、民宿接待量明

显提升。

赛 事

8 月 8 日，第十二届“和平杯”

国 际 青 少 年 足 球 邀 请 赛 在 辽 宁

沈 阳 开 赛 ，赛 事 持 续 至 8 月 18

日，共有 303 支队伍的 4400 余名

青少年选手参赛，包含多支境外

球 队 。 当 地 文 旅 部 门 面 向 参 赛

队 员 及 陪 同 家 属 推 出 配 套 文 旅

打 卡 线 路 ，串 联 城 市 博 物 馆 、郊

野公园等日间游览点位，出台景

区参观优惠。“跟着赛事去旅行”

效应凸显，大量参赛家庭将观赛

与短途旅行相结合，为当地带来

亲子文旅客源。

（本报记者 连晓芳 整理）
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