
“谁让你是主角呢！谁让你唱主角

呢！易招弟、易青娥、忆秦娥，我就这样

光光鲜鲜、苦苦巴巴、香气四溢，也臭气

熏天地活了半个世纪。”

——话剧《主角》人物忆秦娥
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2026年盛夏，沈阳入伏首日。辽宁省文联会议室

内，一场聚焦戏剧振兴的座谈会，整整开了一下午。

全省戏剧界专家、院团负责人、高校学者围坐一堂，没

有人客套铺垫，大家直面问题、刀刃向内，直指行业发

展症结。

这场座谈会的举行并非偶然。2026年初，中共中

央宣传部等 5 部门联合印发《戏剧振兴三年行动计划

（2026—2028年）》，24条举措精准对标行业发展痛点。

半年过去，辽宁落地了哪些举措、取得了哪些成效，还

存在哪些短板？会议桌上的一份份发言材料，完整勾

勒出黑土地上这场“戏剧振兴大戏”的台前幕后。

“小切口”怎么讲好大主题

座谈会上，与会专家直言，辽宁从不缺少优质本

土故事，欠缺的是讲述故事的好视角。行业内仍存在

“大而全”的刻板创作模式，真正直击人心、贴合时代

的精品力作较为稀缺。

破题之路，始于“辽宁本土题材库”的搭建。辽宁

省戏剧家协会的规划分三步走：开展资源普查，从戏

剧创作维度研判题材的核心冲突与人物张力；实施分

级管理，精准捕捉具备走上全国舞台潜力的优质题

材；推进精准匹配，实现题材资源与创作者、院团的高

效对接。与会人员重点提及优质案例——沈阳杂技

演艺集团的《先声》，突破传统杂技重技轻情的局限，

打造出有筋骨、有灵魂的戏剧作品，核心得益于对辽

宁本土抗战题材的深度挖掘与精细打磨。

创作理念的革新，正持续转化为实打实的创作成果。

今年3月，大型新编古装评剧《花妖》在沈阳艺术大厦建

组。该剧由获得中宣部“五个一工程”奖、文华大奖的

编剧陈国峰执笔，王文龙担任导演。7月 10日，《花妖》

在沈阳盛京大剧院首演。这部以明代沈阳棋盘山为

故事背景的作品，赋予传统评剧全新的当代舞台表达。

大连戏剧创作同样步履不停。3月 16 日，话剧《烟

雨东关街》、舞剧《日出——白露》双双进入创排冲刺

阶段。其中，话剧《烟雨东关街》自 2021 年启动创作，

成功入选国家艺术基金 2025 年度大型舞台剧和作品

创作资助项目；舞剧《日出——白露》改编自曹禺经典

名作，践行了《戏剧振兴三年行动计划（2026—2028

年）》中“经典改编创新”的发展要求。一位与会专家

评价：“好戏是磨出来的。辽宁戏剧正在经历从‘赶进

度’到‘求品质’的转变。”

“青黄不接”怎么破

“稀有剧种甚至找不到精通规范唱腔的作曲人

才。”座谈会上，多位参会代表道出辽宁戏剧人才断层

的尴尬现状。

辽剧的发展困境极具代表性。作为辽宁独有的特

色剧种，辽剧自2002年正式定名以来，长期面临人才断

层、观众流失的双重发展困境。陈国峰在会上坦言：“对

于辽剧这类稀有剧种，首要任务是解决剧目传承‘有无’

的生存问题，再攻坚作品品质‘优劣’的提升问题。”

转机悄然到来。1 月 16 日，辽剧成功入选辽宁省

第七批省级非物质文化遗产代表性项目名录。3 月

15 日，瓦房店市辽剧艺术发展有限公司正式揭牌，标

志着辽剧从公益化传承迈入市场化运营的新阶段。

辽剧新编剧目《咱村有了高跷队》亮相辽宁省新春戏

曲晚会，大型原创辽剧《特殊家庭》于 6月进入创排。

更深层次的突破，源于机制创新。辽宁省戏剧家

协会全面升级三大品牌活动：“戏曲小梅花”展演增设

人才培育试验点，全程跟踪培养戏曲新苗，重点鼓励

学习稀有剧种的青少年踊跃参与；全国首创的“大学

生戏剧节”优化办赛模式，由被动征集作品转为主动

下沉服务，组织专家进校园开展创作辅导；“辽宁戏剧

玫瑰奖”深化赛事改革，探索与辽宁省艺术节联动、现

场打分评比等新模式。

人才培育成效逐步显现。2 月 22 日，沈阳京剧院

上演“凤翎璀璨·学子还乡”青音汇，剧院青年骨干与

返乡戏曲学子同台献艺。4 月，辽宁人民艺术剧院推

出首部微短剧《大院烟火》，拓宽戏剧传播新路径。

从青少年戏曲苗子、高校戏剧爱好者，到本土资

深从业者、省外辽宁籍艺术人才“乡贤回归”，一张覆

盖全年龄段、贯通各层级的戏剧人才培育网络，正在

辽宁逐步织密织牢。

好戏要“种”进心里

座谈会传递出清晰发展信号：戏剧振兴不能局限

于院团围墙内搞创作，更要走出剧场、贴近群众，让群

众“有戏看、看得起、愿意看”。

4 月 29 日，2026 年辽宁省戏曲进乡村“乐享四季·
有活儿看辽宁”活动在盘锦市大洼区启动。全省统筹

各级戏曲院团力量，开展送戏下乡演出 170 余场，将

《杨门女将》《八大锤》《江姐》等经典剧目送到田间地

头。一位参演演员说：“老百姓在家门口看大戏的热

忱与眼神，是剧场演出里看不到的。”

送戏下乡补齐了基层看戏“有无”的短板，小剧场

建设与沉浸式戏剧创新，则着 力 破 解 戏 剧 品 质“ 优

劣”的问题。6 月，《关于促进辽宁省小剧场繁荣发展

的指导意见》正式发布。根据规划，“十五五”期间辽

宁将打造 5 个标杆小剧场，推出 10 部精品小剧场剧

目，培育 20 家专业化运营主体。目前，沈阳常态化运

营的小剧场达60家。

极具突破性的创新探索，落地于沈阳东三省总督

府博物馆。每当入夜，这座拥有百年历史的院落人气

远超日间。嘉点芥茉文化集团打造的沉浸式戏剧《赴

宴者》在此常态化上演，以百年文物为道具，以历史建

筑为舞台，沉浸式还原历史场景。剧目以皇姑屯事件

后的东北时局为背景，设置 13 条交织并行的剧情支

线，观众可自主选择跟随的角色，解锁对应的剧情线，

全程沉浸式参与观演。

来自天津的游客李沐已是第四次专程赴沈阳观

演。她说：“这不再是传统意义上的看戏，而是真正沉浸

式走进东北往事。从前我只在课本上了解这段历史，如

今跟着剧中人物走完全程，仿佛真切触摸到了百年前东

北的烟火与温度。”演出落幕，她与朋友沿中街漫步复盘

剧情，夜色中的商业街灯火璀璨、生机盎然。

此类创新探索正在辽宁多地落地开花。大连东

关街推出沉浸式环境互动戏剧《老酒馆》，游客手持“江

湖探秘令”，可穿梭于复刻的老街实景，沉浸式解锁剧

情；兴城古城打造沉浸式实景剧目《就在宁远》，有效激

活古城夜间经济，催生一批青年文旅新业态。

从座谈会上的精准把脉、问诊破题，到排练厅里

的精雕细琢、对症提质；从田间地头的锣鼓铿锵、惠民

演出，到百年院落的光影流转、沉浸新篇……辽宁戏

剧振兴，好戏还在后头。

7月 10日、11日晚，广西省立艺术馆内座无虚席，

经典桂剧《拾玉镯》《小商河》《贵妃醉酒》轮番上演。

台上演绎着《拾玉镯》的市井烟火、《小商河》的金戈铁

马、《贵妃醉酒》的宫闱悲欢，而台下观众手持的，是一

张仅需一元钱的戏票。

演出过程中，观众席间叫好声此起彼伏，谢幕时

全场起立鼓掌，甚至散场后仍有不少戏迷驻足门前，

久久不愿离去。

“好久没看到打斗场面这么火爆的《小商河》了，

下次我们还来看。”戏迷蒋阿姨意犹未尽地和老伴讨

论着演出的细节。另一边，“00后”观众赵思星正举着

手机帮奶奶拍照，她说：“这次是专门带奶奶来看戏

的，没想到桂剧的武戏这么好看。”更有外地游客更改

行程，只为“赶一场桂林的戏”。

这场一元票价的演出是桂林市于今年 6月推出的

“一元剧场”常态化惠民演出项目，全年计划安排演出

56场，涵盖桂剧、彩调、广西文场等。其中，大型和小型

剧目在广西省立艺术馆和漓江歌剧院演出，轻量版剧

目则下沉基层，走进景区、社区、校园、企业。

“希望以此深入推进文化惠民工程，传承弘扬地

方戏曲与民族特色文化，满足市民游客多样化、多层

次、多方面的精神文化需求，同时激活夜间消费、深化

文旅融合。”桂林市委宣传部相关负责人说。

6 月 17 日，“一元剧场”的首场演出桂剧《白蛇传》

在广西省立艺术馆上演，线上售票渠道开票后半小时

内售罄，线下的适老化协助服务窗口也排起长队，大部

分是早早乘车赶来的银发老人。“一元钱买不了什么，

却能让我们在这座见证过 1944 年西南剧展的历史建

筑里，感受艺术氛围，欣赏一出地道的桂剧。不仅值，

还很有意义。”市民唐芳说。

“一元剧场”让一度沉寂的经典剧目重回舞台，也

为青年演员提供了宝贵的实践机会。

据了解，首场演出的《白蛇传》以田汉 1943 年在

桂林改编的剧本为蓝本，其中《断桥》一折系欧阳予倩

当年在西南剧展期间亲自打磨之作，80余年后由新一

代桂剧人接续薪火。“好戏是练出来的，人才是带出来

的。唱腔一句一句地磨，身段一个一个地抠，文戏、武

戏两头基本功都得过硬，这对我们的年轻演员来说是

难得的锻炼机会。”桂林市戏剧创作研究中心副主任、

桂剧《白蛇传》导演周强说，这正是《戏剧振兴三年行

动计划（2026—2028 年）》中“名家传戏”“青年戏剧人

才成长计划”的生动写照。

今年，中共中央宣传部等 5 部门联合印发的《戏

剧振兴三年行动计划（2026—2028 年）》明确提出，推

动优质戏剧资源直达基层。组织各级各类院团持续

开展基层文化惠民演出，鼓励各地因地制宜实施戏曲

进乡村，根据群众实际需求实现精准供给。

桂林市“一元剧场”文化惠民实践，与《戏剧振兴

三年行动计划（2026—2028 年）》高度契合。而广西

壮族自治区文化和旅游厅印发的《广西桂剧振兴行

动计划（2026—2030 年）》则更进一步，明确要求“设

立‘一元剧场’，支持引导小剧场和演艺新空间演出桂

剧。”“一元剧场”正是这一政策在基层落地生根的鲜

活样本。

“下一场什么时候演？”这是演出散场时，人群中

提及最多的话题。

3 场“一元剧场”座无虚席的背后，是观众对文艺

精品发自肺腑的喜爱与渴求，也是桂林市持续推动文

化惠民、文旅融合的又一次精彩实践。桂林市文化广

电和旅游局相关负责人表示，未来将进一步挖掘“票

根经济”潜力，串联观演、休闲、消费全链条，将一元戏

票转化为撬动文旅融合大流量的支点。

桂剧《贵妃醉酒》演出现场。 桂林市戏剧创作研究中心供图

“ 舞 台 呈 现 融 合 浓 郁 的

秦腔韵味，表演张力十足，悲

喜拉扯间直击人心。”7 月 24

日晚，在上海东方艺术中心，

观众林女士看完焕新升级版

话剧《主角》后，内心久久难

以平静。“我是追完电视剧再

来看话剧的。影视作品是剪

辑的艺术，而舞台上是演员

一气呵成、面对面现场演绎，

那 种 直 击 心 灵 的 震 撼 与 启

发，让我对‘主角’二字有了

新的理解。”

由 陕 西 演 艺 集 团·陕 西

人民艺术剧院与人民网联合

出品的话剧《主角》，历经近

一个月的多维度提升打磨，

近日携一众深耕“陕派话剧”

的 演 员 奔 赴 海 内 外 22 座 城

市，将秦腔风骨与“主角”精

神播撒向更广阔的舞台。

该剧改编自陕西作家陈

彦获得茅盾文学奖的同名长

篇小说，以秦腔名伶忆秦娥的

人生轨迹为主线，讲述了她从

基层剧团的烧火丫头，历经重

重磨难，最终成长为名震一方

的“秦腔皇后”的坎坷历程。

话剧《主角》于 2022年初首演，

并于当年斩获文华大奖。

今 年 上 半 年 ，同 名 电 视

剧的热播让“主角”IP 持续升

温，相关微博话题阅读量达

41.8 亿。荧屏热叠加观剧潮，

话剧《主角》同步开启了 2026

焕新升级版全国巡演，掀起

新一轮“主角热”。

“ 电 视 剧 依 托 镜 头 语 言

完成叙事，话剧则依靠现场

表演、写意舞台实现情感直

击，二者叙事逻辑不同，却形

成双向引流、互相赋能的良

性效应。”陕西人民艺术剧院

院长、话剧《主角》出品人李

宣表示，话剧与电视剧的联

动，本质上是不同艺术形式

对同一精神内核的共振。

为塑造鲜活的秦腔艺人

形象，原汁原味绽放秦腔艺术

风采，话剧演员付出了超常的

努力。主演刘李优优与剧组其

他演员一同从零起步，系统学

习秦腔基本功，每日练功、压

腿、下腰，日复一日，从未间

断。几年来，她磨破了 10余双

练功鞋，膝盖、腰部旧伤反复

发作，却始终未曾轻言放弃。

她将忆秦娥骨子里的倔强与

坚韧深深融入表演之中，精准

拿捏人物内核，同时把吹火、

甩袖、花枪等戏曲绝活巧妙融

入舞台演绎。凭借该角色，刘

李优优先后斩获第三十一届

上海白玉兰戏剧表演艺术奖

新人主角奖、第八届华语戏

剧盛典最佳女主角奖。

“我们始终在对剧目进行

打磨提升，我也为《主角》长

期坚持戏曲专项训练。”刘李

优优坦言，训练排练虽辛苦，

但观众的认可就是最好的回

报与最大的动力。“昆明站演

出结束后，一位老观众和我

说，她几年前看过《主角》，此

次看新版演出，能感受到我的

表演更加成熟，也发现我清瘦

了不少。她红着眼眶叮嘱我

好好吃饭、照顾好自己，还说

会一直支持陕西人艺。”这份

暖心认可，让刘李优优始终

坚守舞台初心。

秦 腔 老 艺 术 家 、国 家 级

非遗代表性项目传承人、陕

西省戏曲研究院旦角名家焦

瑞霞在本轮西安站演出后，

由衷称赞饰演忆秦娥的刘李

优优是真正的“角儿”。她几

度动情落泪，感慨演员从零

戏曲功底起步，潜心打磨、终

成舞台主角的艰辛与不易。

与 此 同 时 ，为 演 活 忆 秦

娥的恩师苟存忠，一级演员

崔志彬在反复揣摩人物内核

的基础上，专门研习秦腔男旦

的兰花指、台步、神态身段，精

准拿捏人物平日里佝偻消沉，

锣鼓一响便腰杆挺直、神采焕

发的鲜明反差，全方位塑造立

体鲜活的老艺人形象。

“舞台上，秦腔特有的韵

味将氛围感拉满，让人看得十

分过瘾。有机会，一定要去西

安看一部秦腔大戏，好好感受

秦腔的魅力。”上海站演出后，

网友 lulu 在小红书分享了自

己的观剧感悟。

据了解，2026 年话剧《主

角》巡演是一场跨越山海的

文化远征，行程分为国内、国

际两大板块，国内巡演里程

约 1.6 万 公 里 ，国 际 航 程 约

1.2 万公里，覆盖 22 座城市，

将高质量完成 59 场展演，向

海内外观众充分展现“陕派

话剧”的独特魅力。

作 为 陕 西 人 艺“ 茅 奖 系

列”与“陈彦三部曲”文化品牌

的标杆力作，话剧《主角》已累

计演出 120 余场，线上线下累

计服务观众超800万人次。

“我们十 分 感 谢 电 视 剧

《主角》热播带来的广泛关注

度，也由衷感谢陕西省戏曲研

究院专家及广大文艺工作者

在话剧创排打磨过程中给予

的支持。大家以坚定的文化

自觉，共同推动文学名著的

舞台化转化，让陕西文学的光

芒照亮更多人的精神世界。”

李宣表示。

辽 宁 ，好 戏 正 燃
本报记者 葛 鑫
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话剧《主角》剧照。

陕西人民艺术剧院供图
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