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指尖织夏，手作赋新城市烟火
高 婷 文/图

7 月的岭南，热浪从镬耳山墙的弧线上滑落，落在青砖缝里，

也落在广东佛山文创周上百场工作坊的桌面上。从文创工坊到

潮流市集，从亲子互动到青年共创，这个暑期，人们以指尖为媒，

在经纬、墨迹与面料中创造无限可能。

在“Let’s Weave编织”工坊里，来自北京向上学校的学生体验了

卡织与腰织工艺带来的夏日乐趣。家长与孩子并肩而坐，拉扯纱

线、缝制香包、编出绳结挂饰。一家人专注协作，在细碎的动手过程

中彼此靠近。“你的手比你想象的更灵巧”——这句轻声的鼓励，是

手作赋予亲子时光的意义。

设计师唐莉的香云纱手作体验工作坊，让岭南非遗落地为可触摸

的日常。色泽温润的面料经裁剪、折边、锁缝、压纹，在年轻人手中蜕

变为精致的手机挂绳。零基础的青少年也能上手，在亲手触摸面料肌

理的过程中读懂传统服饰背后的匠心。

都市青年的夏日浪漫，是在沉浸式创作中找回自己的节奏。在

“临时玩佛山”工作坊里，大画布铺满桌面，胶带、铝丝、回收物散落四

周。3位主理人昭禾王、阿伦、伍鹭，像一支自由的即兴乐队，没有预设

方案，只抛出一个命题“想象中的新佛山”，想到什么就贴上去、画下

来，想法在大画布上生长。半天的时间，一张“佛山新图景”便浮现出

来，既是城市草图，也是可游玩的想象地图。

转身走进杜玛道的“草台书法”工坊，气氛随性得像在朋友家

的客厅。从地面写到天花板，凳子上、纸板上、布面上，处处是墨

迹，每一笔都有自己的节奏。孩子歪歪扭扭写下“佛山好热”，老

人提笔落墨“岁月如歌”……书法在这里放下了身段，成了人人可

以玩两把的街头游戏。

主理人嘉浠则在百年镬耳墙下铺开一场荷花与茉莉的雅集。

花篮手作、荷花茉莉茶饮、精致糕点置于案头，体验闲赏之趣。没有

复杂的技法，只需耐心修剪、搭配，一篮夏意便在指尖成形，荷风拂

面，时光缓慢而温柔。

指尖织夏，万物有灵。不必远行，不必追赶，在一针一线、一笔

一画之间，城市烟火里生长出另一种生活的可能。

一针一线间的治愈与陪伴
木 子 文/图

暑期，我带上孩子奔赴河北承德阿那亚·金山岭的 900 米山谷秘

境，奔赴一场慢下来的手作之约。这里不是让人马不停蹄赶行程的

景区，而是一种“停下来”的邀请。大草坪、山谷音乐厅，每一处都在

说：别急，时间在这里会变慢。我们要去的山谷民艺工房，就藏在这

片山野之间。

山谷民艺工房由 6家主题各异的特色小店组成，以植物织染、蔚

县剪纸、磁州窑、武强版画、固安柳编等河北非遗技艺为核心，通过

现代美学重构古老手艺，让每一位访客在边走边看、动手实践中，读

懂造物背后的朴素智慧。

我们选择了体验制作手工刺绣胸针。拇指大小的一枚胸针，看

似简单，居然花了 3个小时才完成。这场眼、手、心同频的修行，也是

亲子相依、慢享时光的治愈陪伴。

开始刺绣前，手工老师细致拆解刺绣基础针法与走线技巧。刺

绣从不求疾速，而求稳柔，落针精准、走线平直、收线松弛有度，每

一处力道都需精心掌控、循序渐进。看似简单的穿针引线，实则

是极致的精细活计，十分考验人的专注力、手部精细控制力与手

脑协调能力。唯有眼观纹样轮廓、手随心意游走、心守方寸沉静，

才能让细碎彩线层层铺展，让素雅纹样立体鲜活。

平日里性子急躁、很难静心专注的孩子也慢慢褪去了浮躁，小

小的指尖小心翼翼捏住细针、捋顺彩线，双眸紧紧贴合纹样，全身心

投入眼前的方寸画布之中。初次上手，笨拙与生疏在所难免，线头

极易脱离针孔、针脚歪歪扭扭、缝线游离在轮廓之外，反复调试、反

复出错，细碎状况不断。我们没有急于代劳，只是静静陪伴、温柔引

导，陪着孩子慢慢摸索刺绣独有的针脚与手法。孩子也渐渐懂得，

刺绣从无捷径，唯有沉下心，心静则手稳，手稳则线顺。

山野清风吹过，我与孩子并肩而坐，告别电子屏幕，只剩下纯粹

的陪伴。在往复穿梭的针线之间，亲子间的距离悄然拉近。一遍遍

走线、一针针调校的过程不仅充分锻炼了孩子的手脑协调能力与精

细动作，更让我们在慢造时光里沉淀心绪、磨炼定力。此刻我深深

体悟，刺绣这门温柔的手艺要求人摒弃杂念、身心合一，目光紧盯方

寸纹样，指尖掌控细微力道，心念沉淀劳作本身。

3 个小时一晃而过，一枚独一无二的茶壶刺绣胸针在协作中诞

生。孩子捧着亲手刺绣的胸针，眉眼间满是自豪与欢喜，小心翼翼

地视其若珍宝。这份发自内心的成就感，远比任何玩具、礼物更有

分量。民艺之美，是为生活而造的真诚之美。山谷民艺工房的初

心，便是让这份古老美学重归当代生活。

徐家窑的瓷土与慢时光
刘海红 文/图

暑期来临，以手作为主的沉浸式文旅体验备受关注。“过手七十

二，方克成器”的瓷器的制作工序，似乎每一步都具备天然的沉浸体

验条件，江西景德镇也因此吸引年轻游客，变得热闹起来。徐家窑

作坊古韵悠长，完整保留着传统制瓷工序，为青少年搭建起触摸千

年瓷文化、体悟匠心精神的沉浸式课堂。

夏日的古窑青瓦灼灼，窑房之内工序井然，大批青少年驻足观

摩，揉泥、拉坯、利坯、绘瓷、烧窑的全套工序直观铺展在眼前。非遗

传承人在工作台前，指尖随着转盘移动，粗粝瓷土渐渐成形；纤细笔

锋游走素坯，勾勒出灵动纹样。

亲眼看见瓷器诞生的过程，孩子们心生向往，跃跃欲试，在工作

人员的指导下俯身体验。初次尝试拉坯，温润的瓷土触感绵软，转

盘上的泥坯时常歪斜变形。一旁的老师傅耐心引导，轻扶孩子手腕

调整力度、矫正姿态，细致讲解塑形技巧。在反复尝试中，泥坯渐渐

有了碗、杯的雏形。

有的孩子拿起画笔，看着黑色的青花料问：“烧出来真的会变成

蓝色吗？”一笔下去，料汁瞬间吸附在素坯上，稍有停顿就凝结成团，

很难形成一根流畅的线条。几经尝试，好不容易画完一朵小花，兴

奋之时被告知，还要等入窑烧制才能将成品带回家。

工作人员介绍，近期，这里会举行点火仪式，“陶阳里·徐家窑开

窑节”将完整展示装窑、点火、测温、开窑的全过程。一名小学生仰

头问妈妈：“我们在景德镇待到那天，好吗？我想看我的瓷器最后是

什么样子的。”这份期待，让孩子们懂得了，一件瓷器从无到有，离不

开时光沉淀、耐心打磨，这便是代代相传的匠心。

在徐家窑，亲子家庭在协作制瓷中收获温情陪伴，年轻游客在

专注手作中沉淀自我。人们以指尖触碰传统、以耐心诠释坚守，在

一场沉浸式瓷艺体验中传承文脉，体悟匠心。

雕漆，将天然大漆与朱砂调和，于胎体层层涂抹，再以浮雕、镂

空雕等技艺精雕细琢，是一门流淌在历史与时光中的绝美技艺。一

直以来，这门“以刀代笔、以朱传情”的功夫总是给人高高在上的印

象，技艺复杂、门槛高，距离生活遥远，让人难以接近。

然而，在北京三里屯谭木匠美学空间里，大众与雕漆之间的距

离被拉近了，从磨刀、设计到雕刻，人人都能试着亲手完成一件雕漆

作品。“出刀无悔。”雕漆技艺传承人殷秀云在现场倾囊相授，把近 60

年的从业经验告诉大家：“雕漆没有橡皮擦，每一刀都要稳、要准、要心

中有数。”

从辨认真假雕漆，到亲手打磨刻刀、设计图稿、转印，再到以橡

皮章练手，循序渐进、由浅入深。让人留下深刻印象的，还是自己手

持刻刀，感受它在指尖的分量，感受漆层之下木胎的温润质感。起

初，手是抖的，心也是浮的，总想着快点看到成果。但老师在一旁轻

声说：“别急，先感受刀和漆的对话。”于是，房间里只剩下刻刀划过

漆面的细微声响。

专注地近距离观察，才会发现：大漆的颜色不是单一的红，而是

层层叠叠、深浅交错，像夕阳下的湖面，像老城墙上的岁月。心静下

来，手才知道往哪里走。这种“心手合一”的状态，在快节奏的生活

里愈发珍贵。雕漆不允许你快，要把全部的注意力凝聚在刀尖那零

点几毫米的移动上。几个小时过去，当小漆板上终于完成第一朵简

单的花纹时，那种成就感远胜过朋友圈里的点赞。在这里，雕漆技

艺走进了大众的日常生活。每个人把自己的小漆板作品镶嵌在木

梳背上时，收获的是可以握在掌心、随身携带的生活美学。

雕漆体验带来的远不止一把独一无二的木梳。它让我重新理

解了“匠心”二字，是日复一日、刀刀见功的积累，是可以被大众感

受、使用和传承的生活智慧。这个夏天，它让大家找到了一种与自

己相处的方式：心静下来，手忙起来，时间就有了质感。

雕刻一段慢时光
李 琤 文/图

暑期已至，全国多地手作体验类活动受到欢迎，成为一种流行的生活方式。

亲子家庭在手作中度过温馨时光，青少年走进非遗工坊触碰传统、感受匠心，收获

一件独一无二的作品。

北京向上学校学生在佛山文创周上体验指尖编织的乐趣。

游客在河北阿那亚游客在河北阿那亚··金山岭山谷民艺工房制作的手工刺绣胸针金山岭山谷民艺工房制作的手工刺绣胸针。。

江西景德镇徐家窑的非遗传承人动态展示利坯工艺江西景德镇徐家窑的非遗传承人动态展示利坯工艺。。

北京谭木匠雕漆体验讲求心手合一北京谭木匠雕漆体验讲求心手合一。。


