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沈鹏的“不器”之境
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“君子不器”，语出《论语·为政》，言君

子心怀大道，不囿于具体技能之限。近日，

在上海美术馆举办的沈鹏书法艺术回顾展

即以此为题，以“心迹天成”“转益多师”“文

思潜寄”“诗心妙悟”四个篇章展开，回溯沈

鹏“不器”的人生追求与艺术境界，亦寄寓

着上海美术馆对“通人之学”在当代何以传

承、如何转化的学术关切。

沈鹏是当代书坛具有重要影响的艺术

家与学者。他深耕书法，兼擅诗文、评论、

出版，在多个领域留下丰厚成果，其艺术实

践 体 现 出 融 通 众 艺 、出 入 古 今 的 通 识 格

局。本次展览正是从书法本体、师承取法、

学养积淀、诗书融通四个维度，呈现沈鹏笔

下书法的隽永魅力。

草书为魂，心迹天成

走进展厅，首先映入眼帘的便是沈鹏

那气韵生动、纵逸酣畅的草书世界。如果

说书法是凝固的音乐，那么沈鹏的草书便

是气势磅礴的交响乐——笔墨的疾驰与顿

挫、章法的疏密与开合，如同交响乐中不同

乐章的起承转合，充满了强烈的抒情性与

生命张力，给予观者一种强烈的运动状态

与丰富的层次感。在他笔下，草书超越了

技法层面，成为一种发自肺腑的“心画”，是

其个人情感与哲思的直接奔涌。

展览中唯一一件画作《自画像》，是沈

鹏“书画同源”理念的生动实践，笔墨既是

字，亦是画，书与画在情感宣泄的顶点融为

一体。草书《玉带》展现了沈鹏对空间构成

的驾驭——大面积的留白与墨线的奔突形

成强烈对比，笔墨聚散之间暗藏精妙的三

角构图，于险绝中见平衡，让人感受到“计

白当黑”的东方美学智慧。而《古诗十九

首》长卷则是沈鹏“小草”书风的典范之作，

通篇连绵不绝、笔笔似行云舒卷，极具韵律

感与感染力。

“草书不仅是笔墨技巧与情感张力的

外化，其本质更关乎一种高度的抽象能力。

书写者需在瞬息万变的运笔过程中，完成对

结构、节奏与空间的理性统摄。因此，草书

家亦须具备一定的哲学修养与逻辑思辨能

力，而这些内在素养，最终都会转化为笔下

的节奏律动与气息流转。”中国书法家协会

草书委员会副主任、上海市书法家协会主席

丁申阳举例说，沈鹏的隶书作品《君子不器》

也深藏着草书的抒情基因，此作虽为隶书，

却巧妙化入《好大王碑》的朴拙圆融与汉简

的率意灵动，兼得摩崖石刻的雄浑气象，于

平正端严处溢出天真的性情，恰是其“以草

入隶、诸体通变”的最佳注脚。

此外，展柜中那件沈鹏迄今所见最早

的作品——1963 年书赠友人的扇面《枫桥

夜泊》也弥足珍贵。彼时 32 岁的沈鹏，笔法

已温润含英，扇面一面为唐代诗句，另一面

为友人绘兰，历经半个多世纪而品相完好，

见证了两位先生跨越时空的深厚情谊，也

让观众在细微处感受到传统文人交往的风雅与温度。

转益多师，通人为镜

当然，这不仅是一场书法作品的陈列，更是一个

立体呈现沈鹏“通人之学”的全面文献展。从真草隶

篆各体精品，到自作诗文手稿，再到数十年编辑生涯

的案头遗珍，展览以 116 件/组珍贵展品，完整勾勒出

一位集书法家、诗人、编辑家、理论家于一身的文化大

家形象。

在“转益多师”板块，沈鹏“不囿一技”的取法路径

清晰可见。他深耕唐楷，尤精欧体，而后上溯至北碑

的雄强、造像记的率真，再广临汉隶如《石门颂》的飘

逸、《张迁碑》的方整，乃至金文《散氏盘》的苍茫烂

漫。展出的篆书临《散氏盘》古拙天成，隶书杜牧诗句

则融隶于简，一派天机。正是如此广博的取法，才熔

铸成其草书中独有的朴厚与峻拔。“诗心妙悟”与“文

思潜寄”板块则将观众带入沈鹏更深邃的精神宇宙。

他始终坚持“诗书合一”，展出的自作诗稿《读于右任

书法》等作品，情感真挚，格律精严，真正做到了“以诗

意悟书魂”。

展览还呈现了沈鹏独特的编辑家视角，基于他担

任人民美术出版社副总编期间的大量手稿、审稿意见

与理论笔记，观众可以从中读出一位编辑家如何以宏

观的比较思维审视艺术史，其提出的“求通感、求通

变”创作主张，正是源于这种跨界的学养积淀。而他

对当代书法发展的战略性思考——曾在中国国家画

院精英班上提出的“弘扬原创，尊重个性，书内书外，

艺道并进”十六字方针，至今仍是引领书坛守正创新

的重要航标。

当前，书法艺术的当代演变遇到诸多挑战。作为

当代艺术的一种媒介，书法的视觉呈现试图扩展原有

边界，这种边界的突破引发了对书法本体价值的拷

问：书法作品中的文字及内容是否应具备必要的可识

性？是否也应看作是书法艺术不可忽视的组成？书

法是有关纯粹视觉形式的艺术，还是有关笔法运用而

深蕴内知觉及文化品格的艺术？

在中国美术家协会理论与策展委员会主任尚辉

看来，有关书法本体的讨论，此次回顾展的确可予人

以若干启示。“展览向观者揭示了从其早岁学书始而

至晚年仍临习篆、隶、楷、草而不辍的过程，这种临习

并不限于手上的功夫，而重在研读和感悟。作为人民

美术出版社的副总编，沈鹏先生比一般书家更具备书

画艺术领域的通视与通识。他尤其注重对新出土的

汉简、碑版、砖铭的汲取，这为他书法的结体和笔意增

添了传统鲜见的书学新质。作为一位现代书家，其书

法创作的现代性更体现在使转用笔的视觉性结构及

节奏的变化上，点画披离，似断犹续，气韵盈中，在规

整与烂漫、严谨与恣肆、遒劲与率性之间寻求一种‘沈

式’平衡。从这个角度来说，其书法固然有现代艺术

的视觉形式探索，但也把书法的笔法糅入其中，这便

是其所谓之‘形式意态’。”尚辉说。

尽管展出的作品和文献有限，却不难从中窥见，

一代书家那种长年累月于案头默默耕耘的身影，这

“静”与“淡”何尝不是其“形式意态”的诗意人生与审

美境界。“书者，散也”，书学艺术的高妙恰恰是在纯粹

形式美学中达到任情恣性的心性表现。“君子不器”或

许就是对书法艺术当代困惑的最好解答。

在 给 胡 杨 的 一 封 信 中 我 如 是 说 ：

“ 这 封 信 迟 写 了 28 年 ，总 觉 得 对 不 起

你。28 年前的第一次相见，我还年轻，

还很稚嫩，对于你的前世今生说不出所

以然，自然写不出饱满的语句和深厚的

情感。很像古河床上的枯枝，被风沙暴

打成怪诞的表情、扭曲的身姿，这样的

状态，无论如何也写不出一封刻凿生

命、遥想故人的信。不是我无情，而是

我苍白。”

28 年后，我写下了致胡杨的信，虔

诚地寄往新疆阿拉尔。

起因是去年与胡杨林的再一次相

见。睡胡杨谷，这是一处发现不久的胡

杨林秘境，她们在大漠深处孤独地生活

了 几 万 年 ，因 塔 里 木 河 改 道 ，陷 入 绝

境。我像一个不速之客，走进睡胡杨

谷，就像初出茅庐的少年，看见了陌生

的景象，奇异的风光。

的确，这是一片有个性的胡杨林。

一步步走近，一步步体会到寒凉，一步

步走向纵深处，一步步感受到自然的冷

酷，生命的无常。我站在一棵粗壮、散

乱的胡杨树前，似乎听到了它持久的鼾

声。它这一睡，该有百年、千年的时间

了吧。它的鼾声与风声，卷起阵阵沙

尘，慢慢消失在旷野之间。

艺术源于生活，创作离不开生命的

激情。“给胡杨写一封信：当代著名作家

诗文手札展”是那片热土给予的启示，

是一棵棵胡杨树激发的灵感，是我们发

自肺腑的渴望。

展览得到了作家、书法家们的积极

响应。诗人高洪波诗云：“大漠有树迎

风绿，枝叶扶疏与天齐。流水岁月洗铜

干，堪称边地英雄旗。”作家白描在诗中

追忆了与雷抒雁、周明同游塔里木胡杨

林的往事，颇多感慨：“同游曾踏漠，相

与赏胡杨。朔风凝劲骨，寒色立穹苍。

二友仙踪远，残笺影像长。贞柯终不

朽，清魂共天长。”学者、书法家郑晓华

书写了自己《新疆纪行》中的诗句：“孤

忠有勇酹疆土，老木放花更报春。”作家

荆歌写道：“它是生命的奇迹，每一棵胡

杨造型都是独特的，充满了个性，而一

棵树和另一棵树的关系又是奇妙的构

成。”学者、书法家洪亮说：“感谢您用三

千年的不朽教会我什么是坚韧，什么是

坚守，什么叫担当。您让我懂得真正的

力量源自沉默的扎根，真正的尊严在于

风雨中的不改其色。”

斯舜威的诗句也写尽了大漠的苍

凉：“千年不倒老胡杨，戈壁风沙度大

荒。历历浮生任变化，长天郁郁地茫

茫。”廖红球诗云：“风卷寒沙树更沧，扎

根大漠守边疆。莫言世上无豪杰，仰慕

胡杨见脊梁。”作家方英文抄录了自己

的旧作：“太阳吸干了浩渺，却吸不干我

们的意志，黄沙掩埋了万物，却掩埋不

了我们的梦想，桑田可以沧海，而人类

的精神永垂不朽。”书法家李一的五绝

如风在耳：“叶枯风骨在，岁月志难磨。

独对寒沙夜，巍然耸塞坡。”作家伍立杨

在手札中通过分析清代诗人、政治家林

则徐的《回疆竹枝词》第二十四首，道出

胡杨与民生的关系，通过分析清代诗人

宋伯鲁的《托多克道中戏作胡桐行》，揭

示了胡杨的坚韧品性，他说：“诗人的笔

触充满美和力量，多侧面、多角度的形

象描述，调动了多样化的修辞手法叠加

文织，从胡杨生长的典型环境自然而然

过渡到对胡杨精神象征的强化，字里行

间充溢着数千年时光中熔铸的古老灵

魂，同时，自然景观也转化为一种文化

寄托。”

手札书翰，如夏日清风。给胡杨写

一封信，是作家、书法家对胡杨的礼赞，

也是凝聚民族认同、增进文化自信、促

进民族团结的一个新载体。他们饱含

热情，积极参与，篆、隶、楷、行、草五体

纷呈，努力发挥诗文书法在“文化润疆”

和先进文化示范区建设中的独特作用，

把诗文书法之美和新疆之美紧紧结合

起来。

王铎（1592—1652）为明末清初书

法巨擘，以“雄强奇崛、苍郁雄畅”的书

风与董其昌的“淡雅秀韵”形成鲜明对

照，后世合称“南董北王”。

王铎的书法之所以能成为后世典

范，关键在于他对传统的深刻继承与大

胆创新。他尤工真、行、草书，深入研习

钟繇的古拙、王献之的流美、颜真卿的

雄浑、米芾的豪放，将历代书法的精华

熔于一炉，其用笔出规入矩，张弛有度，

却充满流转自如、力道千钧的力量。在

结构方面，他以奇险取胜，节奏对比强

烈，对笔画结构有着极为敏感的把握，

创造出不少新的构成方式，既发扬了明

代草书气势奔放、直抒性灵的特点，又

矫正了线条粗率的弊病，为书法艺术的

发展开辟了新的路径。

崇祯十三年，明朝危局已无可挽

回。中原河南连年旱蝗大饥，李自成义

军纵横河洛、荆襄；关外清兵数次入塞，

劫掠京畿、山东；朝堂之内东林、阉党余

孽纷争不休，朝廷财政枯竭，裁饷、加赋

层层压于百姓。王铎本籍河南孟津，故

土饱受兵灾饥荒，家族亲友流离四散，

身在京师为官却无力纾解乡难，于家国

万事丛脞的忧煎中寄情笔墨。

崇祯十三年 9 月，在京任职翰林院

侍读学士、经筵讲官的王铎接到调任南

京礼部尚书的命令，至 11月正式启程，

中间一个多月的时间里，他忙于公私交

接事务，自然也免不了诗歌唱和，笔墨

酬答。同乡刘理顺（字湛六）自崇祯七

年高中状元后留京，官左中允，二人同

为河南士人，洛社旧交，气节志趣相投，

常年往来论学、诗文酬答。刘理顺为人

忠直，笃守孔孟成仁取义之道，是王铎

在朝堂少数能倾吐心事的知己。

《临淳化阁帖》卷，即王铎在南行之

前，经历多日劳惫，于10月12日短暂休

息后为刘理顺所书，是二人交往的直接

证据。王铎为刘理顺所书作品，尚有草

书《临帖》立轴（亦称《临王献之帖轴》）

一件，今藏青岛市博物馆，据薛龙春考

证，当与此帖同一时期所作。刘理顺曾

作《王觉斯宅观其染翰》一诗，记录在王

铎家中观看王铎挥毫泼墨的场景，诗

云：“迟迟斜日墨光浮，宝卷长披腕不

留。客聚三方皆沈谢，笔追上古跨颜

欧。金樽倾泛江南酒，玉椀饛堆海上

馐。词赋盛唐还指点，藜根烧尽漏声

悠。”可想当日雅集的盛况，足见王铎书

法在士林中备受推崇。

清初田兰芳（1628—1702）曾在《逸

德轩文集》中比较王铎与董其昌书法在

当时的影响力：“公（王铎）与董文敏公

其昌在崇祯间以书法并臻妙，董以居官

无所表建，人于其书率少易之，而公用

文学特起，岳岳然为天子从臣，海内士

大夫仰其宏博风流，以为庶几一代伟

人，故其一字之出，人人争如宝璐。”王

铎一生书学主张以溯源晋帖、崇骨尚力

为核心，反对晚明董其昌之流单薄柔靡

之风，主张临古取其神而不泥其形，以

雄强笔势承载书写者真实情志。

落实于《临淳化阁帖》卷，章法开

合、笔墨节奏皆随心绪自然变化，卷首

摹张芝笔势平通和顺，之后逐渐纵横自

如，精彩迭见，至落款时已入化境。多

次蘸墨而形成的浓淡干枯反复交替的

效果，增强了本卷的视觉张力，显露出

晚明文人在纷乱的时代背景下尚力求

奇的峥嵘风骨。

据考证，《临淳化阁帖》卷创作之初

赠予刘理顺，甲申年刘氏阖家殉难，藏

品散出，清代流入山西晋商孙阜昌收

藏，钤太谷孙氏相关鉴藏印。晚清传至

濮良荣（伯欣），濮氏家族精鉴赏，宝熙

为其题写卷签，留存濮氏收藏印记。民

国丁卯年张敬文两作长跋品评书法，此

后辗转东北，归宋小濂古欢室，后入滇

人高蕴华百担斋。长卷鉴藏印、名家题

跋皆完整有序。后录入薛龙春《王铎年

谱长编》，刊印图版、详加考证，成为研

究王铎崇祯十三年行迹与心境的重要

实物史料。
《临淳化阁帖》卷 局部 1640年 王铎

嘉木留霞（行书） 刘醒龙

诗赞胡杨（行书） 高洪波

玉带（草书） 2001年 沈鹏

王国维《论为学三境界》（行书） 2012年 沈鹏

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
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兴


