
7 月 13 日，一批来自长沙市桃花

井社区的中小学生走进汉长沙国考

古遗址公园，参加“一器一物见长沙”

汉文化夏令营活动。此次汉文化夏

令营为期 5 天，以新就业群体子女为

服务对象，采用“遗址公园实景研学+

社区专题授课+小小讲解员培育”的

模 式 ，兼 具 趣 味 性 、知 识 性 与 实 践

性。在活动中，学生们跟随公园工作

人员的讲解参观园区，详细了解了汉

长沙国发展历史、地域文化与考古价

值，直观感受古长沙的历史底蕴，体

验了投壶、拓印等汉代传统文化活

动，聆听了《探秘漆木五弦筑与汉代

风华》专题文化课，还参加了小小讲

解员培训班。

这 个 暑 假 ，长 沙 文 旅 部 门 精 心

策划“清凉一夏 乐游长沙”主题暑

期 活 动 ，推 出 100 余 项 特 色 文 旅 活

动，以山水之凉、文化之韵、夜色之

美解锁回味无穷的盛夏时光，其中

大部分活动是围绕暑期青少年需求

展开的。

长沙各大文博场馆纷纷化身“行

走的课堂”，以寓教于乐的方式让广

大青少年畅享文化暑假。

长沙博物馆 7 月至 8 月上线“穿

越 小 达 人 ”系 列 活 动 ，将 长 沙 历 史

文 化 陈 列 展 览 以 及 各 项 特 别 展 览

串联成轻松好玩的“穿越任务单”，

引 导 孩 子 们 在 展 厅 中 仔 细 观 察 展

品 ，进 行 思 考 、互 动 ，在 完 成“ 穿 越

任务”的过程中发现博物馆里的丰

富奇妙文化。

刘少奇同志纪念馆于 7 月下旬开

展“红领巾讲解员”夏令营活动。活

动招募的“红领巾讲解员”将走进纪

念馆零距离接触文博工作，“穿越时

空”亲历长征路上的烽火岁月。

长沙近现代文物保护管理中心

在新民学会成立会旧址、李富春故居

等实地开设“一刻钟微课堂”。孩子

们走进旧址，聆听由讲解员、小志愿

者等组成的宣讲团开展主题微分享，

听他们讲述毛泽东、蔡和森、何叔衡、

蔡畅等革命先辈的故事。“这样的红

色历史听得进、记得住。”孩子们纷纷

表示。

此外，长沙市各县市区文博场馆

也精心打造暑期专属活动，融合非遗

体验、趣味课堂与社会实践，兼顾知

识性与趣味性。例如，浏阳市博物馆

推出“缤纷童梦，趣享一夏”暑期系列

活动。长沙简牍博物馆延续品牌项

目“小小讲解员”培训班，青少年经过

培训后可持证上岗讲解；推出小馆员

社会实践岗位，让孩子参与引导与文

化传播。

百余项暑期活动串联起长沙的

历史文脉，也让“行走的课堂”在三湘

大地持续延伸。这些走出书本的实

践与探索，将成为孩子们成长路上鲜

活、难忘的夏日记忆。
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从“隔着玻璃看”到“亲身进去玩”
本报记者 刘源隆 文/图

““前额叶友好型前额叶友好型””玩法玩法

引领暑期亲子游市场引领暑期亲子游市场
本报记者 连晓芳

随着暑期旅游市场全面升温，在线

旅游平台预订数据持续走高，亲子出游

呈现出全新特征——以松弛、深度、低内

耗为核心的“前额叶友好型”出游成为今

年暑期市场鲜明的消费新趋势。

途牛暑期预订监测数据显示，暑期首

轮出游高峰自 6月 27日正式开启，客流热

度贯穿整个 7 月，并延续至 8 月中下旬。

从客群结构来看，亲子家庭稳居暑期出游

主力军，相关出游人次占平台暑期总订单

比例超 60%。上海、北京、三亚、桂林、呼

伦贝尔、珠海、成都、南京、广州、贵阳跻身

境内亲子游热门目的地前十，长线跨省

游、海岛避暑、山林休闲线路订单增速领

跑全品类。伴随消费观念迭代，游客需求

告别走马观花式打卡观光，转向注重情绪

价值、沉浸式体验的深度文旅产品，避暑

休闲、滨海度假、自然研学等“前额叶友好

型”玩法热度持续攀升，重构暑期亲子游

市场供给格局。

所谓“前额叶友好型”旅行，核心是摆

脱高密度行程、繁杂行程规划带来的精神

内耗，兼顾孩子成长需求与家长松弛体

验，实现亲子双向放松。从途牛暑期亲子

夏令营、游学产品的预订数据能够清晰窥

见市场变化：境内长线夏令营出游人次占

全部研学产品的 46%，平均出游时长达 5

天；出境研学线路订单占比 39%，平均出

行时长超7天，“走得更远、体验更深、玩法

多元”成为当下亲子家庭的共同选择。

另一方面，亲子游年龄分层消费特征

愈发清晰，8岁至 15岁青少年是夏令营的

核心客群，占相关订单总量的 65%，该年

龄段家庭更偏爱兼具知识科普、人文探索

的深度体验线路，高校学府探访、文博古

建游学、非遗技艺体验、自然地质科考、户

外休闲运动类产品供不应求；8 岁以下低

龄儿童家庭则更青睐节奏舒缓、互动性强

的启蒙类产品，侧重轻松亲子陪伴、自然

科普启蒙。

出 游 玩 法 方 面 ，项 目 也 越 来 越 丰

富。飞猪数据显示，自然探索、户外挑

战、非遗体验是比较热门的玩法。例如，

去贵州参观中国天眼、探访溶洞，去宁夏

大漠观星，去青海湖观鸟看鱼等。

消费偏好的转变，还体现在亲子夏令

营的出行模式上。独立封闭式夏令营热

度降温，父母共同参与的亲子共生型产品

订单大幅上涨。家长不再单纯追求“托管

式”旅行，更愿意陪同孩子走进博物馆、动

植物园、山野自然，在沉浸式实景体验中

完成课外知识延伸，把旅途打造为“行走的

课堂”，在共同探索中拉近亲子距离。针

对不同年龄段儿童身心成长特点，旅游企

业也加速细分产品研发，分层打造适配全

年龄段家庭的多元体验线路。以途牛“萌

娃趣游×森林徒步——腾冲芒市 6日”产

品为例，线路融合地热地质科考、德昂族非

遗酸茶与织锦手作、雨林溯溪、茶园农耕、

野外生存实训等多重内容，将课本知识与

户外实践深度结合，涵盖自然疗愈、人文熏

陶与轻量运动，兼顾孩子探索欲与家长休

闲需求，颇受家长青睐。

细分赛道中，文博游、科普游、避暑

游等构成暑期亲子出游主力赛道，折射

出当下家庭文旅消费迭代的核心逻辑。

一方面，各地博物馆、历史古迹迎来大批

亲子访客，历史人文类游学产品需求持

续走高；另一方面，《关于促进铁路与旅

游融合发展 扩大服务消费的若干措施》

《关于在全社会推进儿童友好建设的意

见》等政策的出台，降低了亲子家庭游玩

成本，也带动一批小众亲子游目的地热

度攀升，推动亲子游从单一观光向“休闲

度假+知识成长”复合型体验转型。

纵观今年暑期亲子游市场，“前额叶

友好型”新风尚的兴起并非短期流量热

潮，而是文旅消费升级的长期发展信号。

过去亲子旅行往往陷入“家长全程操劳、

儿童被动打卡”的内耗困境，如今家庭游

更看重旅途情绪价值，追求高质量陪伴，

对文旅产品的分层化、精细化、沉浸式提

出更高要求。政策端持续完善儿童友好

出行配套，交通、门票双重减负持续释放

消费潜力；平台端根据不同年龄段需求细

分产品矩阵，平衡休闲放松与知识体验；

目的地持续挖掘文博、自然、非遗特色资

源，丰富亲子文旅服务供给。多方协同之

下，暑期亲子文旅市场将摆脱同质化浅层

观光，走出兼顾松弛感与文化内涵的全新

发展路径。

长远来看，儿童友好政策、“铁路+旅

游”融合长效机制将持续落地，亲子出游

长线化、深度化、松弛化趋势将不断巩

固。文旅行业需持续锚定家庭客群真实

需求，深耕文博、科普、自然等多元赛道，

持续丰富“前额叶友好型”文旅产品供

给，在政策红利支撑下，推动亲子文旅产

业实现可持续高质量发展。

暑假已至，每天早上 8 点半，国家自然

博物馆门外就会排起长队。国家自然博物

馆今夏最吸引孩子的，是不久前开幕的国

内首个以中国本土恐龙为主题的 6D 动感

沉浸展——“恐龙公园：龙口脱险”。

走进展区，在“孵化实验室”内，暗红色的

光影氛围一下子把观众拉进展览剧情中。模

拟孵化出的小角龙从沉睡中苏醒，好奇地打

量着四周。展览 NPC“恐龙专家李博士”指

引大家见证角龙宝宝的诞生，许多家长举起

手机，为孩子和屏幕中的小恐龙拍下合影。

穿过“白垩纪时光通道”，幽蓝与暖黄交织的

光影洒落脚下，两侧粗粝的岩石上爬满了仿

真的蕨类植物和藤蔓。通道尽头，一个虚拟

仿真的白垩纪丛林豁然展开——高大的大

夏巨龙需要观众仰头才能看清全貌，这只高

达 6米的庞然大物性情温和，不少孩子登上

“望龙台”，兴奋地朝巨龙挥手。而最让观

众捏一把汗的，当属“史前生态禁区”的 6D

动感体验——当特暴龙从密林中悍然踏出，

在幽暗光影下巨口大张、利齿森然，仿佛下

一秒就要扑到眼前，无论是大人还是孩子都

惊叹不已。来自北京海淀区的秦女士带着7

岁 的 儿 子 体 验 完 所 有 环 节 后 对 记 者 说：

“以前带孩子看展览就是走走看看，这次是真

的‘进去’了，孩子出来之后一直念叨着那只

红角龙然然，还想再玩一遍。”

国家自然博物馆展览策划部主任苗雨

雁介绍，该展览依托馆内权威化石研究成

果，以白垩纪探险为主线，汇聚了中国角龙、

特暴龙、圣贤孔子鸟等 20余个本土恐龙 IP，

搭配可互动的高仿真动态模型，打造出一个

交互式的白垩纪秘境，实现了文博科普与数

字科技的深度融合。

博物馆同期举办的“霸王龙T-REX——

恐龙之王特展”则带来另一重震撼。展厅

中央，体长超 12 米的成年霸王龙“蕾蒂娜”

和青年霸王龙“洛基”以捕食姿态陈列，巨

大的头骨和森然利齿让参观的孩子们惊叹

不已。展览还梳理了霸王龙百年研究史和

大众文化形象演变，不少家长看完后表示，

终于能带孩子分清哪些是科学的恐龙形

象、哪些是艺术加工的形象了。

展览之外，国家自然博物馆暑期推出的

社教活动同样人气火爆。进入 7月以来，为

配合“霸王龙 T-REX——恐龙之王特展”，

馆方每周都开展“生存竞技场·超时空追凶

案”“恐龙之王：霸王龙的传奇一生”“小小古

生物侦探——沧龙牙齿失窃案”“博物体验

官——小小博物收藏家”四大科普活动，通

过科普讲解、卡牌桌游、剧本杀等形式，邀

请青少年同家长一起沉浸式探秘史前恐

龙世界，学习自然相关知识。这种从“隔

着玻璃看”到“亲身进去玩”的体验提升，

正是今年暑期亲子科普游产品迭代升级

的一个缩影。

暑期烈日炎炎，带娃去哪儿既

能清凉消暑，又不虚此行？越来越

多的家长不再满足于“带孩子去过

哪儿”，而是更在意“这段旅程给孩

子带来了什么”。从单纯的消暑纳

凉，到追求高质量的陪伴与成长体

验，一场围绕亲子文旅消费的深度

迭代正在发生。

在北京昌平，第二届爬宠嘉年

华 7月 9日开幕，恒温舒适的室内场

馆里，孩子们围在科普展示区前，好

奇地打量着蜥蜴、龟类等小生灵。

在专业人员的引导下，孩子们轻轻

触碰温顺的爬宠，眼睛里闪着兴奋

的光。清凉的室内空间和充实的

体验内容，满足暑期“遛娃”需求。

如 果 说 室 内 场 馆 主 打“ 舒 适

安心”，那么京郊的自然山林则提

供了另一种避暑方式。位于北京

怀 柔 渤 海 镇 的 长 城 国 际 动 漫 谷

“瞌睡猫”文创商街，计划于 7 月中

下旬开街。商街坐落在慕田峪长

城脚下的清幽山谷里，绿树成荫、

凉 风 习 习 ，气 温 比 市 区 低 了 不

少。商街没有走传统景区营销的

老路，而是把长城文化、动漫创意

和乡村烟火气揉在了一起。开街

后，山谷动漫音乐会、国潮文创市

集 等 特 色 活 动 将 轮 番 上 演 。 届

时 ，游 客 可 以 带 着 孩 子 在 星 空 下

聆 听 山 谷 间 的 旋 律 ，在 本 地 美 食

与动漫周边的混搭中感受别样趣

味。从“看长城”到“玩动漫”，怀

柔 渤 海 镇 正 用 跨 界 融 合 的 思 路 ，

为亲子避暑游增添一抹亮色。

在河北秦皇岛，圣蓝新澳集团

旗下的景区则尝试把避暑这件事

做得更“美”一些。近日，两场交响

音乐会在新澳海底世界全新推出

的“童话戛纳”星光舞台上举办，近

60 人的交响乐团奏响了莫扎特《G

大调小夜曲》、施特劳斯《蓝色多瑙

河》等经典曲目。带孩子专程来看

音乐会的北京游客刘先生说：“以

前觉得带孩子出去玩就是跑跑闹

闹，没想到在景区里还能安安静静

听一场音乐会，孩子也坐得住，这

趟来得值。”

“我们希望游客在这里不只感

受到清凉，还能享受美的熏陶。”圣

蓝新澳集团 CEO 张亚玲说，除了音

乐会，景区还引入了 AI交互舞台剧、

艺术主题景观等，用“文化+科技”的

方式重新定义亲子游玩体验。

今 年 暑 期 ，亲 子 避 暑 需 求 正

从单纯的消暑纳凉升级为对陪伴

质 量 、体 验 深 度 、美 育 价 值 的 综

合考量。而文旅供给则用内容创

新和场景再造回应市场期待。当

避 暑 不 再 是 简 单 地“ 找 个 凉 快 地

方 待 着 ”，而 是 一 段 有 收 获 、有 温

度 、有 记 忆 的 亲 子 时 光 ，暑 期 文

旅 市 场 的 想 象 空 间 ，或 许 才 刚 刚

打开。

今 夏 流 行 这 样“ 遛 娃”
本报记者 高 婷

在“行走的课堂”畅享文化暑假
本报记者 张 玲

图为“霸王龙 T-REX——恐龙之王特展”现场。

图为坐落在北京怀柔慕田峪长城脚下清幽山谷里的“瞌睡猫”文创商街。

北京市怀柔区委宣传部供图

长沙博物馆推出“穿越小达人”系列活动。 长沙市文化旅游广电局供图
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