
江西

自然美景与赣鄱文脉共振
本报记者 王竹青

行走在赣鄱大地，红色是井

冈山漫山遍野开放的杜鹃，恢宏

的革命历史令人心潮澎湃；蓝色

是青花瓷上千年窑火勾勒的丹

青，承载着陶瓷文化的独特魅力；

金色是晒架上铺展的“晒秋”，让

嘴角扬起丰收的喜悦……江西

“ 色 彩 漫 步 ”的 走 红 ，不 仅 依 托

自 然 美 景 和 生 态 优 势 ，更 根 植

于历史文化的底蕴和文旅业态

的焕新。

艾 溪 湖 森 绿 徒 步 线 、老 城

区 复 古 撞 色 街 巷 、赣 江 沿 岸 蓝

调风景线……南昌深 耕 城 市 微

度假场景，带动摄影体验、露营

度假等消费业态。北扩后的滕

王 阁 与 周 边 大 士 院 街 区 打 通 ，

景区九成区域免费开放。大士

院 主 打“ 早 市 + 小 吃 ”，洪 都 夜

巷 聚 焦“ 夜 市 + 老 工 业 记 忆 ”，

一条条老街区用“微更新”的绣

花 功 夫 实 现 从 老 旧 住 宅 区 到

“ 城 市 名 片 ”的 蝶 变 。 赣 江“ 两

滩 七 湾 ”天 然 泳 场 集 游 泳 、休

闲、观光于一体，沿着赣江徐徐

铺 展 ，来 南 昌“ 看 海 ”成 为 消 费

新风潮。

明 绿是漫山遍野的呼吸频

率、碧绿是泸溪河的清冽底色、丹

枫是绝壁丹霞的赤诚风骨……江

西鹰潭龙虎山推出“色彩漫步”

新 玩 法 ，带 游 客 用 中 国 传 统 色

“打开”龙虎山。同时，完善竹筏

观光、山野茶饮、国风旅拍等配

套服务，让打卡流量转化为消费

增 量 ，形 成“ 线 路 引 流 、业 态 留

客”的良性循环。

2026 年江西省政府工作报

告提出，打造国潮经济、情绪经

济 等 新 业 态 新 模 式 。“ 网 红 ”玩

法 要 想 长 久 出 圈 ，离 不 开 理 性

的市场布局。江西避开同质化

陷阱，立足赣鄱文化，将湖光山

色、赣派古建、非遗风物融入新

玩法、新体验，把单次打卡升级

成 长 线 文 化 体 验 ，让 新 业 态 不

止有流量热度，更有文化厚度、

产业深度。

四川成都

缤 纷 景 致 铺 展 城 市 画 卷
本报记者 付远书
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这个春夏，Color Walk（色彩漫步）迅速从社交平台蔓延至线下。选择颜色并

记录生活，这种有目的性的探索让轻旅行更加富有趣味，让旅行的过程更加关注情

绪价值，让城市生活更加富有生机，并转化为文旅消费增量。

去 海 淀 ，体 验 四 重 意 境
本报记者 张 婷

北京

夏 日 北 京 ，风 和 日 暄 。 海 淀 区

“漫步北京·蓝润四海”Color Walk 城

市微旅行精品线路以“竹海”“艺海”

“书海”“商海”四重意境，为漫步者铺

开一段清凉时光。

漫游始于满目青绿的“竹海”风

光，从北京动物园陪伴大熊猫“萌兰”

的青青翠竹，延伸至紫竹院的茂密修

竹，夏风穿林、绿意盎然，在闹市中筑

起一方清幽治愈的自然天地。

行至“艺海”，五塔寺与万寿寺各

有底蕴。五塔寺的千年石刻镌刻岁月

风骨，万寿寺展出的古雅器物尽显古

人生活美学。两座古寺皆庭院幽深，

游人或驻足端详，或廊下漫步，看光影

从檐角滑落，时光在这里放缓了脚步。

再走走，“书海”便敞开大门。国

家图书馆浩瀚藏书静谧肃穆，国家典

籍博物馆典藏皇皇巨著。步履放缓，

便可在书香中静心沉淀，邂逅文字与

历史的分量。窗外烈日炎炎，室内自

成一方清凉天地，让人甘愿把整个午

后交给书页。

待到日头偏西，“商海”的热闹升

腾起来。民族大学西路上，各家小馆

飘出烤串焦香、酸汤醇厚，烟火气织

成动人的生活画卷。人们围坐一处，

汗 珠 挂 额 角 ，笑 容 却 格 外 真 实 。 往

前，魏公·芳华里业态丰富，把市井的

热烈与文艺的闲适融在了一起，让城

市的模样格外鲜活。

这条不过 3.5 公里左右的漫游线

路，收纳了京城夏日的美好切片。选

定 一 种 颜 色 上 路 ，像 寻 宝 一 样 用 目

光 收 集 路 上 看 到 的 一 切 ，拼 成 一 本

独属于夏日的色彩日记。当脚步慢

下 来 ，北 京 便 把 寻 常 巷 陌 里 的 光 与

味、声与暖，悉数赠予每一位愿意感

受的人。

漫 步“ 林 城 ”绿 光 隧 道
本报记者 王雪峰

贵州贵阳

这个春夏，贵州贵阳凭借“林

城”深厚的生态底色，入选同程旅

行全国“绿色系 Color Walk 热门目

的地”。在贵阳，绿色不是远观的

风景，而是可以步入的日常。

从 阳 明 祠 拐 入 宝 山 北 路 一

带 ，浓 荫 如 盖 的 法 国 梧 桐 构 成 一

条 天 然 的 绿 光 隧 道 ，这 是 贵 阳

“ 色 彩 漫 步 ”的 经 典 起 点 。 沿 路

慢 行 ，阳 光 被 层 层 叠 叠 的 树 叶 筛

成 斑 驳 的 光 影 ，不 用 滤 镜 就 能 拍

出 满 屏 森 林 感 。 这 条 线 路 一 头

连 着 老 城 的 人 间 烟 火 ，一 头 通 向

黔 灵 山 的 苍 翠 屏 障 ，将 城 市 和 山

野 无 缝 连 接 。

这种“推窗见绿、出门进园”的

体验，背后是贵阳多年来对“生态

立市”战略的坚持。全市 1000 多个

公园像翡翠般散落各处，森林覆盖

率超 55%，整座城市宛如“天然氧

吧”。漫步南明河畔，经过甲秀楼

的倒影，看白鹭在浅滩踱步，绿意

遮掩下的滨河步道被网友称为“可

以深呼吸的绿飘带”。

把生态优势转化为可感知的

消费场景，需要细腻的手法。位于

云岩区的“新印 1950”就是一个鲜

活样本。废弃厂房被改造成爬满

常春藤的立体绿化空间，梧桐林荫

外摆、香樟林下餐区绿意环绕。游

客伴浓荫喝咖啡、品黔味，在层层

绿意里实现休闲、餐饮、打卡的一

站式消费。

服务配套的细腻程度，决定了

漫步体验的舒适度。贵阳围绕“一

河一道两片”城市更新项目，系统优

化绿色漫游体系。步道增设休憩座

椅、亲水平台，沿路植入便民驿站、

景观小品与导览标识，兼顾通行休

闲与人文观赏。河水潺潺串联老城

街巷，一步一景消解城市喧嚣，市

民、游客尽享清幽舒心的滨水慢行

乐趣。

当越来越多的人把“到贵阳走

一段绿色路”写进旅行清单，这种可

漫步、可消费、可回味的绿色生活方

式，正在成为这座城市最生动的自我

介绍。

辽宁

寻 找 城 市“ 天 然 调 色 盘 ”
本报记者 葛 鑫

辽宁沈阳的春夏，为“色彩漫步”

提供了丰沛的素材。沈阳故宫的红

墙映着新绿，浑南白塔旁的花朵粉

白交错，蒲河廊道碧水悠悠，铁西卫

工明渠沿岸十里桃花深浅交织。

沈 阳 南 城 与 北 城 日 均 存 在 2

至 3 摄氏度的温差，同一种花木在

不同区域呈现出深浅有致的色彩

梯度，这让一条路线也能拍出层次

变化。

在社交平台上，市民自发分享

多条“色彩漫步”主题线路：“粉色

之旅”从白塔公园出发，沿新络街

桃花长廊至浑河岸边；“绿色之旅”

从 北 陵 公 园 古 松 林 起 ，经 南 北 运

河、南湖公园垂柳，直至浑河沿岸；

“蓝色之旅”则沿沈水湾公园向西，

捕捉河面与天空的渐变蓝……

大连则依托山海相依的优势，

将“色彩漫步”与文旅活动深度结

合。4 月，大连推出踏青徒步、花海

打卡等系列春日文旅项目。

在 金 石 滩 国 家 旅 游 度 假 区 ，

“六色春日风光色彩漫步”体验吸

引了不少游客。治愈蓝的海天相

接、活力绿的山海漫道、苍劲黄的奇

石海岸、浪漫粉的花海、热情红的草

莓园与主题巡游，以及日落金的橘

子海暮色，6 种色调串联起整片海

岸线。在棒棰岛景区，白色主题寻

色成为热门打卡方式。新人拍摄

婚纱照的纯白裙摆、翻涌的白色浪

花，都被漫步者收入镜头，构成独

特的春日影像。

鞍山则走出了一条“工业+色彩”的

差异化路径，红色主题的“色彩漫步”

串联起鞍钢博物馆、钢·美术馆和工

人街。从鞍钢一号高炉流淌的铁水

红，到红砖与钢材构筑的美学空间，

再到承载城市记忆的主题涂鸦，都

浸透着工业城市的厚重底色。

热潮之下，需要冷静思考。若

为追求“出片”而人工堆砌色彩布

景，或在漫步沿线过度商业设摊，

反而会消解“色彩漫步”原有的松

弛感。从季节限定走向四季常新，

各地应将“色彩漫步”融入日常生

活，而非一次凑热闹的打卡。

北京动物园里的“竹海” 张 婷 摄

贵州贵阳“新印 1950” 王 晓 摄

辽宁大连金石滩徒步大会现场 大连市文化和旅游局

江西龙虎山的碧水丹山 龙虎山景区供图

四川成都大旗茶馆主打黑红色调。成都非物质文化遗产中心供图

四川成都望平街某茶馆内，一

群年轻人围坐一起，边翻看手机相

册边说：“我抽到了克莱因蓝，在咖

啡杯上找到了这种颜色。”这是成都

“Color Walk猎人”活动的日常。参

与者手持随机色卡，在街头自由捕

捉色彩。从自发社交行为到城市文

旅现象，“色彩漫步”的走红藏着双重

密码——低门槛规则与情绪治愈力。

“参与者无需预设路线，仅以颜

色为视觉锚点，便能重塑对生活的

感知。”多次参与活动的“00后”女孩

王丽蓝说，每次“色彩漫步”都能给人

带来惊喜。有人拍到同色系的门窗

渐变，有人捕捉到路人穿搭的撞色惊

喜，还有人蹲在墙角拍了半小时的光

影。“‘色彩漫步’让大家成为一起发

现风景的人，很有成就感。”她说。

这 个 春 夏 ，成 都 成 为“ 色 彩 漫

步”的热门体验地之一，并验证了

“色彩变现”的商业逻辑。

在 新 津 区 宝 墩 镇 玉 龙 村 的 千

亩麦田中，一节绿皮火车被改造成

“田中间·站台茶咖”。复古木质座

椅、老式行李架与暖黄灯光相得益

彰，窗外的麦浪随风起伏。这里因

契合“色彩漫步”中的“麦田绿”主

题，成为新晋的打卡点，单日卖出

200 套咖啡套餐，营业额破万元。成

都的寻色足迹还在街巷褶皱里。在

青羊区大旗茶馆，随处可见黑红主

色调的漆器元素。不同于传统茶馆

单一的饮茶经营模式，这里深度整

合本土特色资源、引入老字号品牌，

兼顾不同年龄段人群的消费需求。

此外，成都还整合 100 处城市多

彩地标点位，串联公园湿地、田园乡

野、潮流商圈、人文建筑与文博空

间，以缤纷景致铺展城市画卷。


