
“破圈”效应：让古老秦腔走
出圈层，焕发时代新生

彭馨韵：这部剧打开了一扇窗，让全国

观众看见秦腔这门古老的宝藏艺术。以往

很多人不了解秦腔、不了解戏曲职业教育，

如今随着剧集爆火，更多家长和孩子认识

了秦腔，愿意主动了解、学习戏曲，这对秦

腔普及、戏曲专业招生来说，是极大的利

好，将为行业注入新鲜的生源活力。

任小蕾：《主角》的热播给我带来了很

大触动，更准确地说是一份激励，激励着

我一定要将秦腔艺术更好地传承下去。

以往秦腔的影响力多局限在西北地

区，如今随着剧集热播，全国观众都在关

注秦腔、讨论秦腔。我的自媒体账号后台

每天都有大量年轻人发来私信，询问秦腔

学习方法、院校报考等，还有不少观众为

错过学习机会感到遗憾。这让我感受到，

《主角》的热度不仅提升了秦腔的知名度，

更增强了我们的文化自信，打破了戏曲

“圈内自嗨”的局限。

刘正利：《主角》是新时代改编的精品

力作，导演、编剧、戏曲指导、参演师生大

多是我们陕西艺术职业学院的骨干。剧

集的火爆，不仅极大地提升了学校的知名

度和影响力，提振了戏曲教育从业者的信

心，更让全社会重新认识秦腔的价值。眼

下正值招生季，剧集带来的热度为秦腔人

才储备、传统文化长效传承打下了良好的

群众基础。

齐爱云：这部剧真实展现了戏曲人深

耕艺术、坚守初心的模样。剧中《打焦赞》

《鬼怨·杀生》《探谷》等秦腔经典折子戏的

精彩呈现，让观众读懂了戏曲功法背后的

情感内核与文化底蕴，印证了传统戏曲永

不褪色的生命力。很多年轻人因此爱上

秦腔、读懂传统，这是剧集带给古老戏曲

的宝贵馈赠。

人才培养：童子功筑基，匠心
与毅力成就戏曲人

彭馨韵：电视剧展现的舞台前后的辛

苦，只是戏曲人追梦路上的冰山一角。学戏

曲就是要练就一身童子功。童子功是根基，

这是由人体生理结构决定的。孩子四五岁

启蒙、六七岁入门，一旦错过十二岁前的黄

金发育期，身体柔韧性定型，软开度、基本功

就很难再练出来。

戏曲孩子的成长没有捷径，练功、上

课贯穿全天，软开度、跳翻、身段、唱念、把

子、剧目课程排得满满当当。比起身体的

疼痛、体能的消耗，更难的是克服日复一

日的枯燥重复。戏曲技艺需要成千上万

遍打磨，正所谓“一天不练自己知，一月不

练对手知，一年不练观众知”。所以人才

培养首要的是打磨扎实的基本功，更要锤

炼孩子的毅力与内驱力。

韩莉：在电视剧《主角》中饰演秦腔小

演员的学员们，都是陕西艺术职业学院的

学生。他们在入校后系统化打磨戏曲功

底，这些基本功就包括秦腔四门形体基础

课——腿、毯、身、把，这四门课不是单纯练

技巧，而是帮孩子形成肌肉记忆、舞台规范

和身体本能。腿功练柔韧与力量，毯子功

练翻腾技巧，身段功规范舞台站行坐卧、圆

场身法，把子功打磨武打身段，四门功课相

辅相成，是秦腔舞台表演的根基。

《主角》中展现的练功是戏曲学习过

程中真实的呈现。练功的疼痛是每个学

戏曲的人的必经之路，是意志力的磨砺。

当然，现在的戏曲教学更讲究科学训练与

心理疏导。所以我们不仅教技艺，还会用

科学的方法比如压晃调整、循序渐进的方

式，缓解孩子的疼痛，还会帮孩子调整心

态，更好地适应训练。

李小雄：秦腔人才培养最大的特点是

周期长、要求高、出材慢。一名合格的秦腔

演员，需要经历 6年中专、3年大专、4年本

科的系统化培养，从童子功打基础，一字一

句抠唱腔、一招一式磨身段。低龄孩子对

戏曲认知懵懂，需要老师“手把手喂着教”，

精细化打磨每一个细节，把基础扎稳扎牢。

同时，新时代戏曲人才不能只会练功

唱戏，我们坚持多元化教学，让学生兼顾

戏曲专业、文化课、影视话剧知识，拓宽艺

术视野。

传承发展：守正为根，精准传
承方能创新致远

梁少琴：戏曲传承的核心，一定是精

准传承、以守正为根基。老一辈艺术家

传艺，讲究严丝合缝、精益求精，敬畏每

一个动作、每一段唱腔，守住了秦腔的艺

术内核。

很多人误以为传统技法是老旧的套

路，其实不然。比如剧中爆火的卧鱼、吹

火绝技，并非刻意炫技，而是老一辈艺术

家结合人物心境、剧情意境的创新创作。

卧鱼的收缩舒展，诠释了戏中鬼魂的孤独

与希望不灭；吹火的技法变化，贴合人物

护人抗争的情绪。传统在过往都是创新，

新时代的传承，必须先吃透精髓、敬畏传

统，像大树扎根一样筑牢根基，才能长出

创新的枝叶。

齐爱云：戏 曲 传 承 ，技 艺 传 承 是 基

础，精神传承是核心。戏曲的四功五法

是一套科学、完整的艺术体系，能让普

通人经过系统化训练，成为“一人千面”

的舞台艺术品，这是戏曲独有的魅力。

基本功、审美认知、艺术追求，三者缺一

不可，基础打不牢，后续所有创新都是

空谈。

戏曲传承还在于好老师的引导。我

这辈子最大的幸运，是遇到了秦腔表演艺

术家马蓝鱼。老一辈艺术家对戏曲纯粹、

执着、敬畏的匠心，“戏比天大”的坚守，是

比技法更珍贵的传承财富。新时代的戏

曲人，既要传承规范的功法技艺，更要传

承前辈守望传统文化、深耕艺术、不忘初

心的责任与担当，不为外界浮躁所扰，静

心打磨艺术。

任小蕾：新时代的秦腔传承，要学会

跨界借力、融合创新。过去戏曲常陷入

“圈内自娱自乐”的局限，如今我们可以

借助影视、美术、舞蹈、话剧等多元艺术

形式，打破传播壁垒。先通过轻量化、年

轻化的表达方式吸引大众关注，再引导

大家深入了解秦腔整本剧目、唱腔身段、

服化道之美，以适配新时代传播语境，让

年轻人通过多个切口深入了解秦腔艺术

的魅力。

问：秦腔历经数百年传承，在新

时代背景下，戏曲传承发展的核心是

什么？如何守正创新？

问：电视剧《主角》的热播，让秦

腔走入全国大众视野。这次“破圈”

为秦腔艺术带来了哪些积极影响？

秦腔的生存命题，从来不是一时“出圈”
土 木
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近期，改编自茅盾文学奖同名小

说的电视剧《主角》热播。该剧讲述

了秦腔名伶忆秦娥、其舅胡三元等人

物的命运交织，展现传统文化在时代

浪潮中的挣扎与新生。电视剧的热

播，将秦腔这个古老剧种拉到大众视

野。但热度过后，由剧集带来的涟漪

效应能持续多久？古老的秦腔艺术

该如何接住这波流量红利，更好地传

承下去？

为此，笔者与一线戏曲教师、秦

腔名家及相关艺术院校负责人深入

对谈交流，从剧集“破圈”效应、人才

培养内核、艺术传承初心 3个方面，探

讨秦腔艺术传承该如何更好地守正

创新。

近来，热播剧《主角》掀起一股秦腔热潮，流量加持带来的“出圈”固然可喜，但狂

欢过后更需保持清醒：影视剧的热度自带时效，剧集热度退去、舆论焦点转移后，围

观热潮极易快速消散。一时的流量只能解决“被看见”的问题，秦腔乃至全国诸多地

方戏曲真正的生存命题，从来不是短期“出圈”，而是长久传承。

想让戏曲跳出“火一阵、冷多年”的循环，不能只满足于流量狂欢，必须直面人才

培养体系里根深蒂固的现实困境，筑牢戏曲代代延续的根基。

戏曲传承的堵点，始于招生困局。中国艺术职业教育学会戏曲专委会发布的

《全国戏曲基础教育专业人才培养调研报告》显示，全国 67.4%的戏曲专业院校常年

面临招生难题，生源数量不足、优质苗子稀缺已成行业常态。究其根源，戏曲行业先

天门槛高、投入产出失衡，劝退大量适龄学子。其一，学艺周期漫长、训练艰苦，一名

能独立登台的成熟演员，需从小苦练身段、唱腔、基本功，十年寒暑是“标配”，数年高

强度训练对体力、毅力均有极高要求；其二，就业渠道相对狭窄，市场体量有限，除专

业院团外适配岗位不多；其三，基层戏曲从业者薪资待遇普遍偏低，不少青年演员月

薪仅能维持基础生活，长期高强度练功伴随伤病风险，却缺少配套保障，对比其他艺

术门类，难以吸引家庭愿意投入多年成本培养孩子走戏曲道路。优质生源持续流向

影视、舞蹈等回报更快的艺术赛道，愿意深耕秦腔、地方小剧种的年轻人逐年减少，

传承队伍存在断层隐患。

师资队伍建设滞后，也影响了戏曲人才培养质量。当前戏曲院校师资普遍存在

结构性失衡问题：资深老艺术家逐年退休，中青年骨干教师储备不足，青年教师实践

经验匮乏，形成老龄化、断档化双重难题。与此同时，常态化能力提升机制长期缺

失，教师缺少院团实践、跨剧种交流、前沿创作培训渠道，教学理念、剧目编排思路容

易固化；院校与专业院团双向流动渠道不畅，舞台一线名角难以常态化走进课堂，校

内教师缺少登台实践机会，理论教学与舞台实际脱节，难以培养出兼具功底与舞台

表现力的专业人才。

经费投入不足、基础教学薄弱，持续制约戏曲办学提质增效。办学经费高度依

赖财政拨款，社会融资、行业扶持资金渠道狭窄，场地修缮、练功器械、服装道具、剧

目排演、学生实训等开支巨大，资金缺口直接压缩教学资源供给。

流量热度是难得的发展契机，但要将契机转化为长效生机，不能停留在宣传造

势上，必须拿出系统性破局举措。比如，加大财政专项投入，完善生源激励保障机

制。陕西省早在 2021年就出台了省级层面戏曲类地方性法规《陕西省秦腔艺术保护

传承发展条例》。但从立法到落地，从政策到实践，还需要更多具体的操作路径。

强化校团合作，实现产教深度融合。提高实践课时占比，出台校团合作专项政

策，明确院校与院团的权利和义务，支持戏曲院校组织学生参与专业院团演出等。

借势流量热度建立长效传播体系，实现流量向存量转化。依托《主角》带来的秦

腔关注度，打造常态化惠民演出、戏曲普及公益课堂，将短期观众转化为稳定受众；

推动戏曲与影视、短视频、旅游等深度融合，持续推出贴合年轻群体的新编剧目、短

视频短戏，把一时的追剧热情，沉淀为大众对秦腔、传统戏曲持久的文化认同。

一部影视剧可以让秦腔站上流量高地，但戏曲传承从来不是一场短暂的狂欢。

流量是引子，人才是根基，体系是长久保障。面对“出圈”热度，行业、主管部门、院校

更应沉下心，借热度补短板、强弱项，破解招生、师资、经费、专业建设多重困境。唯

有搭建可持续的人才培育链条，夯实戏曲生存发展的底层支撑，秦腔这门古老艺术

才能摆脱昙花一现的流量宿命，在时代浪潮中代代传唱、生生不息。

问：戏曲学习素有“台上一分钟，

台下十年功”的说法，秦腔人才培养

周期长、难度大，在系统化育人过程

中，最核心、最重要的是什么？
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梁少琴示范吹火技艺。 陕西艺术职业学院供图

彭 馨 韵 ：戏 曲 教 师 、电 视
剧《主 角》龚 丽 丽 扮 演 者

任小蕾：中 国 戏 剧 梅 花 奖
得 主 、电 视 剧《主 角》戏 曲 指 导
及 胖 姨 扮 演 者

刘正利：陕 西 艺 术 职 业 学
院 党 委 书 记

齐爱云：中 国 戏 剧 梅 花 奖
得 主

韩 莉：陕 西 艺 术 职 业 学
院 形 体 教 研 室 主 任

李小雄：陕 西 艺 术 职 业 学
院 戏 曲 学 院 院 长 ，文 华 奖 、中
国 戏 剧 梅 花 奖 得 主

梁少琴：陕 西 艺 术 职 业 学
院 戏 曲 表 演 专 业 带 头 人


