
人在旅途

屈原和王昭君都是我仰慕已久的

历史人物，而他们的故里——秭归与

兴山，正是由一条名为“香溪”的碧水

一脉相连的。春夏之交，我们来到楚

地，赴一场跨越数千年的人文之约。

进入兴山县境，公路是沿着山麓蜿

蜒的。两边的山虽然不高，却很秀丽，

常常看到山峰上有些造型奇特的石笋

和溶洞，这个地方叫高岚。山麓有一条

山溪，是一条彩石溪。清泉从五彩缤纷

的石子上流过，骄阳慷慨地将光和热倾

注在山溪上。当畅流的山泉陡然遇到一

方巨大彩石，它迸发出如雾的水花，在阳

光下摇曳成七彩的水屏。

我在国内外见过太多著名的山

川，它们各有各的风景，同时，千百年

来，也有太多诗人、作家为其写下赞美

的 诗 文 ，太 多 旅 行 家 在 那 里 留 下 游

踪。然而，面前这条山溪，与那些久享

盛名的山川相比，不仅毫不逊色，更有

独特的引人入胜之处。

晌 午 时 分 ，我 们 登 上 了 一 座 高

山。面前的山脚下，有一条碧玉一样

的江流，导游说，这就是香溪。发源于

大神农架群峰之一酒壶岭的香溪，经

由兴山县城，到秭归县香溪口汇入长

江，全长约 60公里。在这里，我进一步

体会到“泾渭分明”的意境。因为神农

架的山体多为石灰岩，溪水因而格外

清冽。在香溪汇入长江的入口处，碧

透的溪流与浑黄湍急的江水相遇，一

道清晰的界线将清浊截然分开。

香溪水面开阔，河底铺满卵石，清

浅的溪流一眼便可望穿。两岸青山连

绵起伏，碧澄的溪水在青山的映衬下，

仿佛被染上一层浓浓的绿意。山腰或

山脚下，稀疏散落着一些村落，村子周

围环绕着一片片柑橘林。我不禁想，

2000 多年前屈原写下《橘颂》时，眼前

所见或许也是这样的景象吧。

我们的车溯溪前行，在一个较大

的拐弯处，一座香溪桥横跨两岸，桥头

便是兴山县城。若以县城为中心，沿

香溪向上游走不到十公里，可见一座

临溪的山，名为鸡笼山。山腰处的一

个村落，据说便是王昭君的故乡。

我们到了遗迹处，唯见一口楠木

井。导游说，相传在被选入汉宫前，王

嫱也就是王昭君每日都来此汲水。其

究竟是不是王嫱当年所用之物，不得

而知，但来到此处的游人，总希望能见

到一些昭君当年留下的痕迹，借以凭

吊古人、寄托幽思。

这一带传说，自王嫱被选入宫中、

远嫁异族后，本地人为了不让女儿再

尝背井离乡之苦，竟有在女婴脸上灼疤

的旧俗。当然，人们对昭君始终深怀追

念，就连眼前这条香溪也附丽着她的故

事。有人说，因昭君常在溪中洗手，整条

河便染上了芬芳；又有人说，当年昭君有

只绣鞋掉进河里，河水就香了……种种

传说的目的，都是为给这道美丽的溪水

加上一个香字，是为了怀念那个从小山

村中远走他乡的美丽姑娘。

自香溪口沿江前行数公里，便是

秭归县城。凤凰山屈原故里景区内有

一座牌坊，匾额上“屈原故里”四字为

郭沫若题写。据悉，这座牌坊老址在

归州古城，三峡工程蓄水后，整座牌楼

复建至凤凰山，与屈原祠相伴。一旁

还立有“楚大夫屈原故里”“汉昭君王

嫱故里”两块石碑。

秭归有个乐平里，也称“三闾”，这

个地方，是人们为纪念三闾大夫屈原

而命名的。屈子故里就在今天的乐平

里，这里有屈原的读书洞、吟诗台和他

曾耕种过的田，人们叫它“屈田”。其

中有一大块新月形水田，人们称作“玉

米三丘”。秭归当地流传着屈原心系

乡民、推广良种的故事，人们用各种美

好的记忆来怀念这位伟大的诗人。

夜幕时分，我自旅店漫步至香溪

桥。一轮满月，正在中天，香溪流水波

光粼粼。望着两岸青山，心中感慨良

多：原本无名的溪山，因诞生了屈原与

王昭君，于是名扬四海、尽显人杰地

灵。遥想当年，屈原心怀家国忧愤，于

五月初五纵身汨罗。后世感念其赤

诚风骨，将这一日定为端午节，裹粽

而食、龙舟竞渡的习俗代代相传，成

为独属于中华民

族的文化印记。
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中华民族具有百万年的人类

史、一万年的文化史、五千多年的文

明史，显示出源远流长、生生不息的

强大生命力和凝聚力。引领孩子了

解相关知识，有利于在他们心中播

下文化自信的种子。

2025年 7月 27日为北京中轴线

申遗成功一周年。作为北京中轴线

15个遗产构成要素之一，故宫也于

是年迎来建院 100周年。由本人撰

文、范婉秋绘画的《屋脊上的守护》

（希望出版社、北京少年儿童出版社

于 2025年 9月出版），正是希望以童

话这一轻盈的形式，讲述守护中华

文明、守护国宝、守护《四库全书》的

故事，让小读者在趣味故事中爱上

中华文明、爱上阅读。

“有这样一种鸟，它们吃饭、喝

水、睡觉都在空中进行，一生都在永

不疲倦地飞，就像夸父永不疲倦地

追日、精卫永不疲倦地填海一样。我

就是其中的一员，我叫飞云。我们是

北京雨燕，是‘空中精灵’。”《屋脊上

的守护》的故事发生在 300多年前，

以雨燕飞云的视角展开讲述。每年

春天，雨燕都会从非洲南部飞回北

京 。 秋 去 春

来 ，它 们 一 代

代在北京繁衍生息，是北京的文化

符号之一。书中写了三只雨燕——

飞云、久安、鸣鸣，它们分别住在紫禁

城、永定门、钟鼓楼。三只雨燕的家，

构成一条雄伟的中轴线，恰好串联起

壮美的北京城。飞云很快和太和殿

屋脊上的骑凤仙人、十位神兽成为好

朋友，希望能和他们一起守护紫禁城。

如何展现北京雨燕的机智、勇

敢，以及屋脊神兽们的神通广大？

如何通过生动的故事，吸引孩子们

阅读？《屋脊上的守护》设置了正义

与邪恶的对决。恶极带着一群小恶

兽在深夜里偷偷潜入紫禁城，妄图

破坏《四库全书》。它们会喷火、喷

水，还会吸墨，能把书上的字迹吸

走，但最怕日光、月光、星光，在自然

光照射下就无法再施展功力。恶兽

们使尽浑身解数，飞云等三只雨燕

与骑凤仙人、神兽们齐心协力应战，

最终依托耀眼的星月光芒击退恶

兽，《四库全书》没有一卷被破坏。

《屋脊上的守护》以雨燕的奇幻冒险

经历，让小读者在童话里触摸丰厚

的北京中轴线文化，感受“守护”二

字的分量。

对于一部图画书而言，童趣至

关重要。当骑凤仙人热情地与飞云

打招呼，介绍屋脊上的各位神兽，正

要介绍排在最后一位的行什时，飞

云抢答道：“他一定是齐天大圣孙悟

空，瞧，他手里拿着金箍棒呢！”海马

对天马说：“如果行什是孙悟空，那

咱俩岂不成了白龙马？”另外，对各

位神兽还不熟悉的飞云好奇地问

龙：“你没有翅膀，能像我们雨燕一

样飞吗？”飞云话音刚落，龙已经腾

空而起，穿越云端，盘旋于九天之

上；又俯冲而下，稳稳地落于屋脊。

飞云看得目瞪口呆，对各位神兽很

是崇拜。作品希望通过这种有趣的

情节，让小读者阅读时更加快乐。

图画书是文图共生、彼此成就

的艺术。对于一部弘扬中华文明的

图画书，文学性不仅决定着语言的

美感、故事的感染力，更决定着厚重

的主题能否真正抵达孩童心中。“飞

过辽阔的草原、巍峨的高山、奔腾的

江河……飞过清晨的第一缕阳光、

黄昏时的绚丽晚霞……飞行一万多

千米，我们终于回到春暖花开的北

京城”“就在这时，月亮穿出云层。

转眼间，深邃的夜空中，明月皎洁如

镜。北斗七星越来越亮，闪烁出耀

眼的光芒”……我一遍遍地打磨情

节、文字，力求凝练、精确，兼具韵律

感与节奏感，从而让故事更有温度、

更有意蕴。

既要多读有字之书，也要多读

无字之书。阅读如此，为创作做准

备工作同样如此。这些年来，我大

概阅读过七八十本与北京中轴线、

故宫相关的图书，也无数次去故宫、

太庙、社稷坛、景山、天坛、先农坛、万

宁桥、钟鼓楼……我迷恋于故宫春天

的繁花、冬季的雪景、屋脊上的神兽；

迷恋于登上景山的万春亭，俯瞰整座

故宫；迷恋于到万宁桥，看静静趴卧

于两岸的镇水神兽——蚣蝮；迷恋

于先农坛那精美的天宫藻井，其堪

称“天花板中的天花板”……持续且

系统地阅读、行走，令我写起北京中

轴线来更加有底气。

当骑凤仙人告诉飞云，太和殿

附近有座藏书楼叫文渊阁，几个月

前刚入藏一套珍贵的《四库全书》，

飞云好奇地问：“难道比金子还珍

贵？”骑凤仙人笑着回答：“书中自有

千钟粟，书中自有黄金屋，更何况是

《四库全书》。”如果小朋友读过本

书，对以北京中轴线、故宫等为代表

的中华文明产生兴趣并爱上阅读，

对我来说就是创作这部作品最大的

收获与意义。

副刊6
2026年 6月 18日 星期四

本版责编 陈 璐

电话：010-64294501 E-mail：whbfukan2025@163.com

人与自然

心香一瓣

书海拾贝

最近参加“人工智能时代的阅

读与学习”主题读书会，唤起了我对

人工智能（AI）时代如何阅读的思

考。在 AI浪潮席卷、知识密度空前

高涨的今天，我们面临的真正挑战

不是“读不完”，而是如何在被算法

折叠的时间里，守住深度思考的阵

地。这需要我们梳理一份兼具思想

深度与实操性的阅读框架，为书友

驱散迷雾，带来启发。

重新定义阅读，从“信息囤积”

转向“意义构建”。

在AI可以秒速生成万字摘要的

时代，如果阅读仅仅停留在“知道这

本书讲了什么”，那我们的读书写作

确实很容易被替代或接管。因此，在

AI时代读书，我们的目的需要发生根

本性的转变，主要体现在三个方面：

第一，建立底层意义框架，而非

记忆碎片事实。AI擅长概率计算和

海量信息的检索，而人类擅长意义

建构。在海量文本内容面前，我们

读书，应该更多地去读经典、读“元

知识”（如哲学、历史、人类学等），去

读那些包含独特生命体验和非线性

思考的作品，倡导对原始问题和底

层逻辑的优先思考。这种阅读的价

值意义越广泛、底层逻辑越清晰，你

对 AI生成内容的理解就越自主，对

它的运用就越自如。

第 二 ，追 求“ 读 透 ”而 非“ 读

完”。AI 可以有效提升我们的阅读

效率，我们不必为书架上还有那么

多书没读而焦虑。我们可以优先选

择那些能激发你强烈好奇心、能解

决你真实困惑的书籍。精读一本好

书，与它深度“对话”，比被动翻阅十

本书更有价值。

第三，捍卫“慢阅读”的神经习

惯。这是一种在AI时代夺回阅读主

权的回归探索。消解海量阅读焦虑

的有效方法之一，就是允许自己在

一段文字上停留、反复品味。这种

“慢”是对抗思维碎片化、培养深度思

考能力的必要修行，也是任何信息技

术都无法替代的精神体验。

人机协同阅读，将AI视为“思考的

延伸”。

拒绝 AI是徒劳的，聪明的阅读

者应当将AI视为最强大的“陪读员”

和“认知外脑”。我们可以构建一套

“人机协同”的智能化阅读方式，让

AI 成为你思考的延伸，而不是替代

品。这可以从三个阶段来探索AI阅

读运用：

第一，预读阶段：AI 作为“导航

地图”。面对海量书籍和信息，我们

可以利用 AI快速生成大纲、梳理背

景知识或进行“压力测试”。你可以

问 AI：“这本书的核心论点、创新之

处以及它在同类书籍中的局限性是

什么？”以此快速判断一本书是否值

得你投入宝贵的“脑力成本”。

第二，深读阶段：AI 作为“思维

碰撞伙伴”。我们的阅读不再只是

被动接受，而是开启“苏格拉底式”

的交互对话。遇到晦涩的观点，我

们可以让 AI扮演反方辩友，你扮演

支持者，在辩论中深化理解；或者

让 AI 用表格对比书中方法与已知

的其他理论的核心异同，拓展思考

的边界。

第三，读后阶段：AI 作为“输出

教练”。我们可以尝试用自己的话

向 AI讲授你读到的内容，让 AI作为

一个听众或评委，让它指出你理解

中的逻辑漏洞。这种用输出倒逼输

入的尝试，是抵御信息过载和 AI冲

击的有效方法。

提升核心思考力，在算法洪流中

做“清醒的领航员”。

技术的浪潮不会停歇，而人类

通过阅读进行深度思考、情感共鸣

和智慧沉淀的需求将愈发重要。提

升核心思考力，关键在于守住以下

几个底线：

第一，保持批判性思维的“免疫

力”。AI生成的内容可能存在偏差、

片面甚至“幻觉”，对 AI提供的内容

要保持核实习惯。读书的过程，应

当是不断质疑、验证、推翻、再重建

的过程。我们要借由书籍建立起坚

固的知识坐标系，以此来校验 AI输

出的真伪。

第 二 ，警 惕“ 认 知 外 包 ”的 陷

阱。“幻觉”已是 AI内容生成的重大

缺陷和风险。因此，不要让 AI替代

你进行价值判断和观点碰撞。AI生

成的内容，只是我们决策过程中的

素材和参考，而非结论。最终的判

断、取舍、整合与创新，必须由你自

己完成。

第三，珍视不可替代的情感与

体验。AI 无法体会阅读时那种“心

有戚戚焉”的共鸣，也无法替代你个

人经历所带来的生命感悟。这些源

自生命体验、情感与道德选择的深

度理解，才是你独特思考的基石。

在 AI 时代，阅读不再仅是为了

知道更多，而是为了成为更清醒、更

深邃、更具创造性的自己。以上观点

也只是一种体验和主张，未必适合所

有人，但希望这些视角，能够帮助大

家重新发现并享受阅读带来的那份

独特的充盈与

宁静。 灯下漫笔

热浪像一张密不透风的巨网，

笼罩了湘南。在新城资兴，藏着一

汪碧水——东江湖。它静卧青山褶

皱间，以 160 平方公里湖面铺展壮

阔，用 81 亿立方米碧水涵养灵秀，

山环水抱，自成天地，散发着大美无

言的气韵。

这个夏日，我到东江湖，寻一份

独属于山水的闲适与安然。

车子驶至东江湖畔，一座古朴

的民宿藏在青山与湖水之间。白墙

黛瓦，木窗回廊，没有刻意的雕琢，与

周遭的风景融为一体。民宿依湖而

建，推开窗，便是一汪盈盈碧水；楼下

不远处，一条几公里长的“龙井峡谷”

蜿蜒伸向远方，谷壁陡峭，林木葱郁，

像是大地裂开的一道绿痕，藏着无尽

的清幽。峡谷的尽头，便是气势恢宏

的东江大坝，如同一座钢铁长城，横

亘在两山之间，锁住了万顷碧波。

东江湖的晨，从雾漫小东江开

始。每年初夏，暖湿气流撞向小东

江河面，雾便醒了。它从水面深处

腾起，一缕接一缕，一片叠一片，漫

过江面，缠上峰峦，经过 12 公里水

道，把小东江揉成一幅流动的水墨

长卷。雾是活的，时而舒展如绸，轻

拂水面；时而聚拢如絮，拥抱青山；

时而游走如丝，绕着渔舟打转。雾

中渔舟轻摇，渔翁披蓑戴笠，竹篙一

点 ，舟 身 破 开

薄 雾 ，涟 漪 缓

缓荡开。抬手，扬网，银网在空中

划出一道优美弧线，倏然撒落，惊起

水鸟翩跹。风掠过，雾便散成万千银

纱，沾在眉梢，拂过脸颊，钻进衣领，

带着湖水的清冽与草木的甜香，沁透

心脾。

中国摄影家协会将这里设为拍

摄基地，恰是因这雾、这水、这渔舟，

藏着无尽的光影奇迹。每年初夏后，

全国各地的摄影家奔赴此地，以镜头

为笔、以山水为纸，快门声此起彼伏，

定格这一瞬诗意，成就众多佳作。

行至峡谷深处，东江大坝赫然

出现在眼前。大坝巍峨耸立，灰白色

的坝体在青山绿水间显得格外雄

伟。它稳稳地立在峡谷咽喉之处，将

上游的湖水牢牢锁住，造就了东江湖

浩瀚无垠的水域。站在大坝脚下抬

头仰望，坝体高耸入云，水流从泄洪

口倾泻而下时气势磅礴，声响震彻山

谷，水花四溅，弥漫的水雾在阳光下

折射出细碎的彩虹。这奇绝胜景，既

显人力之伟，更衬自然之美。

大坝之上，便是东江湖的核心

水域，湖面碧波荡漾、水色澄澈，像

一大片被大自然精心打磨的翡翠，

镶嵌在群山之间。风拂过湖面，湖

水泛起层层涟漪，山水相依，美不胜

收。铁船与快艇，是湖面上的灵动

风景，一缓一速、各有风情，载着游

人穿梭在碧波之间，尽览湖畔的山

水与乡韵，也让心绪随舟行流转。

我登上敦实厚重的铁壳大船，双

手轻扶船舷，目光望向湖面。随着马

达低沉轰鸣，铁船缓缓驶离岸堤，船

头破开平静的湖水，一道雪白的浪痕

骤然向两侧铺开，风裹着湖水的清润

扑面而来。船行湖中，东江湖的壮阔

远胜想象。万顷碧波毫无保留地铺

展在天地间，绿得纯粹，蓝得透亮，远

山如黛，层峦叠嶂，山水相连，水天相

接。我不禁屏住呼吸，心头像被这无

边山水撞了一下，满是震撼。

东江湖之美，美在浩渺、美在澄

澈。泛舟湖上，如入画境。起初的

惊艳慢慢平复，心绪便随着船行的

慢节奏悄然转场，我开始沉下心，细

细品读这湖与山的温柔。

船行渐远，依次掠过清江乡、龙

溪乡、滁口乡、黄草镇，青瓦白墙的村

庄散落在青山绿水间，炊烟袅袅，鸡

犬相闻，这烟火与山水相融的景致，

更让这份赏心悦目多了几分人间温

情。愿这船行得再慢些，让我多留片

刻，沉醉在这湖光山色里……

从乍见之时的惊讶震撼，到沉

浸于山水的心旷神怡，东江湖用它

的灵秀与壮阔，一点点抚平内心的

浮躁，让我在舟行碧波间，既赏自然

之美，亦寻得夏日难得的清凉惬意。
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杨雅莲

“扬州八怪”之首的金农有一奇特

习惯：每年农历四月十六，他要为菖蒲

过生日。

这个介于小满与芒种之间的日

子，不是什么特别的节日，独独瞩目一

株草本，这是金农的固执与偏爱、率性

和天真。

金农爱菖蒲，喜欢其“不假日色，

不资寸土，不计春秋，愈久则愈密，愈

瘠则愈细”的生活态度与曼妙姿容。在

他看来，养几盆菖蒲，可把玩，可怡情，

亦可养性。金农的画中满是菖蒲，淡墨

干笔，寥寥数笔，勾勒出叶片的修长挺

拔；细细密密，简洁素雅，却暗藏让人回

味的文化密码与人生哲思。

生日那天，金农用元代鹿胶墨为

菖蒲写真，作“难老之歌”为一丛青绿

祝寿。诗中称菖蒲为“蒲郎”，夸赞其

清雅长寿——“蒲郎蒲郎须发古，四月

楚天青可数”，并戏言要将“南山之下

石家女”与之婚配。

金农给菖蒲过生日，还会为其修

剪，让一盆细密碧草焕发新姿；另要配

白石作新娘，更衬菖蒲高雅气质；再用

梅雨水将根须浇灌一遍，犹如凡人过

生日，吃两只包子、一碗面。

为菖蒲过生日，铺陈一派温柔雅

趣。仪式感拉满的背后，实则是对一

株植物的惦记，把它当作一个人。在

金农眼里，或是把菖蒲当作家人、朋

友，又或者，菖蒲就是他自己。

不单是金农，明清苏州文人每逢

农历此时，相聚雅集，为菖蒲“剃头庆

生”。菖蒲飘逸俊秀、简洁雅致，平缓

之中显丘壑，不经意间露春色，惹得人

们目光流连。清代学者俞樾晚年寓居

曲园，曾定制宜兴紫砂盆养菖蒲，盆壁

镌刻“忍寒苦，安淡泊，伍清泉，侣白

石”，以铭其志。菖蒲激励俞樾，见证

他的灯下笔耕；曲园的厅堂走廊，花格

漏窗，飘逸菖蒲意蕴。

为菖蒲过生日，也是感受节气、感

恩生活，纪念美好、致敬光阴。像金农

这样的风雅，我愿意效仿之，比如为

苇、艾、荷等几株植物过生日。

我觉得农历五月初一，该是青苇的

生日。这一认定，出于对这种植物的朴

素情感与悠长回忆。青苇与我幼时的生

活紧密相关，那里有温婉的膏泥和暖黄

的鸟巢。青苇秆上，鸟衔枯草作巢，巢中

有累累鸟蛋。一个农妇，头顶青苇露水，

下到苇塘中，采撷几片青碧苇叶。每年

快要包粽子时，便到了青苇的生日。青

苇生日时，想去水边看它，折一片苇叶作

笛，呜呜吹奏，天地有声，算是给它祝贺。

艾草的生日，我愿意是在端午前

日。这一天，阳光明媚，清风舒缓，天地

间弥漫着草木清芬。这种生长在地陇、

墙角的植物，性孤傲，凑近闻，有一股淡

淡药香。为艾草过生日，不必大声喧哗，

要简静，懂它的真性情。去郊野寻找，与

一丛艾相遇。采撷时，指尖沾染艾香，干

净而清冽，深吸一口，神清气爽。

农历六月二十四，该是荷花生日，

这天也是江南荷花节。明代张岱在

《崶门荷宕》里写他游苏州时，看到人

们穿淡雅衣服，涌向城外荷花荡，过节

赏荷。这一时间节点，荷花已盛开。

荷花生日，可约二三好友，坐于荷塘边

闲饮。人生的散淡光阴，与谁同坐？

我、友人，还有荷。

青 苇 、艾 草 、菡 萏 的 生 日 ，承 载

着对季候和农耕的敬仰与重视。敬

重一株苇、一根艾、一枝荷，是敬重

这 些 植 物 与 丰 厚 土 地 、劳 作 人 们 之

间那份深深的联结与默契。在给它

们过生日时，也是在与自然对话，感

受 生 命 的 勃 发

和美好。
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王
太
生

小东江之晨 曹亚辉 摄


