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近一段时间，AI 短剧成为

文娱行业的一大热点，资本竞相

涌入，平台争相布局，部分媒体

声称 AI 短剧可能“颠覆传统影

视”，“人人都是导演”的时代即

将到来。然而，当冷静审视 AI

短剧的实际表现，一个略显尴尬

的现实便浮出水面：AI 短剧雷

声大、雨点小，内容生产与商业

模式均未取得实质突破。

从内容生产角度看，AI 短

剧的突出问题并非技术瑕疵，而

是创意匮乏。梳理目前市面上

已发布的 AI 短剧，无论是古装

甜宠、现代职场，还是悬疑推理、

科幻冒险，其题材类型、人物设

定、情节走向，几乎都能在真人

短剧中找到高度相似的模板。

那些被真人短剧反复“咀嚼”了

无数遍的老套路，换上了 AI 生

成的面孔、以比真人更不自然的

姿态重新演绎一番，技术的炫丽

显然难以遮掩内核的陈旧。

显然，AI 可以高效生成画

面，但无法创造真正新鲜的叙

事，这一点对短剧而言尤为致

命。基于竖屏观看带来的诸多

特点，短剧通常不追求大银幕级

别的视听震撼，也不依赖复杂的

镜头语言，服化道方面也并不精

良，其核心竞争力在于故事的强

大吸引力和对情绪的强烈冲击

力，这恰恰是以“执行力”见长的

AI 力所不逮的。如果不能切实

提高品质，一味缩短制作周期的

意义究竟有多大？一套不够吸

引人的陈词滥调，难道多复制几

遍，就能为行业带来价值吗？

从商业模式的角度看，目前

为止，AI 短剧尚未探索出区别

于真人短剧的独立商业路径，而

是沿袭着传统的流量分账、品牌

植入、用户付费等模式。这些模

式固然有效，但 AI 短剧并未利

用技术优势创造出新的消费场

景或价值增量。AI 短剧依靠成

本、效率优势，在真人短剧的原

有赛道上不断挤占真人短剧的

空间。蛋糕没有做大，只是换了

切法，切蛋糕的“刀”仍是那把生

了锈的老“刀”，这对整个行业的

长期发展来说是好是坏，恐怕需

要谨慎评估。

总的来说，AI 短剧雷声大、

雨点小的现象，揭示了一个老生

常谈的道理：技术进步并不必然

带来内容品质的升级。回顾历

史，每一次技术飞跃都难免同时

引发憧憬和担忧、希冀和焦虑，

甚至“颠覆以往”之类说法，也并

不罕见。然而历史反复证明，技

术只是工具，真正决定内容高度

的永远是人。

在文化产业中，创意始终居

于核心地位，那些内容上打动人

心、市场上决胜千里的作品，主

要源于创作者对生活、对人性、

对世界的理解、感受和表达。至

于该作品是通过什么技术制作

的，从来不是真正的重点。比

AI 更重要的，是善于驾驭 AI 的

人。因而，化解雷声大、雨点小

的尴尬，还是要围绕“人”下功

夫。理不清人与技术的关系，就

盼不来滋润行业的春雨。

5 月 24 日，一场特殊的展演在成

都市文化馆多功能演艺厅举行。台上

没有专业演员，只有来自各行各业的

普通市民：他们用舞步释放压力，用即

兴戏剧对话内心，用画笔描绘情绪褶

皱。这场以“5·20我爱您”为主题的表

达性艺术展演，是 2026 年成都市文化

馆服务宣传周的核心活动之一，也是

成都市文化馆不但有“文化供给”也有

“情绪支持”的典型缩影。

当下，随着生活节奏加快、社会压

力增大，群众对心理健康和情绪支持

的需求日益升温，公共文化服务的内

涵也随之有了新要求。成都市文化馆

捕捉到这一点，并迈出了探索的第一

步，通过艺术普及回应人们“有情绪可

安放、有空间可停留”的深层诉求。这

一迈进并非简单的内容增补，而是整

体服务理念的探索创新：借鉴市场化

运作思维，强调精准下沉和资源整合，

让公共文化不再仅仅充当休闲载体，

转而成为解决民生痛点、慰藉身心的

务实抓手。

为了构建全链条服务，成都市文化

馆近年来深耕美育体系，将艺术与心理

疗愈融合起来。依托市民文化艺术培

训学校，馆内每年开设逾 1.4 万个培训

班，惠及 30 万人次，课程覆盖音乐、舞

蹈、戏剧、非遗等多个门类。今年以来，

成都市文化馆的积极心理建设系列课

程尤为突出——舞动舒压帮助身体舒

展，文学名著心理分析引导情绪表达，

亲子乐器课强化关系沟通。这些课程

不只是技能传授，更成为“自我疗愈”的

工具，让参与者从被动的心理支持转向

主动的情绪管理。

值得一提的是，成都市文化馆还

联合华西医院心理卫生中心研发了优

惠收费的美育舒压课程，将艺术形式

与心理诊疗数据结合，推动医文融合

创新。目前推出的 7 门疗愈课程热度

极高，名额每每秒光，群众参与热情见

证了新服务的生命力。

空间场景的优化也成为提升服务

温度的关键一环。如今，文化馆内空间

已改造为集展览、阅读、演出、休憩于一

体的复合美学空间，如大家美术馆的沉

浸式展览、城市书房的安静阅读区、黑

匣子剧场的小型互动展演等。同时，打

破场地边界，将服务扩展至城市毛细血

管：与老茶馆合作打造“安逸屋檐”品

牌，让非遗课堂在市井巷陌中落地；在

公园、商圈开展街头音乐会和快闪演

出，让人们在散步、通勤时与艺术不期

而遇。

“我们聚合街头艺人、文艺志愿

者、群众文艺团队、艺术培训老师等分

散的社会力量，形成分类、分级的组织

化圈层，再根据适配度进入茶馆、社

区、商圈、学校等城市场景，让美育融

入城市真实场景，滋养人的生活与生

命。”成都市文化馆副馆长赵靓靓介

绍，这种从“定式供给”转向“场景融

入”的转变，使得文化馆不再局限于传

统的文化展览、公益培训、场馆服务等

基础职能，而是兼顾以美育为核心导

向的资源调集与综合运行平台的全新

定位，真正成为市民日常生活中的“心

灵栖息地”。

艺术疗愈课程的实践充分印证了

创新成效。二级心理咨询师魏琳宇负

责的全息绘画心理分析与艺术疗愈融

合课程，已在文化馆开设 12节课，面向

普通市民开放。课程并非简单的绘画

教学，而是融合了心理分析和团体互

动，帮助学员借助艺术表达实现情绪觉

察。在近期的延伸活动中，学员自编自

演的主题节目《我的森林》，展现出彼此

支持、情绪释放的暖心画面。

“学员们不再只是被动听课，而是

沉浸式打开内心，在集体中获得情感价

值。”魏琳宇还特别提到，这类面向大众

的艺术疗愈课程，对授课教师也提出

了极高的要求。授课者不能照搬晦涩

的专业理论、心理学术语，必须将心理

学、艺术疗愈等专业知识进行通俗化、

生活化拆解，用浅显易懂的语言、直观

的课堂形式进行呈现。由此，让没有

接受过专业心理学、艺术训练的普通市

民也能听得懂、学得会，并且能够把课

堂所学运用到日常工作与生活当中。

然而，挑战与潜力并行。魏琳宇

指出，目前，作为新生事物，艺术疗愈

行业尚缺乏统一标准，教学规范、师资

门槛等还有待进一步厘清。

对此，成都市文化馆馆长、党总支

书记宋军表示，目前，文化馆、华西医

院心理卫生中心以及科研工作志愿

者三方力量，正从服务产品、文化体

验、身心变化、专业诊疗等多个维度，

全方位跟踪测评课程实际成效，客观

研 判 艺 术 疗 愈 模 式 带 来 的 实 际 作

用。“‘雪山下的公园城市’已经从蓝

图成为看得见的日常，而‘烟火里的

幸福成都’还需我们持续加强人文关

照，让城市真正成为人们安顿身心的

故园。”宋军说。

6 月 2 日晚，北京中山公园音乐堂

华灯璀璨，第三届《未来的希望》北京

交响乐团儿童节特别音乐会在此温情

奏响。舞台中央，9位 6岁至 16岁的音

乐少年昂首而立，在指挥家夏小汤的

执棒下，与北京交响乐团的演奏家默

契合作，一曲曲经典旋律从指尖与琴

弦间流淌而出，充盈整个音乐厅。这

群才华横溢的少年，用一场高水准的

音乐会，为自己送上了一份特别的儿

童节礼物。

本届《未来的希望》儿童节特别音

乐会由北京交响乐团主办，择优甄选全

球优秀音乐少年获评本届“未来之星”，

并以此组建本场音乐会的少年演出阵

容。今年，活动在全球范围内征集报

名，吸引了近百名才华横溢的小乐手

踊跃参与。经过严格初筛，共有 21 名

选手晋级复评，再经专家评审团综合

考评、择优遴选，最终，来自全国各地以

及南非、阿根廷的 9 位少年齐聚北京，

登上这座梦想的舞台。

演出当晚，9 位小演奏家依次登

场，带来了《g小调第一小提琴协奏曲》

第一乐章、《d小调双簧管协奏曲》、《洛

可可主题变奏曲》以及《引子与塔兰泰

拉》等多首经典佳作。聚光灯下，他们

技术扎实、台风稳健，赢得了现场观众

的认可。每一个音符都传递出他们对

音乐的认真与热爱，每一次与乐队的配

合也显示出平日刻苦训练的功底。

音乐会中，北京交响乐团的演奏

家甘当“绿叶”，托举这些冉冉升起的

音乐新星。5 月 31 日，少年们全部抵

达北京，夏小汤第一时间为孩子们开

设了“大师工作坊”。随后，夏小汤又

与北京交响乐团的乐手们一起，与小

演奏家一起加班加点排练，耐心教导

他们如何与乐团彼此聆听、默契协作，

打磨每一个细节。这一切努力，只为

让孩子们在舞台上尽情释放才华，留

下美好的音乐记忆。

来自福建的陈家铭今年 8岁，从小

学习小提琴。他的妈妈一直关注北京

交响乐团，在网络上看到招募消息后

便果断为孩子报了名。经过线上初筛

与北京复评，陈家铭成功拿到了登台

名额，妈妈这才把这个令人欣喜的消

息告诉他的小提琴老师。演出后台，

小小年纪的他格外沉稳，只是安静地

练琴。这是他第一次与专业乐团合

作，也是他人生中的第一场大型音乐

会，他既兴奋又十分珍惜这次宝贵的

机会。

中央音乐学院附中初中二年级

的 刘 晟 辰 ，以 长 号 独 奏 入 选 本 次 演

出。在排练过程中，他不仅学到了如

何与乐队展开“对话”，更深刻懂得了

独奏与乐团之间呼吸与共的关系。舞

台上，他从容自信地跟随夏小汤的指

引，与乐团融为一体，演奏富有感染

力，赢得了现场观众的热烈掌声。

今年是《未来的希望》儿童节特别音

乐会举办的第三年。回望3年历程，音乐

会凝聚着北京交响乐团为孩子们搭建

艺术舞台的初衷与不懈努力，登台少年

的技艺逐年精进，一批又一批令人瞩目

的音乐新苗不断涌现。与此同时，北京

交响乐团倾力打造的这一品牌活动，其

影响力也在不断扩大。首届参与者主要

来自国内，而今年，其辐射范围已拓展至

全球，吸引了多个国家和地区的优秀少

年报名参与。

音乐会上，北京交响乐团团长李长

军向9位登台的少年颁发了“未来之星”

证书。其中，来自南非和阿根廷的少年

都是第一次来到北京。来自阿根廷的

Marcos Carreras更是坐了 30 个小时的

飞机远道而来，他的登台也引起了家

乡媒体的热切期待。这些来自不同

国度、不同文化背景的少年，因为音乐

相聚在北京，在同一方舞台上奏响和谐

的旋律。

据悉，北京交响乐团未来将持续

深耕这一品牌，挖掘更多优秀的年轻

演奏家，为孩子们搭建更广阔的展示

平台，为北京建设“演艺之都”和国际

交往中心贡献力量。

近日，由黑龙江省总工

会和佳木斯市委、市政府出

品 的 话 剧《咱 们 工 人 有 力

量》在北京演出。该剧由佳

木斯市演艺有限公司、江苏

人民艺术剧院出品，以青年

工人李亮和文艺工作者马

可的经历作为双主线，细致

入微地展现了工人在困境

中不屈不挠修复电厂的艰

辛历程。

图为演出剧照。
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本报记者 彭澳丽

5月 24日，成都市文化馆举办“5·20我爱您”为主题的表达性艺术展演。 成都市文化馆供图

随着生活节奏加快、社会压力增大，群众对心理健康和情绪支持的

需求日益升温，公共文化服务的内涵也随之有了新要求。成都市文化

馆捕捉到这一点，并迈出了探索的第一步，通过艺术普及回应人们“有

情绪可安放、有空间可停留”的深层诉求。

图片由图片由 AIAI生成生成

山东省日照市日照海滨国家森林公园是全国首批国家森林公园之一。

近年来，日照海滨国家森林公园聚焦运动、康养、演艺、美食四大板块，深耕

“旅游+”特色项目，持续优化景观与配套设施，升级服务品质，全力打造优

质旅游目的地。图为日照海滨国家森林公园麋鹿园内，游客近距离观赏、投

喂麋鹿。 本报记者 卢 旭 摄


