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艺术治疗首入本科艺术治疗首入本科，，
行业完备还有多远行业完备还有多远？？

▲ 2025年 10月，“艺术教育、疗愈与人工智能”国际艺术疗愈大师工作坊，英

国艺术治疗协会主席克莱尔·路易斯·范崔丽授课。

4 月 28 日，教育部发布《普通高

等学校本科专业目录（2026 年）》，新

增 38种本科专业，“艺术治疗”名列其

中。这是该专业首次进入国家本科

专业目录，获批申办高校可纳入 2026

年高考招生。

“对此，大家都觉得特别振奋。”

美国芝加哥阿德勒大学艺术治疗/心

理咨询硕士、艺术治疗师、广东省心

理卫生协会艺术治疗专委会委员刘

嘉回忆，消息发布当晚，她所在的很

多艺术治疗从业者的微信群都特别

活跃，“大家奔走相告，对这件事讨论

了很久。”

然而，振奋之余，一种复杂的情

绪也在蔓延。这个在国外已发展半

个多世纪的学科，目前在中国尚处于

边缘地带。如今，它虽然被正式纳入

高等教育体系，但社会对这一专业的

认可以及行业规范的建立仍需要长

时间努力。

发展空间和社会需求较大发展空间和社会需求较大

艺术治疗的社会需求比许多人

想象的更为迫切。国际艺术疗愈与

教育联盟主席、北京大学艺术学院

教授林一向记者提供了一些数据。

2024 年，中国科学院的一项调查数

据显示，中国 6 至 16 岁儿童青少年

精神心理疾病总患病率达 17.5%，这

意味着大约每 6 个孩子中就有 1 个

正承受着心理困扰。而据哈佛大学

的研究显示，人们从出现情绪问题

到首次寻求专业治疗的平均延迟时

间长达 11 年。“这 11 年里，是否有有

效 的 前 置 性 干 预 手 段 呢 ？”林 一 认

为，这正是艺术治疗可以发挥作用

的空间。

在探讨艺术治疗的价值时，林一

特别提到，传统心理治疗对心理疾病

治疗功不可没，但对于预防具有局限

性。而艺术治疗却可以绕开语言防

御机制，直接触及一个人深层的情绪

和内心世界。

这一观点在刘嘉的实践中得到

印证。刘嘉辅导过一个经常做噩梦

的孩子。在五次艺术治疗中，孩子用

不同颜色的圆画下他的梦，并讲述蓝

色的梦、绿色的梦、红色的梦分别代

表什么。当他画下具体的噩梦——

一个巨大的、张牙舞爪的妖怪，刘嘉

没有追问“你为什么害怕”，而是引导

他 ：“ 你 能 用 什 么 方 式 抵 挡 这 个 妖

怪？”孩子思考许久，在纸上画了一个

只有大拇指大小的火柴人。孩子说

自己的这个小人之前不知怎么被弄

丢了，而这幅画让他重新找到了这个

火柴人。他坚定地说：“小人可以帮

我应对妖怪。”

“这是艺术治疗传递力量的典型

案例。”刘嘉说，“孩子找到自己内心

的力量，而不是别人告诉他要怎么

做。艺术创作把他的恐惧外化出来，

他就可以站在一定距离之外去看它、

去应对它。”

在社区层面，这样的需求同样被

看见。艺术疗愈师赵若冰在上海主

要服务图书馆等公共机构，为公众做

亲子关系和职场女性团体的艺术疗

愈活动。她了解到，上海已经在很多

社区开展了针对孩子和家长的心理

科普工作。

然而，巨大的需求并没有成为艺

术治疗行业发 展 的 动 力 。 现 实 中 ，

很 多 从 业 者 找 不 到 客 户 ，无 法 以

此 作 为 专 职 职 业 。 大 部 分 艺 术 治

疗 师 是 靠 服 务 对 象 的 口 碑 推 荐 来

获 得 实 践 机 会 。 人 们 对 心 理 问 题

存 在 病 耻 感 是 其 中 一 个 原 因 ，而

付 费 进 行 艺 术 治 疗 则 更 加 抬 高 了

大 家 参 与 的 门 槛 。 这 种 情 况 下 ，

艺 术 治疗行业鱼龙混杂，一些活动

打着艺术疗愈的旗号，实际上就是

带大家“做手工”。

行业标准和规范有待完善行业标准和规范有待完善

需 求 热 、付 费 冷 ，这 组 矛 盾 之

外，更令从业者焦虑的是行业标准

的缺失。

“国内没有相关协会，我们的身

份认证比较尴尬，只能说自己是疗愈

师。”赵若冰直言。在国外，艺术治疗

师首先需是硕士毕业，同时还要完成

特定的实践时长及督导（不同国家地

区有差异），才能申请资质的考核认

证。而在国内，自称“艺术治疗师/疗

愈师”几乎没有门槛。

中国目前没有任何针对艺术治

疗或艺术疗愈的国家级职业资格认

证。2017 年 9 月，心理咨询师职业资

格被从《国家职业资格目录》中取消，

比心理咨询更新、更边缘的艺术治

疗，更是处于“无证可考”的状态。刘

嘉坦言：“国外拿证回来的艺术治疗

师，回国后证书也不被承认。从业者

想证明自己，只能说培训了多少小

时、督导了多少小时，但这也不是国

家认可的证书。”

对此，受访专家一致呼吁建立艺

术治疗职业认证体系。专家们表示，

要真正解决行业乱象，需要国家层面

推动多部门协同，建立统一的职业标

准和伦理规范。

林一带领团队联合各高校在行

业标准建设方面已迈出一步。2024

年，教育部所属中国教育国际交流协

会立项，建立了中国首个国家级行业

协会“艺术疗愈国际化人才专业能力

评价体系”。该体系涵盖艺术疗愈专

业能力证书（初、中、高级）、督导能力

证书和教学能力证书三个序列，对高

校艺术治疗学科教育起到推动作用。

中央美术学院是此次获批设立

艺术治疗专业的核心院校。早在十

多年前，中央美术学院就已经开启

了对这一方向的自主探索与本土化

深耕。据中央美术学院设计学院艺

术治疗专业硕士生导师、本科艺术

治疗方向负责人李玉峰介绍，2015

年前后，中央美术学院设计学院在

教学改革中意识到艺术疗愈方向的

重要性，开始着手基础研究，并选派

本科毕业生赴美国等国家学习艺术

治疗专业，与国内外相关高校和学

术机构展开深入研究与交流。此后

十年，逐步搭建起该专业本硕培养

体系。李玉峰介绍，目前中 央 美 术

学院设计学院的艺术治疗研究生方

向已招收三届学生，首届学生已于

2025年毕业。

对于此次本科专业的设立，李玉

峰认为，艺术治疗的学科基础正是基

于“健康中国 2030”国家战略和世界

卫生组织（WHO）提出的“合一健康

One Health”概念，艺术治疗应以“生

命科学”学科理论为基底，以“跨专

业、跨学科、跨文化、跨时空与跨主

体”五条基本原则展开学科规划与专

业建设。

在艺术治疗学科构建中，融合战

略、系统、价值、艺术等要素的复杂思

维是必不可少的。具有经济学、城市

规划学和设计艺术学跨学科背景的

李玉峰正尝试研制和构建以“文化、

社会、生态、科学、经济和政治”为核

心的六大价值体系，以及包含艺术观

念、专业要素、课程策略、师资类型和

评价机制等要领的学科发展与教学

管理模型。在课程设计上，中央美术

学院设计学院这些年高度重视交叉

理论、多元文化、艺术表达、临床实

训、实验研究、社会实践等特色课程

模块。李玉峰表示，学院已构建了纵

贯本、硕教学的大通识课程系统。如

今，本科和研究生的通识课程体系已

运行多年，受到学生认同和好评。“学

生找到方位感和方向感，再展开方法

研究和方案创作，认知逻辑和思维模

式成熟了，未来之路便清晰可循。”李

玉峰说。

“多年来，在学科建设稳步推进

的同时，我们始终坚持实践育人核心

导向，在跨文化和跨学科背景下，教

师带队深入社区、医院、中小学、特

殊帮扶机构等一线场景，开展常态

化公益疗愈服务。”李玉峰介绍，围

绕这一培养路径，中央美术学院设

计学院与北京大学医学人文学院、

北京师范大学心理学部、芝加哥艺

术学院、纽约大学、中日友好医院等

国内外多所院校、医疗机构及社会

组织建立了合作关系，举办多次理

论研究和教学活动相结合的大型国

际 学 术 论 坛 、系 列 讲 座 和 工 作 坊 。

此外，还与中国残联、养老社区、认

知症照护社区等开展务实合作，培

育“跨文化和跨学科视野、懂艺术创

作、通心理专业理论、善基层落地实

践、有温暖人文情怀”的复合型艺术

疗愈人才。

师资是专业发展的当务之急师资是专业发展的当务之急

目前，全国多所艺术院校已开展

相关探索。2019 年，北京师范大学成

立艺术治疗研究中心，2023 年开启舞

蹈治疗硕士培养项目。2025 年，四川

美术学院设立国内首个艺术疗愈硕

士学位点。2026 年，四川电影电视学

院也开始搭建复合型艺术疗愈的研

究、教学与服务体系。

然而，一个新学科的建立往往绕

不开一个现实难题：师资从哪里来？

由于现代艺术治疗学科体系起源于

英美国家，当前国内高校的艺术治疗

课程少数由留学回国的艺术治疗专

业的师资担任，但大部分是来源于艺

术学、心理学、教育学等不同专业背

景的教师。李玉峰坦言，目前具有

“全科知识”和“全科经验”的艺术治

疗师资极为有限。中央美术学院设

计学院在组织不同专业背景老师参

与教学计划的同时，还通过搭建通识

课程体系，引入跨学科和跨文化的外

部专家，搭建“全科团队”以弥补教研

师资的不足。

“如何根植中华优秀传统文化，

在全学科视野下，建立和培养以现

代 设 计 学 模 式 语 言 为 特 质 的 方 法

论、工具库和人才群，是艺术治疗学

科建设中最值得研究的课题之一。”

李玉峰说。

林一也强调，师资培训是当务之

急。据悉，中国教育国际交流协会的

三个序列证书课程学员主要是来自

各高校的教师。2025 年以来，北京大

学已举办两期艺术疗愈前沿理论与

技能进阶研修班，学员中有相当一部

分是高校教师。

林 一 还 在 推 动 系 统 的“产 学 研

用”一体化生态。2024 年 10 月，北京

大学国家对外文化交流研究基地和

北京大学艺术学院，联合国际权威艺

术与健康行业协会和机构，共建“艺

术与健康实验室”，希望从战略层面

构建“艺术与健康”跨学科研究体系，

探索艺术在促进全年龄段人群身心

健康和社会福祉方面的作用。

今年 9 月，第一批艺术治疗专业

的学生即将走进校园。就目前来讲，

这一行业蕴含着巨大的发展空间。

对于高考可能报考艺术治疗专业的

学生，几位受访者给出了不同建议。

刘 嘉 表 达 了 忧 虑 ：“ 学 生 毕 业

后 如 何 就 业 ？ 医 院 、学 校 、社 区 并

没有明确的编制和岗位。”她希望，

随着学科建设推进，这种情况能得

到改善。

“艺术治疗师的执业资质是严苛

的，本科阶段的学习更多是打开眼

界，奠定专业基础。”林一说，面向普

惠性非临床干预的艺术疗愈实践，是

当前全球范围内正在探索的方向。

她呼吁新增“艺术疗愈”作为职业本

科专业，“艺术疗愈技术”作为职业专

科专业，发挥艺术疗愈在非临床实践

中促进身心健康和社会福祉的普惠

性功能，同时满足社会对职业艺术疗

愈师的巨大需求。

李 玉 峰 提 出 了 更 长 远 的 期 待 ：

“学生首先要成为一个完整的人，有

基本的敏锐的洞察力和综合判断力，

然后是行动力和应变力。有了这些

基础能力，未来无论从事哪种形式的

工作都能有所作为。”

▼ 关于女性自我成长探索的社群活动

▲“听梁祝画关系”的沙龙活动


