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柳琴音乐

柳琴是流传于山东、江苏、安徽三省交界地区的民间弹拨乐器。其音箱

呈梨形，近似琵琶而略小；其声音甜美透彻、清脆明亮。柳琴可用于独奏、伴

奏，也可作为中国民族乐队弹拨乐声部的高音乐器。

传统柳琴为双弦，7品，琴体较长，音域一个半八度。演奏时在右手中指

戴一“指套”，用大指与食指捏住，运用手腕旋转之力而得声。传统柳琴的不

足在于音域狭窄、不便转调、音色欠佳、技巧单调，所以音乐表现力受到很大

的限制。

为适应民族乐队的需要，演奏家王惠然与当年的徐州乐器厂合作，在保

留传统形制和演奏风格的基础上，对柳琴做了一系列重大改革。1958 年至

1970 年先后制成三弦和四弦高音柳琴，将 7 品增为 29 品，音域扩为 4 个八

度。改丝弦为钢弦和合金缠弦，增大了音量，美化了音色。其一弦高音区清

脆、明亮、透明，富有光彩，穿透力强；第二、三弦中音区音色优美、柔和，富于

表情；四弦低音区浑厚结实，余音颇长。

在演奏方式上，改传统柳琴的指套为赛璐珞、玳瑁或塑料片等材料制作

的三角形拨子，用右手大指和食指持拨，以手腕旋转之力弹奏。柳琴擅长于

运用弹挑、小轮演奏节奏鲜明、富有弹性的快板；运用长轮及和弦长音演奏

气势磅礴、高亢洪亮、激情昂扬的慢板、广板；运用推、拉、吟、揉、沥、打、琶音

等技巧奏出优美动听、和声丰满、色彩艳丽、民族韵味浓郁的音乐。

由于柳琴的琴颈细长，把位窄小，换把方便，跳把灵巧，所以十分擅长于

炫技性的快速技巧和华丽色彩的展示。在柳琴上运用节奏型和弦，可奏出

紧张强烈的音响效果；在柳琴第四弦（g）上可奏出低沉、忧郁、悲凉的曲调，

非常动人。在借鉴、吸收中外弹拨乐器各类技巧的基础上，柳琴已经积累了

一套左右手近 40种规范化的演奏技法。柳琴以特有的音色、多变的演技、丰

富的表现力获得了大众的喜爱和欢迎。

通过柳琴乐的改革、创作、演技创新和人才培养的同步发展，柳琴音乐

在器乐化的过程中不断成熟、发展，柳琴的演奏艺术已经登上了独奏、重奏、

协奏、合奏的音乐舞台，从而成为民族乐队不可缺少的一员，填补了民族乐

队弹拨乐声部缺乏高音的空白。柳琴的音乐表现力也在艺术实践中得到进

一步的拓展。自 20世纪末以来，一些音乐院校已相继设立柳琴专业，培养了

一些优秀的从事柳琴专业的教育家、演奏家，柳琴音乐的创作和演奏也不断

得以发展和完善。
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阮音乐

阮是中国古老的弹拨乐器之一，距今已有 2000余年的历史。其音色圆

润、淳厚，具有丰富的表现力。现代阮的形制包含小阮、中阮、大阮、低阮

等。阮既可以独奏，也可以用于伴奏、重奏、合奏，在中国民族乐队的弹拨乐

声部中作为中低音乐器使用。在古代，阮因其“推手前曰批，引手却曰把”演

奏手法而与其他竖抱或斜抱的弹拨乐器一起被统称为“琵琶”或“汉琵琶”。

东晋“竹林七贤”中的阮咸是杰出的音乐家，尤其善弹此乐器，后人因此而称

该乐器为阮咸，简称阮，始于宋代。自元代起，阮广泛流传于民间。

阮有多种定弦方法，各种定弦法在演奏技术的发挥，以及不同乐曲风格

的把握上都各有所长。阮的演奏技法较为丰富。右手分为两种弹法，一种

用手指弹奏，有弹、挑、滚、轮、摇、摭、分、勾、抹、扫、拂、四指轮、挑轮、扣轮

等技法，手指弹奏的技法组合复杂，音色层次丰富；另一种用拨子弹奏，有

弹、挑、滚等技法，拨子弹奏的声音浑厚连绵、刚强有力，但是技法组合简

单，音色层次略显单调。阮的左手常用技法有吟、猱、绰、注、泛、滑、推、拉、

打、带等。

故宫博物院所藏的三国时代的青釉瓷仓上有阮与其他乐器合奏的陶塑

装饰、麦积山北魏壁画上绘有笳与阮的合奏图等历史资料可以证明，古代的

阮既可独奏，又可与其他乐器一起合奏，但是尚未见到流传至今的古代阮谱，

阮的弹奏者也非常少见。1918年前后，上海“大同乐会”郑觐文等曾使用根据

清代阮形制所仿制的阮，录制了《春江花月夜》等曲目的唱片。

中华人民共和国成立以后，伴随着阮在乐器改革上所取得的成就，阮

的音乐创作和演奏艺术得到了长足的发展。阮不仅作为常用乐器进入民

族乐队的声部建制，而且作为独奏乐器登上了音乐舞台。20 世纪 70 年代

初，中央音乐学院率先设立了阮专业，随后各音乐院校也设立了阮专业，培

养了为数不少的阮专业演奏家、教育家。由王仲丙、宁勇编著出版的第一

部阮教学著作《阮演奏法》，为阮专业教学的规范化建设，以及阮演奏艺术

的发展起到了推动作用。
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浙江兰溪的芥子园，是后人重建的。园子

在兰荫山脚下，不大，却颇见匠心。

门楣悬着 110 岁高龄的书法家苏局仙题写

的“芥子园”匾额，门侧挂着李渔研究会的牌子，

是俞振飞先生的墨宝。两侧门柱上写着一副长

联：“当日笠翁李，千古文章兼雅鄙，传奇其事，

丹青其事，将世间人我是非，花禽山水，尽化作

闲情偶寄笑中泪；莫言芥子微，个中天地纳须

弥，草树如斯，池石如斯，愿天下渔樵耕读，名士

布衣，都来此畅饮放歌兰畹溪。”迎门是一个影

壁，上书“才名震世”四个大字。转过影壁，看见

一池碧水荡漾，名唤“芙蕖池”，池边则是一尊坐

像——李渔手持书卷，神态安然，仿佛是在构思

他的新剧，又仿佛是在静心垂钓，等待着鱼儿。

李渔，明末清初文学家、戏剧家、美学家，兰

溪人，他幼年早慧，有“五经童子”的美誉，中年

以后移居金陵，亲自督造了一座小园。清康熙

七年（1668 年），小园落成，虽处闹市，却闹中取

静，亭台楼阁、假山池沼，无不精致。李渔命名

为“芥子园”，取“芥子纳须弥”之意，方寸之间自

有天地。

上世纪 80年代，兰溪人在家乡重建芥子园，

以纪念这位先辈。格局依照李渔当年的设计，

显眼处是一座厅堂，名曰“燕又堂”，堂名也是李

渔当年所取。《诗经·南有嘉鱼》写道：“君子有

酒，嘉宾式燕又思。”此处的“燕”通“宴”，意为宴

饮、安乐；“又”表示重复、再次；“式燕又思”大意

为摆酒相召，一遍又一遍。清代学者吴树声在

《又笺》中解释说：“燕而又燕，频与之燕，言亲之

甚也。”一而再地设宴，流露的是主宾之间不断

加深的情谊。《南有嘉鱼》以“鱼”起兴，而李渔名

“渔”，号“笠翁”，平生与水和鱼缘分不浅。“燕

又”二字也象征着贤才来归，亦可理解为“燕又

回巢”，寄寓着一缕美丽的乡愁。

燕又堂如今是李渔纪念馆。馆内展板上梳

理了他的生平脉络，展柜中陈列着《闲情偶寄》

的旧刻本。《闲情偶寄》堪称17世纪的生活美学百

科全书，林语堂誉之为“中国人生活艺术的指

南”。书中谈词曲、论演习、讲声容、说居室、述器

玩、品饮馔、话种植、言颐养，举凡妆饰打扮、园林

建筑、器玩古董、饮食烹调、花卉种植、养生智慧，

无不包罗，林林总总，蔚为大观。而读下来最动人

的，是字里行间流露出的生活态度与人生哲学。

李渔说：“能于浅处见才，方是文章高手。”这话看

似论作文，实则也在说做人——不必刻意拔高，也

不必刻意贬低，寻常处最见真性情。他又说：“文

字莫不贵新，而词为尤甚。不新可以不作。”但他

所追求的新，并非猎奇，而是在平淡事物中捕捉不

寻常的美。他批评那些喜欢堆砌冷僻字眼的人：

“高则高矣，贵则贵矣，其如人之不欲见何。”语气

诙谐，却一语中的。他既能道出“贵显浅，重机趣，

戒浮泛，忌填塞”的词采之法，又能对“止重情趣，

不问妍媸”的文字提出批评，言谈透彻、活法豁

达，既有深沉的见地，又不失盎然的情趣。

李渔众多著作中，都可见“笠翁”这两个字

的印记，比如广为人知的《笠翁对韵》，便出自他

手。这部童蒙读物讲授对仗、声韵与格律，至今

仍在书店中畅销不衰。燕又堂内还展陈着与

《芥子园画谱》相关的史料。李渔当年带领家人

汇集诸家画法，编纂成这套画谱，亲自撰写序

言，并以精湛技艺刊行问世。画谱一经出版便

引发轰动，翻刻版本不计其数，几乎成为学画者

入门必读的经典。

离开燕又堂，顺着曲廊往前走，便来到浮白

轩。这座轩榭临水搭建，四面并无遮拦，当年李

渔常在此与友人对饮论文。轩名中的“浮白”，

本是古人罚酒之令，后来泛指畅饮尽兴。对岸

水边，戏台高悬“粉墨长生”匾额，两侧是一副著

名 的 对 联“ 休 萦 俗 事 催 霜 鬓 ，且 制 新 歌 付 雪

儿”。李渔的《笠翁十种曲》，多半就是在这样的

水榭歌台间排演出来的吧？眼下戏台虽空，但

周末常有婺剧、昆曲上演，恍惚之间，仿佛听到

锣鼓声响起，穿越无数流年逝水。

浮 白 轩 附 近 还 有 一 处 小 筑 ，名 唤“ 就 花

居”。这名字取“就花而居”之意，厅前植有海棠

等四时花木，厅内陈列着七星箱、凉杌、笠翁香

印、美人靠等旧式器物。在此对花而坐，何其美

哉。“倦眠花影上，梦压海棠魂”——这大约便是

李渔所说的“起居安乐之事”了。

穿过曲廊，栖云谷豁然呈现在眼前。李渔

曾论山石之美，贵在“透、漏、瘦”三字，这座假山

石洞恰好将这三点诠释得淋漓尽致。步入其

中，头顶怪石参差交错，小径蜿蜒幽邃，一股清

凉从四面围拢过来。幽暗的光线里，那些嶙峋

的石块愈发显得沉静，周身的暑气不知不觉消

散了。李渔说：“不能致身岩下，与木石居，故以

一卷代山，一勺代水，所谓无聊之极思也。然能

变城市为山林，招飞来峰使居平地，自是神仙妙

术，假手于人以示奇者也，不得以小技目之。”望

着眼前景致，顿生胸藏丘壑、笔底烟云之感，见

其苍古成文、纡回入画，足以让人置身深山幽谷

之界。李渔“遨游一生，遍览名园”，所以仅此

“盈亩累丈之山”，也能做到“无补缀穿凿之痕，

遥望与真山无异者”。

园中还有几处小巧精致的所在。佩兰亭恰

到好处地收束了一角山景，留白处引人遐想。

醉缘桥虽只是池上一道小石梁，但桥头花木掩

映，桥下水波荡漾，眼前写景，心上说情，倒也有

几分曲径通幽的逸趣。园内的回廊曲折往复，将

各处景致一一串联起来。廊壁上遍开着花窗与

门洞——据说有 50扇花窗、15款门洞之多，形态

各异，无一重复。方的是“地”，圆的是“月”，海棠

形、贝叶形、葫芦形，每一扇都像一个画框，把窗外

的竹影、石苔、飞檐等框成了一幅画。李渔称之为

“无心画”，并非刻意经营，却往往天趣盎然。这便

是芥子园的妙处：虽小，却看不够。园中的每一处

景致，都像李渔笔下的文字，讲究一个“鲜”、一个

“自然”。他在《闲情偶寄·饮馔部》里论蔬食之美：

“曰清，曰洁，曰芳馥，曰松脆而已矣。不知其至美

所在，能居肉食之上者，只在一字之鲜。”又说：“吾

谓饮食之道，脍不如肉，肉不如蔬，亦以其渐近自

然也。”其实看山看水，何尝不是如此？回廊的花

窗、谷中的幽石之所以耐看，正在于那份“鲜”的生

机与“自然”的意趣，不做作、不堆砌，恰如李渔所

谓“渐近自然”的真味。

出园时天色向晚。回头望去，芥子园的青

瓦白墙在余晖中默然而立，像极了一篇被时光

诵读过无数遍的立体文章。李渔说：“琢句炼字

虽贵新奇，亦须新而妥、奇而确。妥与确，总不

越一个理字。欲句之惊人，先求理之服众。”芥

子园本身，不正是这样一篇“妥与确”的绝妙好

文么？心头又浮起他的另一段话：“千古好文

章，总是说话。当以‘一气如话’一语，认为四字

金丹。一气则少隔绝之痕，如话则无隐晦之

弊。”李渔的园林、李渔的诗文，特别是那部包罗

万象的《闲情偶寄》，说到底，都是在教人把日子

过得像说话一样自然妥帖、流畅舒爽，“一气如

话”。这座不收门票的芥子园，从早晨 8 点半开

到傍晚 5 点，随时可进，随处可坐。读懂了这样

一座古典园林，当是对“想当然之妙境”极好的

一种生活体味。

《《闲 情 偶 寄闲 情 偶 寄》》与 芥 子 园与 芥 子 园
高高 昌昌 文文//图图

“春天 嘛 格 叫 呀 哈 嘿 ，春 天 斑 鸠 叫 呀

哈 嘿……”

这歌声响起来的时候，我的心底便会涌起

一阵熟悉的温热。那轻快的旋律，仿佛带着赣

南山间晨露的湿润气息，从记忆深处氤氲而

起。这首歌叫《斑鸠调》，是我家乡赣南的民

歌。在我的记忆里，它很早就登上那墨香浓郁

的教材了，从小学的音乐课本到中学的乡土教

材，每一次遇见，心里都会泛起亲切的涟漪。它

仿佛是一张无形却无比响亮的名片，让家乡那

些起伏的山峦、葱郁的茶田和古朴的围屋，有了

一个可以吟唱的依托。

《斑鸠调》是流传甚广的赣南民间采茶小

调，萌芽于明代、成型并盛行于清代中晚期，脱

胎于本土采茶灯调，是赣南采茶歌体系里极具

代表性的曲目。乐曲旋律灵动鲜活，散发乡野

气息，采用五声徵调式，民间原版为单乐段加衬

词扩展结构。那模仿自然声音的衬词，如魔法

咒语一般，将一种纯粹的欢愉注入每一个听者

的心田。欢快明朗的音乐性格，使它能够越过

方言的壁垒，被天南地北的人们所喜爱，成为赣

南最具代表性的文化标签之一。

这首活泼的曲子，并非凭空而来，它的每一

个音符，都烙印着脚下这片土地的基因。从音

乐地理学的视角看，赣南的自然环境是《斑鸠

调》生长的底色。赣南地处武夷山、南岭、罗霄

三大山系交会地带，全境以山地、丘陵为主，山

地地貌塑造出错落起伏的地域风貌。江西全境

素有“八山半水一分田，半分道路和庄园”的说

法，这一地貌特征在赣南体现得尤为鲜明。丘

陵纵横的地势形成了起伏错落的空间感，而那

跃动的节奏和回环的旋律线条，恰如山峦之间

斑鸠在林间穿梭跳跃的身影。同时，赣南地处

中亚热带南缘，属亚热带季风性湿润气候，四季

分明，雨量充沛。“春天斑鸠叫”“叫得桃花开”

“叫得茶山青”——歌词的意象、旋律的情绪与

当地自然节律的默契，并非巧合，而是民歌与风

土长达数百年相互渗透的结果。

真正赋予《斑鸠调》血肉与灵魂的，是赣

南的茶业经济和深厚的客家文化。《斑鸠调》

诞生于明清时期茶业兴旺的年代，赣南采茶

业的兴盛滋养了大批采茶歌谣，这类曲调最

初伴生于茶山劳作，而后逐步走入民间节庆、

灯彩活动。每逢春日乡俗集会，百姓便随口

哼唱，让欢快的曲调传遍山野。以“茶腔”为

基础的《斑鸠调》，其清新的格调和劳作律动

的根基由此而来。

赣南作为“客家摇篮”，客家人以中原移民

的身份辗转南迁，定居于此，在赣闽粤交界的大

山中建起了家园。客家人坚韧乐观、热爱生活

的质朴心性，为这首歌注入了灵魂。斑鸠是赣

南乡间随处可见的鸟儿，春日里声声啼鸣，自

然 而 然 成 为 当 地 人 眼 中 春 临 大 地 的 鲜 活 意

象。客家人将自己的情感与这种鸟儿结合在一

起，创作了充满生机的《斑鸠调》。本土语言与

乡音也深深融入曲调之中。“叽里咕噜”是模仿

斑鸠啼鸣的本土口语，鲜活地道；而“里格”“那

个”是江南民间小调通用衬词，搭配客家口音演

唱，更添浓郁的赣南乡土韵味。受客家山歌演

唱风格影响，本地民歌多善用真假声衔接，如今

舞台改编版在曲尾加入清亮高音，进一步放大

了乐曲灵动欢快的气质。这些细节，让《斑鸠调》

不仅是一首好听的歌曲，更成为客家人情感和

语言的生动写照。

斑鸠这种在赣南乡间极为常见的鸟儿，一

身灰扑扑的羽毛，颈上缀着 一 圈 黑 底 白 点 的

纹 ，像 戴 了 条 珍 珠 项 链 。 它 的叫声是敦厚

的，“咕咕——咕，咕咕——咕”，像极了老祖母

在不紧不慢地念叨着古老的童谣。斑鸠就栖息

在屋檐下、竹林里，与人比邻而居。这种朝夕相

伴的亲近感，让斑鸠的叫声最终化为衬词“叽

里咕噜”融进旋律，仿佛人和鸟共用同一种语

言在交谈。后世改编版本在原曲基础上，融入

了杜鹃、燕子、青蛙等诸多春日生灵的意象。

整首曲子如同一幅完整的、鲜活热闹的赣南春

日声音图景——有鸟鸣、有蝉声、有蛙鼓，还有

人 劳 作 时“呀 嗬 嗨 ”“依 呀 依 子 哟 ”的 欢 愉 唱

叹，天地万物的声响交织在一起，共奏一曲农

耕文明的悠扬和鸣。

《斑鸠调》就是这样一首从山水中长出来的

民歌。它以声音为媒介，将赣南的地形起伏、湿

润气候、满山茶香和客家人坚韧乐天的精神，全

都融进了那轻快跳跃的旋律。它早已不仅是一

首歌曲，而是这片土地的呼吸与脉动，一种流动

的、可以吟唱的地方感。无论岁月如何流转，当

我们唱起《斑鸠调》的那一刻，春天便又在歌声

中回来了。

马头琴音乐

马头琴音乐优美而独特，充分体现了蒙古族音乐的内涵。马头琴不

同的定弦法形成了几种不同的演奏法，表现和代表了马头琴音乐的不

同风格流派。①五度定弦（re、la）适于“五度奏法”，其特点是便于奏五

度音程，易于表现悠扬辽阔、轻快活泼的音乐，主要流传于内蒙古锡林

郭勒盟和巴彦淖尔市。②正四度定弦（la、re）适于两种演奏法：“土尔扈

特奏法”，特点是和声音多于旋律音，伴奏性强，音色清脆明亮，主要流

传于阿拉善盟额济纳旗；“潮尔奏法”（即以色拉西为代表的“科尔沁奏

法”），善于奏单旋律，适于独奏或说唱，易于表现深沉、委婉的音乐，主

要流传于科尔沁地区。③反四度定弦（mi、la）适于“五度奏法”和“桑都

仍演奏法”。前者易奏“乌日汀·道”（俗称“长调”）歌唱及宴曲。后者是

演奏家桑都仍在吸取几种传统演奏法优点的基础上创立的一套新型的

演奏方法，此演奏法比其他奏法更加完善，表现力更为丰富，易奏不同

民族的多种风格的乐曲。

马头琴音乐在长期的发展中积累了许多独奏曲目，培养了诸多演奏

家，也形成了较为完善的教学体系，逐步摆脱了口传心授的单一方式。主

要传统乐曲有《阿斯尔》《四季》《巴雅龄》《朱色烈》，主要创编乐曲有《万马

奔腾》《奔驼》《蒙古小调》《草原新春》等。主要演奏家有色拉西、桑都仍、

齐·宝力高、白·达瓦等。色拉西是现代马头琴音乐及教育之鼻祖，为演奏

法的完善、乐器改良的创意、大量学生的培养作出了巨大贡献。其弟子桑

都仍追随其意，在 20 世纪 60 年代完成了乐器的改良，大大提高了乐器的表

现力。齐·宝力高创作、演奏了大量马头琴乐曲，并为马头琴音乐的现代化

以及将马头琴音乐推向世界作出了重要贡献。

（作者：包·达尔汗）
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