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2026 年是“十五五”开局之年，文化遗产保护传承被放在更加重要的位置。我们欣喜

地看到：景德镇千年窑火滋养出扎根老巷的民艺社区，新疆哈密的老粮仓成为年轻人聚集

的直播工坊与非遗雅集，南昌海昏侯跨越两千年的侯国故事借 VR、网剧重新活跃在大众

屏幕……古老遗产遇上“Z世代”，正上演一场充满生机的“青春变形记”。本期沿着“保护—

激活—共生”的逻辑，记录各地老建筑、老手艺、老故事如何走进当代日常，在双向奔赴中

让中华文脉生生不息。

文化遗产保护，过去常被看作一项“向后

看”的事业——修旧如旧、严防死守。近年来，

我们却从中看到了“向前看”的新气象。

江西景德镇的千年窑火，成了“景漂”变

“景留”的磁场；成都金沙遗址博物馆推出的

夜游金沙，让古蜀文明与年轻人相遇；新疆哈

密的清代老城粮仓修缮活化为哈密老城粮仓

及城墙历史文化公园，延伸出直播体验馆、非

遗工坊；南昌汉代海昏侯国遗址公园里，数字

特展、IP 网剧让 2000 多年前的刘贺在屏幕上

“活”了过来……

文化遗产要真正“活”下去，不能只被“供”

在展柜里，还要走进人们的生活场景，成为可体

验、可参与、可分享的日常文化内容。

文化传承从来不是“真空保鲜”。千年前

的宋瓷，也是当时的时尚“潮品”；百年前的戏

台，曾经也是人声鼎沸的“娱乐场”。文化遗产

之魅力，正因其曾鲜活地生长在烟火日常里。

今天，年轻人愿意为亲手制作一把漆扇而排

一下午队，愿意为一个剧本游跑一趟古镇——这

本身就是文化认同的生动表达。与其担心“过

度娱乐化”，不如思考如何让“娱乐”更有文化含

金量；与其抱怨年轻人“不爱传统”，不如反思我

们有没有用他们喜爱的方式去呈现传统。

多地实践已经给出答案：绍兴柴场弄的

老民居注入潮流业态后，老街有了新客流；温

江文化馆的漆扇体验课上，退休阿姨把非遗

做成了“社交货币”；哈密老城粮仓的“粮仓雅

集”里，“00 后”主播、青年版画家、咖啡师纷纷

入驻，让百年粮仓重新“活”了起来；海昏侯的

“老故事”通过 VR、AR 和网剧实现“新传播”，

让历史人物不再是课本上的铅字，而是屏幕

里可感可知的“朋友”。

文化遗产的“青春变形记”，本质上是一

场传统与年轻人的“双向奔赴”：年轻人主动

走向传统，传统也在主动拥抱年轻人。当古

老遗产开始用年轻人的语境讲述故事，当年

轻人愿意为沉淀千年的文化遗产停下脚步，

文化传承便有了生生不息的内生动力。

南昌汉代海昏侯国遗址位于

江 西 省 南 昌 市 新 建 区 铁 河 乡、大

塘 坪 乡 内 ，东 临 赣 江 ，西 依 鄱 阳

湖，是中国目前发现的面积最大、

保 存 最 好、内 涵 最 丰 富 的 汉 代 列

侯 国 都 城 聚 落 遗 址 ，承 载 着 厚 重

的 汉 代 历 史 文 脉 。 近 年 来 ，南 昌

汉代海昏侯国遗址公园依托数字

化 建 设 体 系 ，以 多 元 数 字 科 技 传

播 手 段 拓 宽 文 化 输 出 渠 道 ，让 千

年 侯 国 文 脉 突 破 时 空 限 制 ，走 进

大众视野。

数字沉浸传播重塑体验场景，

让 厚 重 汉 文 化 可 视 可 感、生 动 易

懂。为破解静态展陈传播单一、历

史解读晦涩的短板，遗址公园依托

汉代海昏侯国遗址博物馆，打造了

“探秘海昏侯国”数字沉浸特展，以

“穿越时空”为主线，通过剧情化叙

事串联历史脉络，借助 VR（虚拟现

实）、AR（增强现实）、空间定位等

技术，构建起五大核心沉浸式体验

场景——博物馆奇遇、丝绸之路商

贸、儒家思想启迪、礼仪兴邦、海昏

侯国财富之谜。这些场景共同构

成了一座可游、可触、可感的虚拟

历 史 博 物 馆 ，让 观 众 可 以 自 由 探

索、多视角互动，直观感受汉代礼

制、社会风貌与侯国发展历程。同

时，公园还上线了数字博物馆与全

景漫游系统，依托高清数字复刻技

术，呈现马蹄金、孔子徒人图漆衣

镜、汉代竹简等出土文物的细节，

让观众沉浸式品读文物故事、感知

汉代文明。

依托沉浸式数字场景建设基

础 ，海 昏 侯 国 遗 址 公 园 分 层 打 造

大众化传播与公益性服务双重数

字 传 播 体 系 。 面 向 大 众 ，公 园 主

打年轻化、市场化的传播路径，依

托 官 方 短 视 频 、公 众 号 等 新 媒 体 矩 阵 ，聚 焦 辨 识 度 高 的 文 物

IP，推出系列趣味科普短视频、文物解读图文、专家线上访谈

等内容，用通俗鲜活的语言拆解汉代礼制、经济制度、侯国历

史 等 专 业 内 容 。 同 时 ，创 新 跨 界 传 播 形 式 ，推 出 大 遗 址 IP 网

剧《海昏行》，以“视听+文旅”的模式，将汉代服饰、日常器物、

侯国建筑等融入影视剧情，让年轻人从屏幕追剧到实地感知，

走近海昏侯被废后的分封之地，读懂这位传奇历史人物跌宕

起伏的人生历程。

江西省文物考古研究院研究员、南昌西汉海昏侯墓考古队领

队杨军介绍，线上持续高涨的传播热度已有效转化为线下文旅动

能，带动了遗址周边的民俗体验、特色农产、乡村旅游等业态发

展，实现了文化传播、文脉传承与地方发展相互赋能。

老故事，新传播。穿越 2000 多年时光的海昏侯国遗址，用出

土实物、简牍文字，借助数字技术，将故事讲给越来越多的人听。

数字特展、全景漫游、IP 网剧等新的传播形式，构建起全方位、立

体化、年轻态的传播网络。

在
数
字
空
间
认
识
不
一
样
的
海
昏
侯

本
报
记
者

刘
海
红

文/

图

如何让江西景德镇千年窑火锻造出

的器物，不再是博物馆玻璃柜中的静态

标本，而成为可触摸、可参与、可延续的

生活？如何让历史文化遗产真正“传下

去”“活起来”？在景德镇的寻常生活中，

便可窥见答案。

2026 年 1 月，“百工百匠民艺社区”在

景德镇陶阳里历史文化旅游区正式亮

相，成为陶阳里探索文化遗产活态传承

的重要载体。该社区选址于保存完好的

毕家下弄、彭家下弄等老里弄，为手艺人

提供集创作、展示、销售、生活于一体的

开放式空间。一期招募的 38 位手艺人已

全部入驻。

唐海妮的“步闲植物染”工作室就在

彭家下弄，屋里目之所及皆是浸过薯莨、

透着赭褐色纹理的植染布，散发出淡淡

的自然气息。唐海妮说：“颜色在太阳的

直晒中慢慢醒来，没有太阳就做不了。

夏季晒制 6 周，一张布要染五六次，每次

染色需 1周，冬季则更久。”

同在一个里弄的“博艺木雕”工作室，

雕 刻 艺 术 家 张 会 明 更 愿 意 与 木 头“ 较

劲”。他曾师从国家级非遗乐清黄杨木雕

传承人，打下了坚实的木雕技艺功底，同

时博采众长形成了自己的艺术风格。弥

勒低眉的笑纹里，藏着五福的寓意；蝙蝠

栖于桃枝，是“寿上有福”的美好祝愿；一

块盘根错节的黄杨木底，甚至嵌着山间的

原石——那是树木生长的记忆。张会明

不断从网络和生活中汲取新鲜审美，让传

统手艺在新时代的土壤里长出“新枝”。

如果说“百工百匠民艺社区”是手工

技艺的传承现场，那么每月定期举办的

“陶阳旧市”则是一个全新的文化体验

场。在这里，游客可以在文物修复师的

指导下学习“金缮”技艺；可以在“陶阳拾

珍拍拍会”上聆听摊主们与收藏家们关于传承与时光的故事……

“既来之”摊主不胜其烦地向每位顾客介绍他与瓷器的故事：“30年前，别

人都不看好的时候，我买下了那批20世纪五六十年代出品的景德镇瓷器。现

在退休了，刚好遇到‘陶阳旧市’，在这里摆摊不图赚钱，就是喜欢——能把这

些老瓷拿出来给大家瞧瞧，我心里就舒坦。”

“陶阳旧市”还精心设计了集卡游戏等，将投沙包、木射、套圈等传统民间

游戏与街区探索相结合，让年轻人在趣味挑战中穿梭于古街巷弄。原住民志

愿讲解员则带领游客深入探访“景德镇手工瓷业遗存”与“制瓷七十二道工

序”，将街区的物理空间转化为可阅读、可感知的历史文本。生产线向公众敞

开，技艺在互动中传承，遗产在“使用”中被重新激活。

对于御窑遗址的保护，陶阳里早已跳出静态展示的思路，将对遗产保

护的展示融入生产线、体验环节和场景构建之中。在核心保护区之外，陶

阳里依托留存的历史肌理，让有故事的手艺人、有好奇心的年轻人扎根于

此，把历史沉淀下来的传统技艺转化为适配当下的文化业态。从老弄堂里

的开放式非遗工坊，到街巷间的沉浸式文化市集，文化遗产的持久活力，正

是源于人的参与、产业的良性支撑与日常烟火的浸润。

当千年窑火照进“Z 世代”的创意生活，当古老街巷回荡起新旧交融的

活力，文化遗产便真正完成了属于它的“青春变形记”：在严格保护的基础

上实现活态传承，在持续的流动与创造中，走向更广阔的未来。
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“向前看”才能更好的“向后守”
高 婷

短 评

“ 这 还 是 我 记 忆 里 的 破 房 子

吗？清代旧粮仓怎么‘活’了？有

那么多老物件，还能参与很多文

旅体验项目，太惊叹了！”市民米

依娜走进新疆哈密老城粮仓，对

修缮利用后的老城印象展览馆由

衷赞赏。

米依娜是土生土长的哈密人，

小时候她就知道这里有段破旧的

城墙和废弃的平房，每次经过都会

绕开。她很难想象，那些破旧的废

弃建筑会被改造成一处亮眼的文

化公园。

近日，记者跟随“循着古迹看

新疆”采访团走进哈密老城粮仓及

城墙文化公园。在 1号粮仓的哈密

城市发展史展厅，展示内容聚焦清

代至民国时期的老城变迁。通过

实物展陈以及大屏幕上的场景演

示影像，观众还可以直观了解哈密

从边陲重镇到丝路商埠的发展变

迁历程。“这座粮仓对新疆意义重

大，在清政府收复与治理新疆的过

程中发挥了重要作用。2024 年我

们开始对粮仓进行修缮利用，将 1 号粮仓打造成了哈密老城印象展览

馆。”哈密市左宗棠文化研学馆副馆长王昊鹏说。

据了解，哈密老城始建于清代雍正五年（1727 年），粮仓也于同年

兴建，最初为管粮道员驻所并存放军粮。同治十三年（1874 年），张曜

率嵩武军出关，整修老城并加固粮仓，为左宗棠抬棺入疆、坐镇哈密、

收复新疆提供了重要支撑。1880 年 6 月，左宗棠为声援曾纪泽谈判收

复伊犁，将大营从肃州（今甘肃酒泉）迁至哈密靠前指挥，这里便成为

收复伊犁的前线指挥中心。

王昊鹏说，1号粮仓是清代光绪年间修建的抬梁式木构房式仓，已

被列为自治区级文物保护单位。其坐东朝西，现存两间形制相同的房

间，屋顶为悬山式，每间房都有天窗开孔，墙体夯层紧密，是清代新疆

城防建筑规制与建造工艺的典范。新中国成立后，又增建了 2 号、3 号

粮仓，后随时代发展逐渐废弃停用。

2024年，哈密市对老城粮仓及旧城墙进行保护修缮，布设了“西征

壮歌 粮城光阴”主题展陈。2025 年，进一步推进老城粮仓的活化利

用，又将 2 号粮仓打造成区县文旅形象直播体验馆，3 号粮仓建设为丝

绸之路驿站文化展览馆。

从西安石油大学毕业不到 1 年的克迪丽亚·阿不都热合曼，今年 4

月底将工作室搬进了 3 号粮仓，通过直播带货，她将家乡的红枣、哈密

瓜等特产销往全国各地。“我还与伊吾县胡杨林景区等建立了合作，宣

传景区以及哈密老城粮仓和城墙，吸引更多游客来哈密旅游。”这位

“00后”姑娘说。

此外，3 号粮仓还吸引了版画家、书法艺术家、咖啡师等入驻。据

统计，2026年 4月中旬开门迎客以来，哈密老城粮仓依托现有空间打造

了“粮仓雅集”活动，涵盖茶艺展示、文创非遗体验、直播带货等，截至

目前，累计接待游客超 5000人次。

王昊鹏说，除了打造哈密老城粮仓及城墙文化公园，哈密还实施

了左公文化苑、凤凰台大营、宗棠书院等项目，推出“跟着左公游哈密”

品牌，设计系列主题研学课程与线路，开展“探访左公足迹，传承红色

基因”主题寻访、“重走左公路，争做爱国好少年”角色扮演等互动性研

学活动，并将哈密老城粮仓及城墙文化公园纳入多条体验线路，深入

发掘左宗棠历史文化的“形”“神”“意”，后续还将持续强化载体建设、

业态创新、内容创作、品牌传播和平台支撑。
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哈密老城粮仓与背后的清代城墙。

海昏侯墓出土的部分金饼。

古老街巷回荡着新旧交融的活力。 景德镇陶阳里供图

◀ 江西景德镇御窑博物馆外观。 高 婷 摄


