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四川壤塘牵手北京北海——

架 起 让 非 遗“ 走 出 去 ”的 桥 梁
本报记者 李 琤

浙江杭州萧山区青年人口突破百万——

“让青年与书香双向奔赴”
本报记者 周传人 通讯员 朱华丽

杭州市萧山区推出一系列全民阅读活动，吸引年轻人走进图书馆和书房。 受访者供图

从精品联展到集章打卡，再到“一

本书如何诞生”的幕后解密，阅读成为

一场场集艺术、娱乐、社交于一体的“文

化派对”……连日来，浙江省杭州市萧

山区推出一系列全民阅读活动，吸引广

大市民尤其是年轻人参与。

为何萧山在推进全民阅读工作时，

尤其关注青年阅读？记者发现，萧山区

是浙江首个青年人口超百万的区县，截

至 2025 年底，全区青年人口达 103 万。

萧山围绕“青年向往之城”，深入分析青

年人的审美偏好与社交习惯，将阅读从

传统模式转化为沉浸式、互动式、打卡

式的文化体验。

日前，萧山区文化和广电旅游体育

局举办全国百家出版社精品联展，首次

把“一本书如何诞生”的幕后故事呈现

到台前，读者不仅可以在这里阅读打

卡，还能沉浸式体验图书编辑的工作。

萧山区北干街道则推出“城市漫读

阅行北干”打卡活动，在永兴书房、新华

书店、北非美学空间等 10 个点位设置打

卡集章点，参与即可领取礼品。“我们顺

应青年乐于分享、追求仪式感和参与感

的心理，不断推动书香在好看、好玩中

自然渗透。”萧山区文化和广电旅游体

育局相关负责人说。

跟 随 墨 香 探 寻 城 市 精 神 角 落 ，正

成为萧山全民阅读新的打开方式。近

日，萧山推出永兴书房阅读地图 3.0 版

本，带领读者一键解锁数十家高颜值、

智慧化的城市书房，畅享“15 分钟品质

文化生活圈”，让青年群体与书香不期

而遇。

“作为‘新萧山人’，我们与萧山的

成长是同频共振的，尤其是近两年，这

座城市的蜕变对我们年轻人而言格外

贴心与友好。”除了积极参加社区各类

青年社团活动，平日里，萧山区蜀山街

道朝闻社区居民吴先生还积极参加各

类阅读活动，和越来越多的青年人在沟

通交流中播下友谊的种子，进一步拓宽

交流范围。

吴先生所说的正是蜀山街道城市

书房——知书馆。据悉，知书馆总面积

达 800余平方米，藏书 1万余册。其内部

设有借阅区、儿童绘本区等多个空间，

外部设有露天茶室和草坪舞台，可提供

沙龙活动、露天放映、读者互动等空间。

从图书馆到艺术公园，从城市书房

到永兴剧场……萧山区各式各样的阅

读角落星罗棋布，让“阅读触手可及”逐

渐成为现实。目前，全区已建成邻里阅

读空间 12 家、杭州书房 12 家、城市书房

50 家、镇（场）级分馆 23 家、馆外流通点

191 家、社区分馆 224 家、农家书屋 335

家，“15 分钟品质文化圈”建设成效显

著，实现图书馆镇街、村社全覆盖。

瓜沥镇“行走读书会”、临浦镇“靠

浦青年·悦读越青春”活动、城厢街道

“浙有思享”阅读沙龙……萧山区各镇

街的读书分享会、阅读市集、好书联展

等活动接连不断，形成了“区级引领、

镇街联动、全民参与”的良好格局，让

每一位读者都能找到属于自己的阅读

方式。

值得一提的是，萧山区不断围绕空

间设计、智能化设施设备部署和数字化

场景应用，打造人机共融的前沿图书

馆，带给青年读者全新的智慧化体验。

“让青年与书香双向奔赴，是我们打造

‘青年向往之城’的生动注脚。我们不

仅要为 103 万名青年提供干事创业的舞

台，更要为每一颗年轻的心留一盏书

灯、筑一方精神港湾。”杭州市萧山区文

化和广电旅游体育局负责人说。

巍巍雪山下，千年匠心在时光

中沉淀；千里之外，古老技艺在都市

中绽放。近日，在北京北海公园 860

年历史的阐福寺内，第三届“文化原

乡·福地壤塘”2026 北京行活动举

办。藏族歌舞《圣洁壤塘》的旋律

响起，游客驻足凝望，一位北京摄影

爱好者感慨：“看壤塘的展览，觉得

离高原更近了一步。”这是壤塘与北

京北海的第 3次牵手，从初次惊艳到

深度交融，这片藏于四川阿坝藏族

羌族自治州的“文化原乡”，正以非

遗为纽带，走出一条连接传统与现

代的文化振兴之路。

壤塘非遗“走出来”的核心是针

对“传习所+飞地”的创新。在壤塘

县内，46 个非遗传习所系统传承唐

卡、藏香、陶艺等 143 项非遗技艺；

在壤塘县外，北京、上海和江西景

德镇等 6 座城市建起 28 个“飞地基

地”，将非遗传承人“送出去”，把技

艺与市场接起来。

壤塘县文化广播电视体育和旅

游 局 局 长 泽 让 恩 波 介 绍 ，把 文 化

“种”到都市土壤里的“双向奔赴”模

式，让唐卡画师在景德镇与瓷绘工

艺碰撞火花，让藏香技艺在上海融入

时尚领域。数据显示，这一模式已带

动全县非遗相关产业年收入超 2000

万元，3000人实现“指尖上的就业”。

在北海公园的活动现场，一组

“格萨尔王传”题材粉彩瓷板画令

人震撼，矿物颜料与高温瓷绘工艺

绘就 30 个人物，个个身披盔甲、神

态各异。这组作品是壤巴拉非遗

传 习 所 景 德 镇 基 地 的 创 作 成 果 。

唐卡画师更登彭措说：“我们把唐

卡艺术带到千年瓷都，在技艺对话

中找到了新的表达方式。”这种跨

地域的融合，让非遗在都市土壤中

生根发芽，绽放出新的生命力。

壤塘还推动唐卡与动漫结合，

创作出《喜一》《格萨尔王》等唐卡

动漫作品，更将藏医药与康养产业

融合，打造“阿如藏”护肤品牌，推

出洗发水、面膜等数十种产品，走

向大众消费。

作为 2026 北京行活动的一部

分 ，非 遗 市 集 展 示 出 唐 卡 纹 样 丝

巾、牦牛绒包袋、缂丝饰品等文创

好物，受到年轻人青睐；非遗研学

体验区一派热闹景象，唐卡画师指

导小朋友勾勒祥云，退休教师体验

藏纸拓印吉祥八宝图样……“以前

在博物馆隔着展柜看唐卡，今天孩

子能体验绘制，对唐卡的了解更深

入了。”一位家长说。近年来，壤塘

以非遗为核心，开发出研学体验课

程、藏香制作工坊等，让文化可触

摸、可参与，激发了更多年轻人对

中华优秀传统文化的探索兴趣。

在壤塘，非遗技艺的保护传承

赋能当地产业发展。壤巴拉非遗

传习创业园园长桑州介绍，创业园

整合投资 1.2 亿元，形成“传习创业

园+传习所+传承人+学员”的模式，

培养各级代表性传承人 100 余名，

带动 900 余名学员就业，年人均增

收 4.5万元。“过去，年轻人只能外出

打工；现在，在家门口就能靠手艺

致富。”活动现场的唐卡传习者说。

藏族姑娘色青拉姆从牧民成

长 为 非 遗 代 表 性 传 承 人 。 她 说 ：

“是非遗传习所改变了我。现在，

我的画笔不仅让我增收，还能让更

多人看到壤塘的文化之美。”

藏族姑娘扎西娜姆创立的“阿

如藏”品牌，将传统藏医药与现代

科技结合，开发的产品从高原走向

一线城市，年销售额突破千万元。

壤塘这片高原土地不仅守护

着千年匠心，更用文化的力量让农

民成为“守艺人”，让非遗成为“金

饭碗”，让传统在创新中永续传承。

北海的碧波 依 旧 荡 漾 ，壤 塘

的 非 遗 故 事 还 在 续 写 ，北 海 与 壤

塘的牵手架起了常态化交流的桥

梁。非遗技艺走出大山，不仅成为

治愈城市心灵的文化密码，更化作

撬动产业发展的“金钥匙”，打开了

非遗创造性转 化 、创 新 性 发 展 的

广阔通道。

近日，某地举办舞台艺术展演，多

台凝结着艺术巧思的作品集中亮相，丰

富了市民文化生活。美中不足的是，个

别场次出现场内私语、离席走动、使用

闪光灯拍摄等不文明行为，打破了剧场

秩序，影响了观演效果。

观演活动需要礼仪规范约束。剧

场礼仪是在剧场这一特定公共空间内，

演职人员、观众应当共同遵守的文明准

则。敬畏舞台创作、顾及旁人感受、守

护每一个在场者的良好体验是其核心

要义。

舞台艺术具有即时性特点，演员的

情感张力、台词节奏等都是此时此刻的

在场表达，台上台下双向互动更是催生

精彩场面的必要前提，这种沉浸式现场

氛围，是线上直播、视频回放无法复刻

的。恪守观演礼仪，不仅能为台上台下

共同进入艺术情境创造更好环境，也是

保障观众审美体验的底线要求，故而至

关重要。

进一步 说 ，观 演 礼 仪 不 仅 关 系 着

剧场文化传承，还是衡量城市文化软

实 力 的 重 要 标 尺 。 在 城 市 文 化 建 设

中，核心场馆打造、优质剧目引进不可

或缺，但培育文明有序、素养相称的优

良文艺生态更为关键。正向、健康的

观演风气，能够帮助市民树立审美边

界 意 识 ，倒 逼 行 业 深 耕 内 容 、打 磨 精

品，从而构建稳定、理性的供需关系，

推动艺术传播、市民美育及城市文化

良性互促。

文明观演氛围的营造并非一日之

功。观众应该从我做起，自觉摒弃观演

中交头接耳、打电话等不当行为，静赏

艺术之美。剧场也应做好礼仪宣讲，比

如，针对不同艺术类别、不同演艺空间，

加强引导差异化礼仪要求，或事先发布

剧目时长、中场休息等必要提示，让观

众用心留意礼仪细节、遵守观演契约。

学校、公共场馆等不妨常态化举办艺术

导赏、演后谈等活动，让观众拥有充分

表达艺术见解的机会。各方形成文明

观演合力，个体礼仪才能汇聚成集体认

同，持续夯实城市人文底蕴。

近年来，各种面向青少年的非

遗展示、体验和传习活动在西藏各

地 持 续 展 开 ，那 些 存 在 于 民 间 节

庆、乡村广场和长辈记忆中的文化

遗产，以更鲜活、更亲近的方式走

进校园，也在一次次观看、聆听、书

写和体验中播下传承的种子。

校园里的氛围，最先被一段热

情 奔 放 的 开 场 舞《扎 西 秀》点 燃 。

近日，巴青县文化和旅游局联合那

曲市艺术团走进巴青县第二中学，

开展“非遗传承润校园 文化惠民进

万家”文艺汇演活动。舞台上，演员

们以饱满的精神状态带来独唱、小

合唱、特色舞蹈、乐队演奏等节目，

悠扬的歌声、舒展的舞姿、激昂的旋

律交织成一堂生动的文化课，让学

生们近距离感受传统文化的魅力。

让师生眼前一亮的，是带有浓

郁 地 方 特 色 的“巴 青 折 嘎 ”“巴 青

卓”“巴青拉伊”等主题节目。质朴

生动的表演、鲜明独特的唱腔与节

奏，把高原牧区的生活气息带到孩

子们面前。对不少学生来说，这些

原本可能只在节庆活动上、长辈讲

述中才能了解到的传统艺术，第一

次以如此完整、鲜活的方式呈现在

校园里。

从“送演出”到“育新人”，非遗

进 校 园 的 意 义 ，在 于 让 青 少 年 从

旁 观 者 转 变 为 参 与 者 。 一 次 演

出，也许只有短短一两个小时，却

能在孩子心中留下关于家乡文化

的深刻记忆。

如果说巴青的校园文艺汇演

让学生在歌舞中切身感受家乡文

化，那么林芝市广东实验中学则把

非遗变成了一场可参与、可体验的

青春实践。五四青年节前夕，林芝

市文化和旅游局联合林芝市广东

实验中学举办“薪火林芝，青年在

场”非遗进校园活动。活动将非遗

融入学校文化艺术节、春季田径运

动会和校园科技节，以“非遗+体

育+艺术”的方式，将工布响箭、工

布民歌、锅庄舞等特色非遗带进校

园，使这里成为非遗展示、传播和

互动的开放场景。

在 图 文 展 区 ，西 藏 传 统 体 育

与 游 艺 非 遗 项 目 依 次 铺 陈 ，力 量

比 拼 、技 巧 竞 技 、民 间 智 慧 与 工

布 特 色 在 展 板 中 展 开 ；在 展 演 现

场 ，身 着 民 族 服 饰 的 青 年 学 生 以

舒 展 大 气 的 舞 步 演 绎 锅 庄 舞 ，为

运 动 会 增 添 了 浓 郁 的 文 化 韵 味 ；

在 文 化 沙 龙 上 ，林 芝 市 级 非 遗 代

表 性 传 承 人 尼 玛 旺 杰 用 通 俗 生

动 的 语 言 ，讲 述工布响箭的历史

渊源、竞技特色与民俗内涵，并通

过实物展示和知识问答的形式与

学生互动。

最受欢迎的是工布响箭体验

区。学生们在传承人的指导下拉

弓、瞄准、发射，伴随响箭破空而出

的清亮哨音，传统体育的力量之美

与 民 俗 之 趣 被 直 观 地 展 现 出 来 。

七年级学生永忠扎西在体验后说：

“一支小小的响箭背后，原来藏着

这样深厚的历史和民俗。沉浸式

的体验让年轻一代更愿意主动了

解传统文化。”当非遗从展板走上

操场、从讲解走向体验，它与青少

年的距离被拉近。非遗不再只是

被保护的对象，也成为可以被年轻

人重新认识、主动参与、继续讲述

的文化资源。

在日喀则市图书馆，另一种传

承则显得安静而深沉。近日，“妙

手书香·传承艺术”藏文书法竞赛

在该图书馆五楼阳光书咖举办，50

余名幼儿园大班及小学各年级学

生齐聚一堂，孩子们以传统藏文竹

笔书写藏文字母和《萨迦格言》选

段。阳光落在纸面上，孩子们凝神

运笔，一笔一画间，墨香与书香悄

然流动。

活动现场，年龄较小的孩子认

真书写藏文字母，稚嫩笔触里透着

专注；高年级学生则书写经典格言

选段，笔画、结构、章法之间展现出

平日练习的积累。竞赛之外，“承

吞弥文脉，溯千年墨韵”体验角同

样吸引了不少孩子。老师讲述藏

文起源故事，演示传统书写准备流

程 。 藏 文 静 读 角 里 的《格 萨 尔 王

传》连环画、藏文字帖等读物，也让

孩子们在阅读中进一步亲近民族

文化。

日喀则市图书馆把藏文书法竞

赛与阅读推广、文化体验结合起来，

让孩子们不仅练习书写，更从中理

解文字背后的历史脉络。对青少年

来说，这样的活动既是一次比赛，也

是一堂关于文脉、审美与身份认同

的文化课。

如今，西藏各地正以更加多元

的方式推动非遗走近青少年。非

遗传承从来不是简单地复原过去，

而是在今天的生活中找到新的生

长点。当孩子们愿意看、愿意听、

愿意学、愿意参与，非遗便拥有了

继续向前的力量和价值。雪域高

原上，一粒粒文化的种子正在青春

里发芽；一脉相承的文化，也将在

新的时代回响中，走向更加广阔的

未来。
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在现场的研学课堂上，孩子们体验贴金技艺。 受访者供图

“薪火林芝，青年在场”非遗进校园活动现场。 受访者供图


